
,d le; osQ i'pkr tSo lajpuk dk o.kZu ,oa thfor tSfodksa dh fofHkUurk (fooj.k)
dk var nks vyx :i esa gqvk tks tho foKku esa Li"V :i ls ijLij fojks/h ifjizs{; osQ
FksA ;g nks ifjizs{; 'kq:vkrh nkSj ij thou Lo:i ,oa izfrHkkl osQ laxBu osQ nks Lrjksa
ij vkèkkfjr FkkA blesa ,d dks tSo Lo:i laxBu osQ Lrj ij of.kZr fd;k x;k tcfd
nwljs dks laxBu osQ dksf'kdh; ,oa v.kq Lrj esa of.kZr fd;k x;kA ifj.kkeLo:i igyk
ifjfLFkfr&foKku rFkk blls lacaf/r foKku osQ varxZr Fkk tcfd nwljk 'kjhj foKku ,oa
tSo&jlk;u 'kkL=k osQ :i esa LFkkfir gqvkA iq"ih ikniksa esa 'kjhj oSKkfud izØeksa dk o.kZu
,d mnkgj.k osQ rkSj ij gS] ftls bl [kaM osQ vè;k;ksa esa fn;k x;k gSA ikniksa esa [kfut
iks"k.k] izdk'k&la'ys"k.k] ifjogu] 'olu rFkk ikni o`f} ,oa ifjo/Zu dks varr% vkf.od
Hkk"kk esa gh dksf'kdh; dk;Zfof/ vkSj ;gk¡ rd fd tSfod Lrj oQks lanfHkZr fd;k x;k
gSA tgk¡ Hkh vkSfpR;iw.kZ ik;k x;k gS] ogk¡ ij i;kZoj.k osQ lanHkZ esa 'kjhj oSKkfud izØe
osQ laca/ksa dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA

ikni dk;Zdh; ('kjhj fØ;kRedrk)

vè;k;  11
ikS/ksa esa ifjogu

vè;k;  12
[kfut iks"k.k

vè;k;  13
mPp ikniksa esa izdk'k&la'ys"k.k

vè;k;  14
ikni eas 'olu

vè;k;  15
ikni o`f} ,oa ifjo/Zu

bdkbZ  pkj



esyfou oSQyfou dk tUe vizSy 1911 esa feulksVk (;w-,l-,-) esa gqvk Fkk vkSj
vkius feulksVk fo'ofo|ky; ls jlk;u 'kkL=k esa ih-,p-Mh- dh mikf/ izkIr
dhA vkius cdZys dh osQyhiQksfuZ;k ;wuhoflZVh osQ jlk;u 'kkL=k osQ izksisQlj osQ
in ij lsok,a iznku dhA

f}rh; fo'o ;q} osQ Bhd ckn] tc iwjk fo'o fgjksf'kek&ukxklkdh dh
foLiQksVd ?kVuk ls jsfM;ks/feZrk osQ nq"izHkko dks ns[kdj nq%[k ls LrC/ Fkk]
rc esyfou vkSj muosQ lgdehZ us jsfM;ks/feZrk osQ ykHknk;d mi;ksxksa dks
izdV fd;kA vkius ts-,- ck'kke osQ lkFk feydj C

14
 osQ lkFk dkcZuMkbvkWDlkbM

osQ yscyizfo/ }kjk dPph lkexzh tSls dkcZuMkbvkWDlkbM ty ,oa [kfutks
tSls rRoksa ls rFkk 'koZQjk jpuk ls xzhu IykaV~l (gfjr ikniksa) esa izfrfØ;k dk
vè;;u fd;k FkkA esyfou us izLrkfor fd;k fd ikS/s izdk'k ÅtkZ dks
jklk;fud ÅtkZ esa cny nsrs gSa] ftlosQ fy, ,d o.kZd v.kqvksa osQ laxfBr
,sjs (lewg) rFkk vU; rRoksa esa ,d bysDVªkWu dks LFkkukarfjr djrs gSaA
izdk'k&la'ys"k.k esa dkcZu osQ Lokaxhdj.k osQ ikFkos osQ izfrfp=k.k djus ij
vkidks 1961 esa ukscy iqjLdkj izkIr gqvkA

esyfou osQ }kjk LFkkfir fd, x, izdk'k&la'ys"k.k osQ fl}kar] vkt Hkh]
ÅtkZ ,oa inkFkksZ osQ fy, iqu% LFkkiu ;ksX; lalk/uksa osQ vè;;u rFkk lkSj&ÅtkZ
vuqla/ku esa vk/kjHkwr vè;;uksa osQ fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSaA

esyfou oSQyfou
(1911 &   )



D;k vkidks dHkh vk'p;Z ugha gqvk gS fd o`{kksa dh lcls Å¡ph f'k[kj rd ikuh oSQls
igq¡prk gS] ;k fiQj bl ckr osQ fy, fd inkFkZ ,d dksf'kdk ls nwljh dksf'kdk dh
vksj oSQls c<+ tkrs gSa vkSj ;s inkFkZ leku izdkj ls ,d fn'kk esa pyrs gSa\ D;k bu
rRoksa dks vkxs c<+us osQ fy, mikip;h ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS\ isM+&ikS/ksa dks
tarqvksa dh vis{kk dgha vf/d nwjh rd v.kqvksa dks ys tkus dh vko';drk gksrh gS
tcfd muesa fdlh izdkj dk ifjogu ra=k ugha gksrkA tM+ksa }kjk xzg.k fd;k x;k ikuh
ikS/ksa osQ lHkh Hkkxksa rd igq¡prk gS] tks c<+rs gq, rus osQ vxz Hkkx rd tkrk gSA ifÙk;ksa
}kjk laiUu izdk'k&la'ys"k.k osQ ifj.kkeLo:i mRiUu mRikn Hkh ikS/ksa osQ lHkh vaxksa
rd igq¡prs gSa vkSj e`nk dh xgjkbZ esa var%LFkkfir tM+ksa osQ 'kh"kZ rd tkrs gSaA ;g
xfr'khyrk y?kq nwjh rd] dksf'kdk osQ vanj ;k f>fYydk osQ vkj&ikj vkSj Ård osQ
varxZr ,d dksf'kdk ls nwljh dksf'kdk rd cuh jgrh gSA isM+&ikS/ksa eas gksus okyh bl
ifjogu fof/ dks le>us osQ fy,] gesa lcls igys dksf'kdk dh vk/kjHkwr cukoV
rFkk ikS/s dh 'kjhj&jpuk foKku osQ ckjs esa ewy tkudkjh dks iqu% Lej.k djuk gksxk
vkSj blosQ lkFk gh lkFk gesa folj.k] foHko ,oa vk;u osQ ckjs esa tkudkjh Hkh izkIr
djuh gksxhA

tc ge inkFkksZa osQ ifjogu dh ckr djrs gSa rks lcls igys gesa ;g ikfjHkkf"kr
djuk vko';d gksrk gS fd ge fdl izdkj dh xfr vkSj fdu inkFkksZa dh ppkZ dj
jgs gSaA iq"ih; ikS/ksa esa ftu inkFkksZa dk ifjogu gksrk gS] muesa ty] [kfut iks"kd]
dkcZfud iks"kd ,oa ikS/ksa osQ o`f¼ fu;ked eq[; gSaA de nwjh rd inkFkksZa dh xfr]
izlj.k ,oa lkbVksIyktfed /kjk lfØ; ifjogu dh enn ls gks ldrk gSA yach nwjh
osQ fy, ifjogu] laoguh; ra=k (tkbye rFkk Ýyk,se) }kjk laiUu gksrk gS vkSj bls
LFkkuakrj.k dgk tkrk gSA

ikS/ksa esa ifjogu

vè;k; 11

11-1 ifjogu osQ ekè;e

11-2 ikni&ty laca/

11-3 yach nwjh rd ty
dk ifjogu

11-4 ok"iksRltZu

11-5 [kfut iks"kdksa dk
mn~xzg.k ,oa
ifjogu

11-6  Ýyks,e ifjogu%
mn~xe ls >qaM rd
izokg
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,d egÙoiw.kZ igyw ftl ij è;ku nsus dh vko';drk gS_ og ifjogu dh fn'kk
gSA ewyh; ikniksa esa tkbye ifjogu (ikuh vkSj [kfutksa dk) vko';d :i ls ,d
fn'kkRed vFkkZr~ ewy ls rus rd gksrk gSA dkcZfud vkSj [kfut iks"kdksa dk ifjogu
cgqfn'kkRed gksrk gSA izdk'k&la'ysf"kd ifÙk;ksa }kjk la'ysf"kr dkcZfud ;kSfxdksa dks
ikS/s osQ lHkh vaxksa ftuesa HakMkj vax Hkh lfEefyr gSa] rd igq¡pk;k tkrk gSA ckn esa
HkaMkj vaxksa ls bUgsa iqu% ifjogfur fd;k tkrk gSA tM+ksa }kjk [kfut iks"kd rRoksa dks
tM+ksa }kjk xzg.k djosQ mls rus] ifÙk;ksa ,oa o`f¼ {ks=kksa rd Hkstk tkrk gSA tc fdlh
ikS/s dk dksbZ Hkkx tjkoLFkk dks izkIr djrk gS rks mls {ks=k osQ iks"kdksa dks okil ysdj
o`f¼ djus okys {ks=kksa dh vksj Hkst fn;k tkrk gSA gkeksZu ;k ikni o`f¼ fu;ked rFkk
vU; jlk;u&mÙkstd Hkh ifjogfur fd, tkrs gaS] ;|fi budh ek=kk cgqr de gksrh
gSA dbZ ckj ;s ,d /zqoh; ;k ,d fn'kk;h gksrs gSa vkSj la'ysf"kr LFkku ls nwljs Hkkxksa
rd ifjogfur gksrs gSaA vr% ,d iq"ih; ikS/s esa ;kSfxdksa dk vkokexu dkiQh tfVy
(ysfdu laHkor% cgqr Øekuqlkj) vkSj fofHkUu fn'kkvksa esa gksrk gSA izR;sd vax oqQN
inkFkksZa dks xzg.k djrk gS rFkk oqQN nwljksa dks nsrk gSA

11-1 ifjogu osQ ekè;e

11-1-1 folj.k

folj.k }kjk xfr fuf"Ø; gksrh gS rFkk ;g dksf'kdk osQ ,d Hkkx ls nwljs Hkkx rd
;k dksf'kdk ls vU; dksf'kdk rd de nwjh rd ;k ,slk dg ldrs gaS fd ifÙk;ksa osQ
varjdksf'kdh; LFkku ls cká i;kZoj.k rd oqQN Hkh gks ldrh gSA blesa ÅtkZ dk O;;
ugha gksrkA folj.k esa v.kq vfu;fer :i ls xfr djrs gSa] ifj.kkeLo:i inkFkZ mPp
lkanzrk ls fuEu lkanzrk okys {ks=k esa tkrs gSaA folj.k ,d /heh izfØ;k gS rFkk og
thfor ra=k ij fuHkZj ugha djrhA folj.k xSl nzo esa Li"V ifjyf{kr gksrh gS tcfd
Bksl esa Bksl dk folj.k oqQN va'k rd gh laHko gSA ikS/ksa osQ fy, folj.k vR;ar gh
egÙoiw.kZ gS D;ksafd ikni 'kjhj esa xSlh; xfr dk ;g vosQyk ekè;e gSA

folj.k dh nj lkanzrk dh izo.krk] mUgsa vyx djus okyh f>Yyh dh ikjxE;rk]
rki rFkk nkc ls izHkkfor gksrh gSA

11-1-2 lqlkè; folj.k

tSlk igys crk;k x;k gS fd folj.k mRiUu djus osQ fy, izo.krk dk igys ls
mifLFkr jguk vR;ar vko';d gSA folj.k dh nj inkFkksZa osQ vkdkj ij fuHkZj djrh
gSA ;g rks igys ls gh Li"V gS fd y?kq inkFkZ rst xfr ls folj.k djrs gSaA fdlh
Hkh inkFkZ dk folj.k f>Yyh osQ izeq[k lgHkkxh fyfiM (Lipid) esa ?kqyu'khyrk ij
fuHkZj djrk gSA fyfiM esa ?kqyu'khy inkFkZ f>fYydk osQ ekè;e ls rsth ls folfjr
gksrs gSaA ftl inkFkZ dk va'k ;k eksbVh (Moiety) tyjkxh gksrk gSA og f>fYydk osQ
vkj&ikj dfBukbZ ls xqtjrk gSA vr% mudh xfr dks lqxe cukus dh vko';drk gksrh
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gSA ,sls v.kq dks vkj&ikj djus osQ fy, f>fYydk izksVhu LFkku miyC/ djkrh gSA os
lkanzrk izo.krk LFkkfir ugha dj ikrs] tcfd v.kqvksa osQ folj.k osQ fy, lkanzrk izo.krk
fuf'pr rkSj ij igys ls gh mifLFkr gksuh pkfg,] Hkys gh mUgsa izksVhu ls enn fey
jgh gksA ;g izfØ;k gh lqlkè; folj.k dgykrh gSA

lqlkè; folj.k esa inkFkksZa dks f>Yyh osQ vkj&ikj djus esa fof'k"V izksVhu enn
djrh gS vkSj blesa ,Vhih ÅtkZ dk Hkh O;; ugha gksrkA lqlkè; folj.k fuEu ls mPp
lkanzrk esa iw.kZ ifjogu ugha dj ldrk gS] vr% bl dkj.k ÅtkZ fuos'k dh vko';drk
gksrh gSA ifjogu dh xfr nj rc vf/dre gksrh gS tc izksVhu osQ lHkh laokgdksa dk
iz;ksx iw.kZ:i ls gksA lqlkè; folj.k vfr fof'k"V gksrk gSA ;g dksf'kdkvksa dks inkFkksZa
osQ mn~xzg.k osQ fy, p;u djus dh NwV iznku djrk gSA ;g fujks/dksa osQ izfr
laosnu'khy gksrk gS] tks izksVhu dh ik'oZ  Ükà[kyk ls izfrfØ;k djrh gSA

v.kqvksa dks vkj&ikj tkus osQ fy, f>fYydk esa ekStwn izksVhu jkLrk cukrh gSA oqQN
jkLrs ges'kk [kqys gksrs gSa rFkk oqQN fu;af=kr gks ldrs gSaA oqQN cM+s gksrs gSa] tks fofHkUu
izdkj osQ v.kqvksa dks ikj tkus dh NwV nsrs gSaA iksfju ,d izdkj dh izksVhu gS tks
IykfLVM ekbVksdksafMª;k rFkk cSDVhfj;k dh cká f>Yyh esa cM+s vkdkj osQ fNnzksa dk
fuekZ.k djrh gS rkfd f>Yyh esa ls gksdj izksVhu osQ NksVs lkbt osQ v.kq Hkh mlesa ls
xqtj losQaA

fp=k 11-1 iznf'kZr djrk gS fd ckádksf'kdh; v.kq ifjogu izksVhu ij caf/r jgrs
gSa vkSj ;gh ifjogu izksVhu ckn esa ?kw.kZr gksdj dksf'kdk osQ Hkhrj v.kq dks eqDr dj
nsrh gSA mnkgj.k osQ rkSj ij tyekxZ & tks vkB  rjg osQ fofHkUu ,Dokiksfju ls cuk
gksrk gSA

fp=k 11-1 lqlkè; folj.k

dksf'kdk osQ
ckgj

f>Yyh

ifjofgr v.kq

dksf'kdk osQ
ckgj

ifjogu izksVhu
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11-1-2-1  fuf"Ø; fleiksVZ rFkk ,aVhiksVZ

oqQN okgd ;k ifjogu izksVhu folj.k dh vuqefr
rHkh nsrs gSa] tc nks rjg osQ v.kq ,d lkFk pyrs gSaA
fleiksVZ esa] nksuksa v.kq ,d gh fn'kk esa f>fYydk
dks ikj djrs gSa] tcfd ,saVhiksVZ esa os myVh fn'kk
esa pyrs gSa (fp=k 11-2)A tc ,d v.kq nwljs v.kq
ls Lora=k gksdj f>fYydk dks ikj djrk gS] rc bl
fof/ dks ;wfuiksVZ dgrs gSaA

11-1-3  lfØ; ifjogu

lfØ; ifjogu lkanzrk izo.krk osQ fo#¼ v.kqvksa dks
iai djus esa ÅtkZ dk mi;ksx djrk gSA lfØ;
ifjogu f>fYydk izksVhu }kjk iw.kZ fd;k tkrk gSA
vr% f>fYydk osQ fofHkUu izksVhu lfØ; rFkk
fuf"Ø; nksuksa ifjogu esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA
iai ,d rjg dk izksVhu gS tks inkFkksZa dks f>fYydk
osQ ikj djkus esa ÅtkZ dk iz;ksx djrh gSA ;s iai
izksVhu inkFkksZa dk de lkanzrk ls vf/d lkanzrk rd
ifjogu djk ldrs gSaA ifjogu dh xfr vf/dre
rc gksrh gS tc ifjogu djus okys lHkh izksVhu dk
iz;ksx gks jgk gks ;k og lar`Ir gh D;ksa u gksA
,atkbeksa dh Hkkafr okgd izksVhu f>fYydk osQ ikj
djus okys inkFkksZa osQ izfr cgqr vf/d fof'k"V gksrh
gSaaA ;s izksVhu fujks/d osQ izfr Hkh laosnu'khy gksrh
gS tks ik'oZ  Üka`[kyk ls izfrfØ;k djrs gSaA

11-1-4  fofHkUu ifjogu fof/;ksa dh rqyuk

rkfydk 11-1 esa fHkUu&fHkUu ifjogu ra=k dh rqyuk dh xbZ gSA tSlk fd Li"V gks
pqdk gS fd f>fYydk dh izksVhu lqlkè; folj.k ,oa lfØ; ifjogu osQ fy,

fp=k 11-2 lqlkè; folj.k

okgdd izksVhu

;wuhiksVZ

,aVhiksVZ

fleiksVZ

f>Yyh

rkfydk 11-1 fofHkUu ifjogu ra=kksa dh rqyuk

xq.k lk/kj.k lqlkè; lfØ;
folj.k ifjogu ifjogu

fof'k"V f>fYydk izksVhu dh vko';drk ugha gk¡ gk¡
mPp o.kkZRed ugha gk¡ gk¡
ifjogu lar`Ir ugha gk¡ gk¡
f'k[kjksifj (vifgy) ifjogu ugha ugha gk¡
,Vhih ÅtkZ dh vko';drk ugha ugha gk¡



179ikS/ksa esa ifjogu

mÙkjnk;h gksrh gS rFkk bl izdkj ;g mPp o.kkZRed gksus osQ lkekU; y{k.k tSls lar`Ir
gksuk] fujks/dksa osQ izfr vuqfØ;k rFkk gkeksZuh; fu;a=k.k iznf'kZr djrs gSaA ysfdu folj.k
pkgs lqlkè; gks ;k ugha] izo.krk osQ vuqlkj gksrk gS rFkk ÅtkZ dk mi;ksx ugha djrkA

11-2 ikni&ty laca/

ikS/ksa osQ 'kkjhfjd fØ;kdyki osQ fy, ty vfuok;Z gS vkSj ;g lHkh thfor izkf.k;ksa osQ
fy, ,d vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g og ekè;e miyC/ djkrk gS ftlesa
lHkh inkFkZ ?kqyu'khy gksrs gSaA tho nzO; esa gtkjksa rjg osQ v.kq ikuh esa ?kqys gksrs gSa vkSj
fuyafcr jgrs gSaA ,d rjcwt osQ varxZr 92 izfr'kr ls vf/d Hkkx ikuh dk gksrk gS rFkk
T;knkrj 'kkdh; ikS/ksa esa 'kq"d inkFkZ osQoy 10 ls 15 izfr'kr gksrk gS] ckdh ty gksrk
gSA gkykafd ;g ckr fcYoqQy lp gS fd ,d ikS/s esa ty dk forj.k fHkUu&fHkUu gksrk
gS] dk"B okys Hkkx esa FkksM+k de gksrk gS rFkk uje Hkkx esa cgqr T;knkA ,d cht lw[kk
lk fn[k ldrk gS_ ijarq fiQj Hkh mlesa ikuh dh oqQN ek=kk gksrh gS vU;Fkk og thfor
ugha jgsxk vkSj 'olu Hkh ugha djsxkA

LFkyh; ikS/s izfrfnu Hkkjh ek=kk esa ikuh xzg.k djrs gSa_ ysfdu ifÙk;ksa ls
budk vf/drj Hkkx ok"iksRltZu }kjk gok esa mM+ tkrk gSA eDosQ dk ,d ifjiDo
ikS/k ,d fnu esa yxHkx rhu yhVj ikuh vo'kksf"kr djrk gS tcfd ljlksa dk
ikS/k yxHkx ikap ?kaVs esa vius otu osQ cjkcj ikuh vo'kksf"kr dj ysrk gSA ikuh dh bl
mPp ek=kk dh ekax osQ dkj.k] ;g vk'p;Z ugha gksuk pkfg, fd Ñf"k ,oa izkÑfrd
i;kZoj.k esa ikS/s dh o`f¼ ,oa mRikndrk dks lhfer djus okyk lhekdkjh dkjd izk;%
ty gh gksrk gSA

11-2-1 ty foHko ;k ty var%'kfDr

ikni&ty laca/ dh O;k[;k djus osQ fy, oqQN fo'ks"k ekud 'kCnksa dh le> vè;;u
dks vklku cuk nsrh gSA ty foHko ty dh xfr ;k ifjogu dks le>us osQ fy,
vk/kjHkwr /kj.kk gSA foys; foHko ;k foys; var%'kfDr rFkk nkc foHko ;k nkc
var%'kfDr ty foHko dks lqfuf'pr djus okys nks eq[; dkjd gSaA

ty osQ v.kqvksa esa xfrt ÅtkZ ikbZ tkrh gSA nzo rFkk xSl dh voLFkk esa os vfu;fer
xfr djrs gq, ik, tkrs gSa] ;g xfr rhoz rFkk fLFkj nksuksa rjg dh gks ldrh gSA fdlh
ra=k esa ;fn vf/d ek=kk esa ty gks rks mlesa vf/d xfrt ÅtkZ rFkk ty foHko gksxkA
vr% ;g lqfuf'pr gS fd 'kq¼ ty esa lcls T;knk ty foHko gksxkA ;fn dksbZ nks
varfoZ"V ty ra=k laioZQ esa gkas rks ikuh osQ v.kq osQ vfu;fer xfr osQ dkj.k ty osQ
okLrfod xfr dh Rofjr xfr T;knk ÅtkZ okys Hkkx ls de ÅtkZ okys Hkkx esa gksxhA vr%
ikuh mPp ty foHko okys varfoZZ"V ty osQ ra=k ls de ty foHko okys ra=k dh vksj
tk,xkA inkFkZ dh xfr dh ;g izfØ;k ÅtkZ dh izo.krk osQ vuqlkj gksrh gS vkSj folj.k
dgykrh gSA ty foHko dks xzhd fpUg Psi ;k Ψ ls fpfÉr fd;k x;k gS vkSj bls
ikldYl tSlh nkc bdkbZ esa O;Dr fd;k x;k gSA ijaijk osQ vuqlkj 'kq¼ ty osQ ty
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foHko dks ,d ekud rki ij tks fdlh nkc esa ugha gS] ij 'kwU; ekuk x;k gSA
;fn oqQN foys; 'kq¼ ty esa ?kksys tkrs gSa] rks ?kksy esa eqDr ikuh de gks tkrk

gSA ty dh lkanzrk ?kV tkrh gS vkSj ty foHko Hkh de gks tkrk gSA blhfy, lHkh
foys;uksa esa 'kq¼ ty dh vis{kk ty foHko fuEu gksrk gSA bl fuEurk dk ifjek.k
,d foys; osQ nzohdj.k osQ dkj.k gS ftls foys; foHko dgk tkrk gS (;k Ψs)A
Ψs lnSo udkjkRed gksrk gS] tc foys; osQ v.kq vf/d gksrs gSa rks Ψs vf/d
udkjkRed gksrk gSA ok;qeaMyh; ncko ij foys; ;k ?kksy dk ty foHko Ψs = foys;
foHko Ψs gksrk gSA

;fn ?kksy ;k 'kq¼ ty ij ok;qeaMyh; ncko ls vf/d ncko yxk;k tk, rks
mldk ty foHko c<+ tkrk gSA ;g ,d txg ls nwljh txg ikuh iai djus osQ cjkcj
gksrk gSA D;k vki lksp ldrs gSa fd gekjs 'kjhj osQ fdl ra=k esa nkc fufeZr gksrk gS\
tc folj.k osQ dkj.k ikS/s dh dksf'kdk esa ty izos'k djrk gS vkSj og dksf'kdk fHkfÙk
dh vksj c<+k nsrk gS vkSj dksf'kdk dks LiQhr cuk (iqQyk) nsrk gS (fp=k 11-2)A ;g
nkc foHko dks c<+k nsrk gSA nkc foHko T;knkrj ldkjkRed gksrk gSA gkyk¡fd
ikS/ksa esa udkjkRed foHko ;k tkbye osQ ty [kaM esa ruko ,d rus esa ty osQ
ifjogu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA nkc foHko dks  Ψp ls fpfÉr fd;k x;k gSA
dksf'kdk dk ty foHko] foys; ,oa nkc foHko nksuksa gh ls izHkkfor gksrk gSA bu nksuksa
osQ chp laca/ fuEu izdkj ls gksrk gS%

Ψs = Ψs + Ψp

11-2-2 ijklj.k

ikS/s dh dksf'kdk] dksf'kdk f>Yyh ;k ,d dksf'kdk fHkfÙk ls f?kjh  gksrh gSA ;g
dksf'kdk fHkfÙk ty ,oa foy;u esa inkFkksZa osQ fy, eqDr :i ls ikjxE; gksrh gSA vr%
;g ifjogu ;k xfr osQ fy, ck/d ugha gksrh gSA ,d ikS/s dh dksf'kdkvksa esa izk;%
,d osQanzh; jl/kuh gksrh gS] ftldk jl/kuh;qDr jl dksf'kdk osQ foys; foHko esa
Hkkxhnkjh djrk gSA ikni dksf'kdk esa dksf'kdk f>Yyh rFkk jl/kuh dh f>Yyh]
VksuksIykLV] nksuksa ,d lkFk  dksf'kdk osQ Hkhrj ,oa ckgj v.kqvksa dh xfr fu/kZfjr djus
osQ fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA

ijklj.k fo'ks"k :i ls ,d foHksnd v/Z ;k ikjxE; f>fYydk osQ  vkj&ikj
ty osQ folj.k osQ fy, lanfHkZr fd;k tkrk gSA ijklj.k Lor% gh izsfjr cy dh
vuqfØ;k ls iSnk gksrk gSA ijklj.k dh fn'kk ,oa xfr nkc izo.krk ,oaa laknzrk
izo.krk ij fuHkZj djrh gSA ty vius mPp jklk;fud foHko (;k lkanzrk) ls fuEu
jklk;fud foHko esa rc rd lapkfjr gksrk gS tc rd fd lkE;rk ij u igq¡p tk,A
lkE;rk ij nks d{kksa dk ty foHko ,d leku gksuk pkfg,A

vkius fo|ky; esa igys osQ pj.kksa esa ,d vkyw dk ijklj.kekih (vkWLeksehVj)
cuk;k gksxkA ;fn dan dks ikuh esa j[kk tkrk gS rks vkyw osQ dan dh xqgk esa  j[kk
'koZQjk dk lkanz ?kksy ijklj.k osQ }kjk ikuh dks ,d=k dj ysrk gSA
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fp=k 11-3 dk vè;;u djsa] ftlesa nks d{kksa v ,oa
c esa j[ks x;s foy;uksa dks Hkjdj v/ZikjxE; f>Yyh
}kjk vyx&vyx fd;k x;k gSA

(v) fdl d{k osQ ?kksy esa ,d fuEurj ty foHko
gS\

(c) fdl d{k osQ ?kksy esa fuEurj foys; foHko gS\
(l) ijklj.k fdl fn'kk esa laiUu gksxk\
(n) fdl foy;u dk mPp foys; foHko mPprj

gksxk\
(;) lkE;rk osQ le; fdl d{k esa ty foHko

fuEurj gksxk\
(j) ;fn ,d d{k esa Ψ dk eku &2000 kPa gS vkSj

nwljs esa &1000 kpa gS rks fdl d{k esa mPprj
Ψ gksxk\

vkb,] ,d nwljs iz;ksx dh ppkZ djsa] tgak 'koZQjk
osQ foys;u dks ,d dhi esa fy;k x;k gS] tks ,d chdj
esa j[ks x, ikuh ls v/Z ikjxE; f>Yyh }kjk vyx gSA
(fp=k 11-4)A (vki bl izdkj dh f>fYydk ,d vaMs
ls izkIr dj ldrs gSaA vki vaMs osQ ,d fljs ij NksVk
lk Nsn djosQ lkjk ihyk ,oa 'osr inkFkZ (;ksYd ,oa
,Ycwfeu) fudky ysa vkSj fiQj vaMs osQ dop dks oqQN
?kaVksa osQ fy, ruq ued osQ vEy (Hcl) esa NksM+ nsaA vaMs
dk dop ?kqy tk,xk vkSj mldh f>Yyh lkcqr izkIr gks
tk,xh)A ikuh dhi dh vksj xfr djsxk vkSj dhi esa
?kksy dk Lrj c<+ tk,xkA ;g izfØ;k rc rd tkjh jgsxh
tc rd fd lkE;rk dh fLFkfr ugha vk tkrhA  ;fn
fdlh dkj.ko'k] 'koZQjk f>Yyh osQ ekè;e ls ckgj
fudy vk,a rc D;k dHkh lkE;rk dh fLFkfr vk,xh\

dhi osQ Åijh Hkkx ij ckgjh nkc Mkyk tk ldrk
gS rkfd f>fYydk osQ ekè;e ls dhi esa ikuh folfjr
u gksA ;g nkc ikuh dks folfjr gksus ls jksdrk gSA
foys; lkanzrk vf/d gksus ij ikuh dks folfjr gksus ls
jksdus osQ fy, vf/d ncko dh Hkh vko';drk gksxhA
la[;kRed vk/kj ij ijklj.k nkc ijklj.k foHko osQ
cjkcj gksrk gS ysfdu bldk laosQr foijhr gksrk gSA
ijklj.k ncko esa iz;qDr nkc ldkjkRed gksrk gS tcfd
ijklj.k foHko udkjkRed gksrk gSA

fp=k 11-4 ijklj.k dk ,d iznz'kZuA ,d dhi esa
'koZQjk foy;u Hkj dj] ikuh ls Hkjs chdj
esa mYVk j[kk x;k gSA ftldk eq[k
v/Z ikjxE; f>Yyh ls can gSA (v) ty
f>Yyh dks ikj djrs gq, folj.k ls dhi
osQ ?kksy dj Lrj c<+k,xk (tSlk dh rhj
osQ fu'kku fn[kk jgs gSaA) (c) dhi esa ty
osQ cgko dks jksdus osQ fy, nkc dk
bLrseky fd;k tk ldrk gS tSlk fd fp=k
esa fn[kk;k x;k gSA

'koZQjk
foys;u

f>Yyh

ikuh

(v) (c)

nkc

fp=k 11-3

foys;
v.kq

ty

v c

v/ZikjxE; f>Yyh
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11-2-3 thonzO;oaqQpu

ikni dksf'kdkvksa (;k Årdksa) esa ty dh xfr osQ izfr O;ogkj djuk mlosQ vkl&ikl
osQ ?kksy ij fuHkZj djrk gSA ;fn ckgjh ?kksy dksf'kdk nzO; osQ ijklj.k nkc dks
larqfyr djrk gS rks mls ge leijklkjh dgrs gSaA ;fn ckgjh foys;u dksf'kdk nzO;
ls vf/d ruqÑr gS rks mls vYiijkljh dgrs gSa vkSj ;fn ckgjh foys;u cgqr vf/
d lkanzrk;qDr gksrk gS rks bls vfrijklkjh dgrs gSaA dksf'kdk,a vYiijklkjh ?kksy esa
iwQyrh gSa vkSj vfrijklkjh esa floqQM+rh gSaA

thonzO;oaqQpu rc gksrk gS tc dksf'kdk ls ikuh ckgj xfr dj tk, rFkk ikni
dksf'kdk dh dksf'kdk f>Yyh floqQM+dj dksf'kdk fHkfÙk ls vyx gks tkrh gSA ;g rc
gksrk gS] tc ,d dksf'kdk (;k Ård) dks vfrijklkjh ?kksy esa Mkyk tkrk gSA lcls
igys thonzO; ls ikuh ckgj vkrk gS fiQj jl/kuh lsA tc dksf'kdk ls folj.k }kjk
ikuh fudy dj  ckádksf'kdk nzO; esa tkrk gS] rc thonzO; dksf'kdk fHkfÙk ls vyx
gks tkrh gS vkSj bls dksf'kdk dk thonzO; oaqQpu dgk tkrk gSA ty dk ifjogu
f>Yyh osQ vkj&ikj mPprj ty foHko {ks=k (vFkkZr~ dksf'kdk) fuEurj ty foHko
{ks=k esa dksf'kdk osQ ckgj (fp=k 11-5) tkrk gSA

thonzO;oaqQfpr dksf'kdk esa dksf'kdk fHkfÙk ,oa laoqQfpr thonzO; osQ chp dh
txg dks dkSu Hkjrk gS\

tc dksf'kdk (;k Årdksa) dks leijklkjh ?kksy esa j[kk tkrk gS rks ty dk oqQy
izHkko vanj ;k ckgj dh vksj ugha gksrk gSA  ;fn cká ?kksy thonzO; osQ ijklkjh nkc
dks larqfyr j[krk gS rks bls leijklkjh dgrs gSaA dksf'kdkvksa esa tc ty vanj vkSj
ckgj leku :i ls izokfgr gksrk gS rks dksf'kdk,a lkE;koLFkk esa dgh tkrh gaS rc
dksf'kdk dks <hyk (ÝyksflM) dgk tkrk gSA

thonzO;laoqQpu dh izfØ;k izk;%izfrorhZ gksrh gSA tc dksf'kdkvksa dks vYijklkjh
?kksy (mPp ty foHko ;k thonzO; dh rqyuk esa ruqÑr) foys;u esa j[kk tkrk gS
rks dksf'kdk esa ty folfjr gksrk gS vkSj thonzO; dks fHkfÙk osQ fo#¼ ncko cukus dk
dkj.k curk gS ftls LiQhfr nkc dgk tkrk gSA ikuh ?kqlus osQ dkj.k tho  nzO; }kjk

fp=k 11-5  ikni dksf'kdk dk thonzO;oaqQpu

v c l

VfxZM (LiQhr)ÝysflM (<hyk)thonzO; oqaQpu
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izdV fd, x, dBksj fHkfÙk osQ foijhr nkc dks nkc foHko ;k Y
p
 dgrs gSaA dksf'kdk

fHkfÙk dh n`<+rk osQ dkj.k dksf'kdk ugha iQVrh gSA ;g LiQhfr nkc varr% dksf'kdkvksa
osQ foLrkj ,oa iQSyko osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA

,d <hyh dksf'kdk dk ΨΨΨΨΨ
p
 D;k gksxk\

ikS/s osQ vykok fdl tho esa dksf'kdk fHkfÙk gksrh gS\

11-2-4  var%'kks"k.k

var%'kks"k.k ,d fo'ks"k izdkj dk folj.k gSA tc Bksl ,oa dksykbMl }kjk ikuh dks
vo'kksf"kr fd;k tkrk gS rks blosQ dkj.k mlosQ vk;ru esa fo'kky :i ls o`f¼ gksrh
gSA var%'kks"k.k osQ izfrf"Br mnkgj.kksa esa chtksa vkSj lw[kh ydfM+;ksa }kjk ty dk
vo'kks"k.k gSA iwQyh gqbZ ydM+h ;k dk"B osQ }kjk iSnk fd, x, nkc dk iz;ksx vkfn
ekuo }kjk cM+h pV~Vkuksa ,oa iRFkjksa dks rksM+us osQ fy, fd;k tkrk FkkA ;fn var%'kks"k.k
osQ }kjk nkc ugha gksrk rks uoksn~fHkn [kqyh tehu ij mHkjdj ugha vk ikrs] os laHkor%
ckgj vkdj LFkkfir ugha gks ikrsA

var%'kks"k.k Hkh ,d izdkj dk folj.k gS] D;ksafd ty dh xfr lkanz.k izo.krk osQ
vuqlkj gSA cht ;k vU; ,slh gh lkefxz;ksa esa ikuh yxHkx ugha osQ cjkcj gS vr%
;s vklkuh ls ty dk vo'kks"k.k dj ysrs gSaA vo'kks"kd rFkk var%'kksf"kr gksus okys nzo
osQ chp ty foHko izo.krk vko';d gSA blosQ vfrfjDr] dksbZ Hkh inkFkZ tks fdlh
Hkh nzo dks var%'kksf"kr djrk gks] vo'kks"kd vkSj nzo osQ chp ca/qrk gksuk igyh
'krZ gSA

11-3  yach nwjh rd ty dk ifjogu

izkjafHkd voLFkk esa vkius ,d iz;ksx fd;k gksxkA bl iz;ksx osQ nkSjku vkius jaxhu ikuh
esa lisQn iQwy lfgr Vguh dks Mkyk gksxk rFkk mlosQ jax osQ ifjorZu dks Hkh ns[kk
gksxkA Vguh osQ dVs Nksj dks oqQN ?kaVs rd ?kksy esa jgus osQ ckn vkius fuf'pr gh
ml {ks=k dks è;ku ls ns[kk gksxk ftleas ls jaxhu ikuh dk ifjogu gksrk gSA ;g iz;ksx
vklkuh ls n'kkZrk gS fd ikuh osQ ifjogu dk jkLrk laoguh caMy eq[;r% tkbye gSA
vc ge yksxksa dks vkSj vkxs c<+uk gSA ikS/ksa esa ikuh rFkk vU; inkFkksZa osQ ifjogu dh
izfØ;k dks le>uk gSA

yach nwjh rd inkFkksZa dk ifjogu osQoy folj.k }kjk ugha gks ldrk gSA folj.k
,d /heh izfØ;k gSA ;g NksVh nwjh rd v.kqvksa dks igq¡pkus esa dkjxj gSA mnkgj.k osQ
fy, % ,d izk:fid ikni dksf'kdk (yxHkx 50µm) osQ vkj&ikj v.kq dks xfr djus
osQ fy, yxHkx 2-5s le; yxrk gSA bl nj ij vki D;k x.kuk dj ldrs gSa fd
ikS/ksa osQ vanj 1m dh nwjh r; djus esa v.kqvksa dks folj.k osQ }kjk fdruk le;
yxsxk\

cM+s ,oa tfVy thoksa esa cgq/k inkFkksZa dk ifjogu yach nwjh rd gksrk gSA
dHkh&dHkh mRiknu ;k vo'kks"k.k ,oa laxzg.k osQ LFkku ,d nwljs ls dkiQh nwj gksrs gaS]
vr% folj.k ,oa lfØ; ifjogu dkiQh ugha gSA blfy, fof'k"V O;kid nwjh dk
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ifjogu ra=k vko';d gks tkrk gS rkfd vko';d inkFkZ fuf'pr :i ls rhoz xfr ls
igqap losaQA ty] [kfut rFkk Hkkstu lkewfgd iz.kkyh }kjk ifjogu djrs gSaA lkewfgd
;k Fkksd izokg esa inkFkksZa dk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ifjogu] nks fcanqvksa osQ chp
nkc dh fHkUurk osQ ifj.kkeLo:i gksrk gSA lkewfgd izokg dh ;g fof'k"Vrk gS fd
inkFkZ pkgs ?kksy gks ;k fuyacu unh osQ izokg dh rjg gh cgrk gSA ;g folj.k ls
fHkUu gksrk gS] tgk¡ ij fofHkUu inkFkZ viuh lkanzrk izo.krk osQ vuqlkj Lora=k :i ls
ifjogfur fd, tkrs gSaA Fkksd izokg dks rks ?kukRed tyh; nkc izo.krk ;k ½.kkRed
tyh; nkc izo.krk (tSls% iqvky osQ }kjk pw"k.k) osQ }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA

inkFkksZa dh ikniksa osQ laoguh Årdksa osQ }kjk Fkksd ;k lkewfgd xfr dks LFkkukarj.k
dgrs gSaA D;k vkidks ;kn gS fd tc vkius Å¡ps ikniksa dh tM+ksa] ruksa rFkk ifÙk;ksa osQ
vuqizLFk dkV (Økl lsD'ku) dks ns[kk Fkk vkSj mldh laoguh iz.kkyh dk vè;;u
fd;k Fkk\ mPp ikniksa esa cgqr gh mPp fo'ks"khÑr laoguh Ård & tkbye vkSj
Ýyks,e gksrs gSaA tkbye eq[; :i ls ty] [kfut yo.kksa] oqQN dkcZfud ukbVªkstu rFkk
gkeksZu dks tM+ ls ok;oh; Hkkx rd LFkkukarfjr djrk gSA Ýyks,e eq[; :i ls fofHkUu
izdkj osQ dkcZfud ,oa vdkcZfud foys;uksa dks ifÙk;ksa ls ikniksa osQ fofHkUu Hkkxksa esa
LFkkukarfjr djrk gSA

11-3-1 ikS/s ty dks oSQls vo'kksf"kr djrs gSa\

ge lHkh tkurs gSa fd tM+sa isM+ksa osQ fy, T;knkrj ty dks vo'kksf"kr djrh gSa] blhfy,
ge ty dks e`nk esa Mkyrs gSa u fd ifÙk;ksa ijA ty vkSj [kfut rRoksa osQ  vo'kks"k.k
dh ftEesnkjh fo'ks"k :i ls ewy jkseksa dh gksrh gS tks fd tM+ksa osQ vxz 'kh"kZ Hkkx ij
yk[kksa dh la[;k esa ik, tkrs gSaaA ewy jkse iryh fHkfÙk okys gksrs gSa tks vo'kks"k.k osQ
fy, O;kid :i ls {ks=k iznku djrs gSaA ty] [kfut&foys; osQ lkFk ewy jkse ls gksdj
'kq¼ :i ls folj.k izfØ;k osQ }kjk vo'kksf"kr fd;k tkrk gSA ,d ckj tc ewy jkse
}kjk ty vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS rc og tM+ksa dh xgjh irksZa esa nks  fHkUu iFkksa
ls xfr djrk gSA nks fHkUu iFk fuEu gSa%

• ,iksIykLV iFk
• fleIykLV iFk
,iksIykLV fudVorhZ dksf'kdk fHkfÙk dk ra=k gSA tM+ksa osQ varLRopk esa ekStwn

oSQLisjh iV~Vh dks NksM+dj iwjs ikS/s esa iQSyk jgrk gS (fp=k 11-6)A ty dk
,iksIykfLVd ifjogu osQoy varjdksf'kdh; txgksa vkSj dksf'kdkvksa dh fHkfÙk esa mRiUu
gksrk gSA ,iksIykLV osQ ekè;e ls gksus okyk ifjogu dksf'kdk f>Yyh dks ikj ugha djrk
gSA ;g xfr izo.krk ij fuHkZj djrh gSA ,iksIykLV ty osQ ifjogu esa dksbZ Hkh ck/
k ugha Mkyrk gS vkSj ty ifjogu lkewfgd izokg osQ ekè;e ls gksrk jgrk gSA tSls
gh ty varjdksf'kdh xqgk ;k okrkoj.k esa okf"ir gksrk gS rks ,iksIykLV osQ lrr ty
izokg esa ruko mRiUu gks tkrk gSA vr% vklatd ,oa la'kfDr 'khyrk osQ dkj.k ty
dk lkewfgd izokg gksrk gSA

fleIykfLVd ra=k var% lacaf/r tho nzO; dk ra=k gSA iM+kslh dksf'kdk,a dksf'kdk
yM+h ls tqM+h gksrh gSa tks fd tho nzO; rarq rd foLr`r :i ls iQSyh jgrh gaSA
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fleIykfLVd ifjogu esa ty dksf'kdkvksa osQ tho nzO; osQ ekè;e ls rFkk varjdksf'kdh
ifjogu esa ;g tho nzO; rarq osQ ekè;e ls vkxs c<+rk gSA ty dksf'kdkvksa osQ vanj
dksf'kdk f>Yyh osQ ekè;e ls izos'k djrk gS] vr% bl izdkj dk  ifjogu vis{kkÑr
/hek gksrk gSA fleIykfLVd dks ifjogu esa dksf'kdk nzO;h izokgu lgk;rk djrk gSA
vki dksf'kdk nzO;h izokgu dks gkbfMªyk dh iÙkh osQ dksf'kdk esa ns[kk gksxk]
DyksjksIykLV dk ifjogu izokg osQ dkj.k vklkuh ls fn[kkbZ iM+ ldrk gSA

tM+ksa esa vf/drj ty izokg ,iksIykLV osQ ekè;e ls mRiUu gksrk gS pw¡fd
oYoqQV&dksf'kdk,¡ <hyh xfBr gksrh gS vr% ty dh xfr essa fdlh izdkj dk izfrjks/
mRiUu ugh gksrkA gkyk¡fd oYoqQV dh vkarfjd lhek] lhek var%Ropk] ikuh osQ fy,
vizos'; gksrh gSA ,slk lqosfjue; eSfVªDl osQ dkj.k gksrk gS ftls oSQLisjh iV~Vh dgk
tkrk gSA ikuh dk v.kq irZ dks Hksnus osQ vleFkZ gksrk gS] vr% bUgsa vlqosfjue;
dksf'kdk fHkfÙk {ks=k dh vksj iqu% f>fYydk osQ ekè;e ls dksf'kdk osQ vanj Hkstk tkrk
gSA blosQ ckn ty fleIykLV osQ }kjk xfr'khy gksrk gS vkSj iqu% f>Yyh dks ikj djrk
gS rkfd tkbye dksf'kdkvksa rd igq¡p losQA ty dh xfr ewyijr ls var%dksf'kdk
rd fleIykfLVd gksrh gSA ;gh ,d jkLrk gS ftlls ikuh rFkk vU; foys; oSLoqQyj
flfyaMj esa izos'k djrs gSaA

,d ckj tkbye ekè;e osQ Hkhrj igq¡pus ij ty iqu% dksf'kdkvksa osQ chp rFkk
mlosQ vkj&ikj tkus osQ fy, Lora=k gks tkrk gSA ubZ tM+ksa esa ty lh/s tkbye
okfgdkvksa ;k@vkSj okfgfudkvksa esa izos'k djrk gSA ;s thou jfgr ukfy;k¡ gSa vkSj ,d
izdkj ls ,iksIykLV dk fgLlk Hkh gaSA ewy laoguh ra=k esa ty rFkk [kfut vk;uksa dk
ekxZ fuEu fp=k esa la{ksihÑr fd;k x;k gS (fp=k 11-7)A

oqQN ikS/ksa esa vfrfjDr lajpuk,a tqM+h gksrh gaS tks mUgsa ty (,oa [kfutksa) osQ
vo'kks"k.k esa enn djrh gaSA ekbdksjkbtk tM+ osQ lkFk iQi¡wQnh (dod) dk lgthoh
laxBu gSA iQi¡wQnh ;k dod rarq ubZ tM+ksa osQ vkl&ikl usVooZQ (cukrs) gSa ;k os ewy
dksf'kdk esa izos'k dj tkrs gaSA dod rarq dk ,d cM+k O;kid ry {ks=k gksrk gS tks
Hkwfe ls [kfut vk;u ,oa ty dks ewy ls vf/d ek=kk esa vo'kksf"kr dj ysrk gSA
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;s dod tM+ dks ty ,oa [kfut miyC/ djkrs gSa vkSj cnys esa tMsa+ Hkh ekbdksjkbth
dks 'koZQjk rFkk ukbVªkstu lekfgr ;kSfxd iznku djrs gSaA oqQN ikS/ksa dk ekbdksjkbtk osQ
lkFk dk vfodYih laca/ gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ekbdksjkbtk dh mifLFkfr osQ fcuk
phM+ dk cht u rks vaoqQfjr gks ldrk gS vkSj u gh LFkkfir gks ldrk gSA

11-3-2 ikS/ksa esa ty dk Åij dh vksj xeu

geus vHkh ns[kk fd ikS/s e`nk ls ty dk osQls vo'kks"k.k djrs gSa vkSj laoguh
Årdksa  esa bls oSQls igq¡pkrs gSaA vc ge ;g tkuus o le>us dk iz;kl djsaxs fd ty
ikS/s osQ fofHkUu Hkkxksa rd oSQlss ig¡qprk gSA ;g ty dk pyu fØ;k'khy gS ;k vHkh
Hkh fuf"Ø; gS\ pw¡fd ty isM+ osQ rus esa xq#Rokd"kZ.k osQ fo#¼ xfr djrk gS rks blosQ
fy, ÅtkZ dkSu nsrk gS\

11-3-2-1 ewy nkc

tSls fd e`nk osQ fofHkUu vk;u lfØ;rk osQ lkFk tM+ksa osQ laoguh Årdksa esa ifjogfur
gksrs gSa rks ty Hkh blh izfØ;k dk vuqlj.k (viuh foHko izo.krk ls) djrk gS rFkk
tkbye osQ vanj nkc c<+krk gSA ;g ?kukRed nkc gh ewy nkc dgykrk gS vkSj rus
esa de Å¡pkbZ rd ty dks Åij Hkstus osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA ge oSQls ns[k ldrs
gSa fd ewynkc fo|eku gSA blosQ fy, ,d NksVk lk uje rus okyk ikS/k pqusa vkSj ftl
fnu okrkoj.k i;kZIr vknzZrk iw.kZ gks] ml fnu izkr%dky osQ le; rus osQ uhps {kSfrt
fn'kk esa mls rh[ks CysM ls dkV nsaA vki tYn gh ns[ksaxs fd ml dVs gq, rus ij nzo
dh oqQN ek=kk Åij dh vksj mB vkrh gSA ;g nzo ldkjkRed ewy nkc osQ dkj.k
vkrk gSA ;fn vki ml rus esa ,d jcj dh iryh uyh p<+k nsa rks vki okLro esa
lzko dh nj eki ldrs gSa vkSj lzkfor nzo osQ dkjdksa dh lajpuk tku ldrs gSaA ewy
nkc dk izzHkko jkr rFkk lqcg osQ le; Hkh ns[kk tk ldrk gS] tc ok"ihdj.k dh

ifjjaHk

fp=k 11-7 ty ,oa vk;u dk flaIykfLVd ,oa ,iksykfLVd iFk rFkk tM+ksa esa izokg

Ýyks,eoSQlisfj;u
iV~Vh,iksIyklfVd iFk

flIykflV iFk

vaLRop% tkbye

oYoqQV
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izfØ;k de gksrh gS vkSj vfrfjDr ikuh ?kkl osQ frudksa dh uksd ij fo'ks"k fNnzksa ls
lzkfor ty cwanksa osQ :i esa yVdus yxrk gSA bl izdkj nzo osQ :i esa ikuh dk {k;
fcanqlzko (xVs'ku) dgykrk gSA

ty ifjogu dh oqQy fØ;k esa ewy nkc osQoy ,d lk/kj.k nkc gh iznku dj
ikrk gSA ;g mPp o`{kksa esa ty osQ pyu esa bldh dksbZ cM+h Hkwfedk ugha gksrh gSA
ewy nkc dk O;kid ;ksxnku tkbye esa ikuh osQ v.kqvksa dks fujarj dM+h osQ :i esa
LFkkfir j[kus esa gks ldrh gS tks fd vDlj ok"iksRltZu osQ }kjk iSnk fd, x, o`gr~
rukoksa osQ dkj.k VwVrh jgrh gSA vf/dka'k ty dks ifjogu djus esa ewy nkc dk dksbZ
vFkZ ugha gSA vf/drj ikS/ksa dh vko';drk ok"iksRltZfur f[kapko ls iwjh gks tkrh
gSA

11-3-2-2  ok"iksRltZu f[kapko

izkf.k;ksa dh Hkakfr ikS/ksa esa ifjlapj.k ra=k ugha gksrk] blosQ ckotwn] tkbye osQ ekè;e
ls ty dk Åijh cgko i;kZIr mPp nj ls] yxHkx 15 ehVj izfr ?kaVs rd gks ldrk
gSA ;g xfr oSQls gksrh gS\ ;g ,d isaphnk loky vkt rd loky gh cuk gqvk gSA
ikS/s osQ }kjk ikuh Åij dh vksj ^/osQyk* tkrk gS ;k fiQj Åij ls [khapk tkrk gSA
vf/drj 'kks/drkZ lger gSa fd ikS/ksa }kjk ikuh eq[;r% [khapk tkrk gS vkSj bldh
lapkyu 'kfDr ifÙk;ksa esa ok"iksRltZu dh izfØ;k dk ifj.kke gSA bls ty ifjogu dk
la;atu&ruko ok"iksRltZu f[kapko ekWMy osQ :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA ijarq bl
ok"iksRltZu f[kapko dks dkSu tfur dj jgk gS\

ikS/ksa esa ty vLFkk;h gSA izdk'k&la'ys"k.k ,oa o`f¼ osQ fy, ifÙk;ksa esa igq¡pus okys
ikuh dk ,d izfr'kr ls Hkh de iz;ksx fd;k tkrk gSA ikuh dh vf/drj ek=kk ifÙk;ksa
ls ja/z }kjk mM+k nh tkrh gSaA ty dh ;gh {kfr ok"iksRltZu dgykrh gSA

vkius fiNyh d{kkvksa esa ok"iksRltZu dk vè;;u ,d LoLFk ikni dks ikWyhfFku
osQ vanj j[kdj vkSj mlosQ vanj dh lrg ij ty dh lw{e cawnksa dk voyksdu
djosQ fd;k gksxkA vki iÙkh ls ikuh dh bl deh dh izfØ;k dks dksckYVDyksjkbM
isij }kjk dj ldrs gSa] ftldk jax ikuh vo'kksf"kr djus ij cny tkrk gSA

11-4 ok"iksRltZu (Vªaklfijs'ku)
ok"iksRltZu] ikS/ksa }kjk ty dk ok"i osQ :i esa ifjorZu rFkk blls mRiUu {kfr gSA
eq[;r% ;g ifÙk;ksa esa ik, tkus okys ja/zksa ls gksrk gSA ok"iksRltZu esa ikuh dk ok"i
cudj mM+us osQ vykok vkWDlhtu ,oa dkcZuMkbvkWDlkbM dk vknku&iznku Hkh
ifÙk;ksa esa NksVs fNnzksa ftUgsa ja/z dgrs gSa] osQ }kjk gksrk gSA lkekU;r% ;s ja/z fnu esa [kqys
jgrs gSa vkSj jkr esa can gks tkrs gSaA ja/z dk can gksuk vkSj [kqyuk j{kd dksf'kdkvksa osQ
LiQhfr (Vjxj) esa cnyko ls gksrk gSA izR;sd j{kd dksf'kdk dh vkarfjd fHkfÙk
ja/zfNnz dh rjiQ dkiQh eksVh ,oa rU;rkiw.kZ gksrh gSA ja/z dks  ?ksjs nks j{kd dksf'kdkvksa
esa tc LiQhfr nkc c<+rk gS rks iryh ckgjh fHkfÙk;k¡ ckgj dh vksj mHkjrh gS vkSj
van:uh fHkfÙk dks v/Zpanzkdkj fLFkfr esa vkus dks etcwj djrh gSA ja/z fNnz osQ [kqyus
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esa j{kd dksf'kdk dh fHkfÙk;ksa esa mifLFkr lw{e lw=kkHk
(ekbØksfiQcfjy) Hkh lgk;rk djrk gSA lsyqykst lw{elw=kkHk
dk vfHkfoU;kl vjh; Øe ls gksrk gS u fd vuqnS?;Z
Øe ls] tks ja/zfNnz dks vklkuh ls [kksyrk gSA ikuh dh
deh gksus ij tc j{kd dksf'kdk dh LiQhfr lekIr
gksrh gS (;k ty ruko [kRe gksrk gS) rks rU; vkarfjd
fHkfÙk;k¡ iqu% viuh ewy fLFkfr esa tkrh gSa] rc j{kd
dksf'kdk,¡ <hyh iM+ tkrh gaS vkSj ja/z fNnz can gks tkrs
gSaA lkekU; rkSj ij ,d i`"B/kjh (izk;%f}chti=kh) iÙkh
osQ fupyh vksj vf/d la[;k esa ja/z gksrs gSa tcfd ,d

f}ik'ohZ; (izk;% ,d chti=kh) iÙkh esa ja/zksa dh la[;k nksuksa rjiQ yxHkx cjkcj gksrh
gSA

ok"iksRltZu dbZ ckgjh dkjdksa tSls fd rki] izdk'k] vknzZrk ,oa ok;q dh xfr ls
izHkkfor gksrk gS&ok"iksRltZu dks izHkkfor djus okys vU; ikni dkjd tSls fd
ja/zksa dh la[;k ,oa forj.k] [kqys ja/zksa dk izfr'kr] ikS/ksa esa ikuh dh mifLFkfr rFkk
forku jpuk vkfn gSA

tkbye jl dk ok"iksRlftZr :i ls Åij p<+uk eq[; :i ls ikuh osQ fuEu
HkkSfrd xq.kksa ij fuHkZj djrk gS%

lklatu & ty osQ v.kqvksa osQ chp vkilh vkd"kZ.k
vklatu & ty v.kqvksa dk /zqoh; lrg dh vksj vkd"kZ.k (tSls fd okfgdh;

rRoksa dh lrg)
i`"B ruko & ikuh osQ v.kq dk nzo voLFkk esa xSlh; voLFkk dh vis{kk ,d nwljs

ls vf/d vkdf"kZr gksukA
ikuh dh ;s fof'k"Vrk,¡ mls mPp rU; lkeF;Z iznku djrh gSa] tSls ,d

osQf'kdkRo f[kapko 'kfDr ls izfrjks/ dh {kerk rFkk mPp osQf'kdkRo vFkkZr~ fdlh
iryh ufydk esa p<+us dh {kerkA ikS/ksa esa osQf'kdkRo dks y?kqO;kl okys okfgdh;]
rRo tSls VªSdhM ,oa okfgdk rRo ls Hkh lgk;rk feyrh gSA

izdk'k&la'ys"k.k izfØ;k osQ fy, ty dh vko';drk gksrh gSA tkbye okfgdk,¡
ikuh dks t:jr osQ vuqlkj tM+ ls iÙkh dh f'kjkvksa rd igq¡pkrh gSaA ysfdu og dkSu
lh 'kfDr gS] tks ikuh osQ v.kqvksa dks iÙkh osQ e`nwrd rd t:jr osQ vuqlkj [khap
ykrh gSaA tSls gh ok"iksRltZu gksrk gS vkSj pw¡fd ikuh dh iryh ijr dksf'kdkvksa osQ
Åij yxkrkj gksrh gS] vr% ;g tkbye ls iÙkh rd ikuh osQ v.kqvksa dks [khapus esa
izfriQfyr gksrk gSA v/ksja/zh xqfgdk rFkk varjk dksf'kdk txr osQ ctk; okrkoj.k esa
tyok"i dh lkanzrk de gksrh gS] vr% ikuh ikl dh gok esa folfjr gks tkrk gS vkSj
;g f[kapko iSnk djrk gS (fp=k 11-9)A ekiu ls Li"V gksrk gS fd ok"iksRltZu }kjk
iSnk fd;k x;k cy ikuh dks tkbye osQ vkdkj osQ LraHk esa 130 ehVj dh Å¡pkbZ rd
[khapus osQ fy, i;kZIr gksrk gSA

fp=k 11-8  j{kd dksf'kdk ja/z osQ lkFk

j{kd}kj
dksf'kdk

lcflMjh
dksf'kdk
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11-4-1 ok"iksRltZu ,oa izdk'k&la'ys"k.k% ,d le>kSrk

ok"iksRltZu esa ,d ls vf/d mn~ns'; fufgr gksrs gSa tks fd fuEufyf[kr gSa%
• ikS/ksa esa vo'kks"k.k ,oa ifjogu osQ fy, ok"iksRltZu f[kapko iSnk djuk
• izdk'k&la'ys"k.k fØ;k osQ fy, ikuh dk laHkj.k
• e`nk ls izkIr [kfutksa dk ikS/ksa osQ lHkh vaxksa rd ifjogu djuk
• iÙkh osQ lrg dks ok"ihdj.k }kjk 10 ls 15 fMxzh rd BaMk j[kuk
• dksf'kdkvksa dks LiQhr j[krs gq, ikniksa osQ vkdkj ,oa cukoV dks fu;af=kr j[kuk

,d lfØ; izdk'k&la'ys"k.k esa jr ikS/s dks ty dh vR;ar gh vko';drk jgrh gSA
izdk'k&la'ys"k.k esa miyC/ ty lhekdkjh gks ldrk gS] ftls ok"iksRltZu vkSj
izHkkfor djrk gSA o"kkZouksa esa vknzZrk blh ty&pØ osQ dkj.k okrkoj.k esa rFkk iqu%
e`nk esa ns[kh xbZ gSA

lh&4 (C
4
) izdk'k&la'ys"k.k ra=k dk Øe&fodkl] laHkor% dkcZu&MkbvkWDlkbM

dh miyC/rk dks c<+kus rFkk ikuh dh {kfr dks de djus dh j.kuhfr osQ rgr gqvk
gSA C

4
 ikS/s] C

3
 dh rqyuk esa dkcZu ('koZQjk cukus esa) dks lqfLFkj cukus esa nksxquk

l{ke gksrs gSaA C
4
 ikS/s C

3
 ikS/s ls leku ek=kk osQ dkcZu MkbvkWDlkbM osQ ;kSfxdhj.k

gsrq vk/h ek=kk esa ty dks [kksrs (de djrk) gaSA

11-5 [kfut iks"kd dk mn~xzg.k ,oa lapj.k

ikS/s viuh dkcZu ,oa vf/drj vkWDlhtu dh vko';d ek=kk okrkoj.k esa miyC/
dkcZu MkbvkWDlkbM ls izkIr djrs gSa_ gkyk¡fd mudh 'ks"k iks"k.k dh vko';drk
gkbMªkstu gsrq e`nk ls izkIr [kfutksa rFkk ty ls iwjh gksrh gSA

11-5-1 [kftu vk;uksa dk mn~xzg.k
ty osQ leku] lHkh [kfut rRo tM+ksa }kjk fuf"Ø;rk fof/ }kjk vo'kksf"kr ugha fd,
tk ldrsA blosQ fy, nks dkjd ftEesnkj gksrs gaSA (i) e`nk osQ vanj [kfutksa dk
vkosf'kr :i esa jguk gS tksfd dksf'kdk fHkfÙk dks ikj ugha dj ldrs gSa vkSj (ii)

fp=k 11-9  ty ,oa vk;u vo'kks"k.k ,oa tM+ksa esa pkyu osQ flaIykfLVd ,oa ,iksIykfLVd iFk

j{kd
dksf'kdkja/zvkl&ikl dh ok;q

dk folj.k

tkbye

Ýyks,e
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e`nk osQ varxZr [kfutksa dh lkanzrk] tM+ksa osQ vanj dh lkanzrk ls izk;% de gksrh gSA
blhfy, vf/drj [kfut tM+ksa esa cká Ropk dh dksf'kdkvksa oQh dksf'kdk nzO; esa
lfØ; vo'kks"k.k osQ }kjk izos'k djrs gSaA blesa ,Vhih osQ :i esa ÅtkZ dh
vko';drk gksrh gSA vk;u dk lfØ; mn~xzg.k ewy esa ty foHko izo.krk osQ fy,
va'kr% ftEesnkj gksrk gS] vr% ijklj.k }kjk ty osQ izos'k osQ fy, Hkh oqQN vk;u
cká Ropk dksf'kdk esa fuf"Ø; :i ls Hkh lapyu djrs gSaA ewy jkse dksf'kdk dh
f>Yyh esa ik, tkus okys fof'k"V izksVhu] vk;u dks e`nk ls lfØ; iai }kjk cká Ropk
dh dksf'kdkvksa osQ dksf'kdk nzO; esa Hkstrh gSaA lHkh dksf'kdkvksa dh Hkkafr var%Ropk esa
Hkh dksf'kdk dh f>Yyh esa dbZ ifjogu izksVhu ik, tkrs gSaA os oqQN foys; dks f>Yyh
osQ vkj&ikj vkus tkus nsrs gSa ysfdu vU; dks ughaA var%Ropk dh dksf'kdkvksa osQ
ifjogu izksVhu fu;a=k.k fcanq gksrs gSa] tgk¡ ikS/s foys; dh ek=kk ,oa izdkj dks tkbye
esa igq¡pkrs gSa rFkk lek;ksftr djrs gaSA ;gk¡ è;ku nsa fd ewy var%Ropk esa lqcsfjr dh
iV~Vh gksus osQ dkj.k ,d fn'kk esa gh lfØ; ifjogu djus dh {kerk gksrh gSA

11-5-2 [kfut vk;Ukksa dk LFkkukarj.k

tc vk;Uk lfØ; ;k fuf"Ø; mn~xzg.k ls ;k fiQj nksuksa dh lfEefJr izfØ;k osQ
ekè;e ls tkbye esa igq¡p tkrs gSa] rc mudk ifjogu ikni rus ,oa lHkh Hkkxksa rd
ok"iksRltZu izokg osQ ekè;e ls gksrk gSA

[kfut rRoksa osQ fy, eq[; oaqQM ikS/ksa dh o`f¼ dk {ks=k gksrk gS tSls fd f'k[kkxz
,oa ik'oZ foHkkT;ksrd] r#.k&ifÙk;k¡] fodkl'khy iQwy] iQy ,oa cht rFkk HkaMkj.k
vaxA [kfut vk;Ukksa dk foltZu eghu f'kjkvksa osQ vafre Nksj ij dksf'kdkvksa osQ }kjk
folj.k ,oa lfØ; mn~xzg.k ls gksrk gSA

[kfut vk;uksa dks tYnh gh iqu%la?kfVr fo'ks"k :i ls iqjkus tjkoLFkk okys Hkkx
ls fd;k tkrk gSA iqjkuh rFkk ejrh gqbZ ifÙk;k¡ vius Hkhrj osQ [kfutksa dks ubZ ifÙk;ksa
esa fu;kZfrr dj nsrh gSaA Bhd blh izdkj ls ifÙk;k¡ i.kZikrh o`{k ls >M+us osQ igys
vius [kfut rRoksa dks vU; Hkkxksa dks ns nsrh gaSA tks inkFkZ izk;% Rofjr lapkfjr ;k
la?kfVr gksrs gSa_ os gSa iQkWLiQksjl] lYiQj] ukbVªkstu rFkk iksVSf'k;eA oqQN rRo tks fd
lapjukRed dkjd gksrs gSa] tSls fd oSQfYl;e] bUgsa iqu%la?kfVr ugha fd;k tkrk gSA
tkbye lzko dk fo'ys"k.k ;g n'kkZrk gS fd oqQN ukbVªkstu vdkcZfud vk;Ukksa osQ :i
esa rFkk bldk vR;f/d Hkkx dkcZfud ,feuks vEy rFkk lacaf/r dkjdksa osQ :i esa
<ks, tkrs gSaA blh rjg iQkWLiQksjl ,oa lYiQj Hkh dkcZfud ;kSfxdksa osQ :i esa igq¡pk,
tkrs gSaA blosQ vykok tkbye ,oa Ýyks,e osQ chp Hkh inkFkksZa dk vknku&iznku gksrk
gSA vr% ge Li"V :i ls varj ugha dj ikrs fd tkbye osQoy vdkcZfud iks"kdksa
dk ifjogu djrk gS rFkk Ýyks,e dkcZfud inkFkksZa dk] tSlk fd igys fo'okl fd;k
tkrk FkkA

11-6 Ýyks,e ifjogu% mn~xe ls oaqQM dh vksj izokg
vkgkj eq[;r% 'koZQjk okfgdk Ård osQ Ýyks,e }kjk mn~xe ls oqQM dh vksj
ifjogfur fd;k tkrk gSA lkekU;r% lzksr dks ikS/s dk og fgLlk ekuk tkrk gS tgk¡
vkgkj la'ysf"kr gksrk gS] tSls fd ifÙk;k¡ vkSj oaqQM (flad)A ;g og Hkkx gS] tgk¡
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Hkkstu ,d=k gksrk gSA ysfdu ;g lzksr vkSj oaqQM viuh Hkwfedk,¡ ekSle ,oa t:jr osQ
vuqlkj cny Hkh ldrs gSaA tM+ksa esa ,d=k dh xbZ 'koZQjk olar osQ vkjaHk esa vkgkj dk
lzksr cu tkrh gSA bl le; ikniksa ij ubZ dfy;k¡ oaqQM dk dke djrh gaSA
izdk'k&la'ys"k.k lk/uksa dh o`f¼ ,oa ifjo/Zu gsrq ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA pw¡fd
lzksr vkSj oaqQM dk laca/ ifjorZu'khy gS] vr%xfr dh fn'kk Åij ;k uhps dh vksj
vFkkZr~ nksrjiQk  gks ldrh gSA tkbye osQ lkFk ;g foijhr gS] tgk¡ xfr lnSo uhps
ls Åij dh vksj ,d fn'kk esa gksrh gSA ;|fi] ok"iksRltZu dk ty ,drjiQk izokg
djrk gS foaQrq Ýyks,e osQ jl esa Hkkstu dk ifjogu lHkh fn'kkvksa esa gks ldrk gS  tc
rd lzksr vkSj oaqQM 'koZQjk dk mi;ksx laxzg.k rFkk viknku esa l{ke gksaA

Ýyks,e jl esa eq[;r% ty vkSj 'koZQjk gksrk gS] ysfdu vU; 'koZQjk,¡] gkeksZu rFkk
,ehuks vEy vkfn Hkh Ýyks,e osQ }kjk LFkkukarfjr gksrs gSaA

11-6-1  nkc izokg ;k lkewfgd izokg ifjdYiuk
lzksr ls oaqQM dh vksj 'koZQjk osQ LFkkukarj.k osQ fy, vko';d LohÑr fØ;kfof/ dks
nkc izokg ifjdYiuk dgrs gSa (fp=k 11-10)A tSls gh lzksr ij Xywdkst (izdk'k&la'ys"k.k
}kjk) la'ysf"kr gksrk gS] 'koZQjk (,d MkblSosQjkbM) esa cny fn;k tkrk gSA blosQ ckn
;g 'koZQjk l[kh dksf'kdkvksa esa rFkk ckn esa  lfØ; ifjogu }kjk thoar Ýyks,e pkyu
ufydk dksf'kdk esa lapfjr gksrh gSA lzksr ij ynku (yksfMax) dh ;g izfØ;k Ýyks,e
esa ,d vfrijklkjh voLFkk dks iSnk dj nsrk gSA

fudVorhZ tkbye ty ijklj.k osQ }kjk Ýyks,e esa pyk tkrk gSA tc ijklj.kh
nkc Ýyks,e esa curk gS rks Ýyks,e jl fuEu nkc osQ {ks=k esa pyk tkrk gSA oaqQM ij
ijklj.kh ncko fuf'pr :i ls ?kVuk pkfg,A ,d ckj fiQj Ýyks,e jl ls 'koZQjk dks

fp=k 11-10  LFkkukarj.k dh izfØ;k dh vkjs[kh; izLrqfr

ewy

LraHk'kh"kZ

'koZQjki.kZ lho ufydk,a ty
ijklj.k }kjk vuqxfer gksrk gS

'koZQjki.kZ lho ufydk esa izfo"V
gksrh gS_ ty ijklj.k dk vuqxeu
djrk gS& mPp LiQhr (VxZj) nkc

mikip; ,oa HkaMkj.k gsrq 'koZQjk i.kZ
lho ufydk,a ty izjklj.k }kjk
vuqxeu djrk gSA

'koZQjk foy;u fuEu LiQhr (VxZj)
nkc osQ {ks=k esa cgrk gSA
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lkjka'k

ikS/s fofHkUu vdkcZfud rRoksa (vk;u) ,oa yo.kksa dks vius vkl&ikl osQ i;kZoj.k ls] fo'ks"kdj] gok]
ikuh rFkk e`nk ls ysrs gSaA bu iks"kdksa dh xfr i;kZoj.k ls ikS/ksa esa] rFkk ,d ikS/s dh dksf'kdk ls nwljs
ikS/s dh dksf'kdk rd] vko';d :i ls f>Yyh osQ vkj&ikj ifjogu osQ }kjk gksrh gSA dksf'kdk f>Yyh
osQ vkj&ikj ifjogu] folj.k] lqlkè; ifjogu ;k lfØ; ifjogu osQ }kjk gksrk gSA ewy osQ }kjk vo'kksf"kr
[kfut ,oa ikuh dks tkbye osQ }kjk lapkfjr fd;k tkrk gS rFkk ifÙk;ksa osQ }kjk la'ysf"kr dkcZfud inkFkZ
ikni osQ fofHkUu Hkkxksa esa Ýyks,e osQ }kjk ifjogu fd, tkrs gSaA

fuf"Ø; ifjogu (folj.k] ijklj.k) rFkk lfØ; lapj.k] thoksa esa iks"kdksa dks f>fYydkvksa osQ vkj&ikj
lapfjr djus osQ nks rjhosQ gSaA fuf"Ø; ifjogu esa folj.k osQ }kjk f>Yyh osQ vkj&ikj fcuk ÅtkZ O;;
fd, iks"kdksa dh xfr lkanzrk izo.krk osQ vuqlkj gksrh gSA inkFkksZa dk folj.k vkdkj rFkk mlosQ ty esa ;k
dkcZfud foys;u esa ?kqyu'khyrk ij fuHkZj djrk gSA ijklj.k ,d fo'ks"k izdkj dk folj.k gS] ftlesa ty
v/ZikjxE; f>Yyh osQ ikj tkrk gS rFkk nkc ,oa lkanzrk izo.krk ij fuHkZj djrk gSA lfØ; ifjogu esa ,Vhih
dh ÅtkZ] v.kqvksa  dks lkanz.k izo.krk osQ fo:¼ f>Yyh osQ ikj iai djrh gSA ty foHko ikuh dh fLFkfrt
ÅtkZ gS tks ty dh xfr esa lgk;rk djrh gSA ;g foys; var%'kfDr rFkk nkc var%'kfDr }kjk
fu/kZfjr gksrh gSA dksf'kdk dk ;g O;ogkj vkl&ikl osQ foys;uksa ij fuHkZj djrk gSA ;fn dksf'kdk osQ
vkl&ikl dk foy;u vfrijklkjh gS rks thonzO;  oaqQfpr gks tkrk gSA chtksa ,oa 'kq"d dk"Bksa }kjk ty

ckgj djus rFkk ml dksf'kdk rd tgk¡ 'koZQjk ÅtkZ] LVkpZ ;k lsyqykst esa cnyrh gS]
ys tkus osQ fy, lfØ; ifjogu vko';d gksrk gSA tSls gh 'koZQjk,¡ gVrh gSa] ijklj.kh
nkc ?kVrk gS vkSj ty Ýyks,e ls ckgj pyk tkrk gSA

lkjka'k esa Ýyks,e 'koZQjkvksa dk ifjogu lzksr ls 'kq: gksrk gS] tgk¡ 'koZQjkvksa dks
,d pkykuhufydk esa (lfØ; ifjogu }kjk) yknk tkrk gSA Ýyks,e dh ;g ynku
,d ty foHko izo.krk dh 'kq:vkr djrk gS tks fd Ýyks,e esa lkewfgd izokg dks
lqxe cukrk gSA

Ýyks,e Ård lho V~;wc dksf'kdkvksa (pkykuh ufydk dksf'kdk) ls cuk gksrk gS
tks yach LraHk dh jpuk djrk gS] ftlosQ vafre fHkfÙk esa fNnz gksrk gS] ftUgsa pkyuh
iV~fVdk dgrs gSaA dksf'kdk nzO;h rarq pkyuh iV~fVdk osQ fNnz esa izosf'kr gksrh gS rFkk
lrr rarq cukrh gSA tSls gh nzoLFkSfrd ncko Ýyks,e osQ pkyuh ufydk esa c<+rk gS
nkc izokg 'kq: gks tkrk gS rFkk nzo (jl) Ýyks,e ls pyu djrk gSA bl chp oaqQM
ij vkus okys 'koZQjk dks Ýyks,e ls lfØ; :i ls rFkk 'koZQjk osQ :i esa ckgj fd;k
tkrk gSA Ýyks,e esa foys; dh {kfr ls ,d mPp ty  foHko iSnk gksrk gS vkSj ikuh
var esa tkbye osQ ikl vk tkrk gSA

,d lk/kj.k iz;ksx] ftls fxMZfyax dgk tkrk gS] mldk iz;ksx Hkkstu osQ ifjogu
esa gksus okys Ård dks igpkuus esa fd;k x;kA isM+ osQ LraHk ij Nky dk ,d oy;
(fjax) Ýyks,e rd lko/kuhiwoZd gVk;k tkrk gSA uhps dh rjiQ vc Hkkstu dh xfr
u gksus osQ dkj.k oy; osQ Åij dh Nky oqQN lIrkg osQ ckn iQwy tkrh gSA ;g lk/
kj.k iz;ksx n'kkZrk gS fd Ýyks,e Ård Hkkstu osQ LFkkukarj.k osQ fy, mÙkjnk;h gS rFkk
ifjogu dh fn'kk ,dfn'kh; gS] vFkkZr~ ewy dh rjiQA bl iz;ksx dks vklkuh ls fd;k
tk ldrk gSA
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dk vo'kks"k.k fo'ks"k izdkj osQ folj.k ls gksrk gS ftls var%'kks"k.k dgrs gSaA
mPp ikS/ksa esa] okfgdk ra=k tkbye vkSj Ýyks,e LFkkukarj.k osQ fy, mÙkjnk;h gksrk gSA ty [kfut rFkk

iks"kd ikni 'kjhj osQ vanj osQoy folj.k }kjk lapkfjr ugaha gks ldrs gSa] blfy, ;s lkewfgd izokg ra=k }kjk
lapfjr gksrs gSaA rRoksa dk lkewfgd :i esa ,d txg ls nwljh txg ifjogu nks fcanqvksa osQ chp nkc osQ varj
osQ dkj.k gksrk gSA

ewy jkseksa }kjk vo'kksf"kr ty tM+ksa dh xgjkbZ esa nks vyx&vyx iFkksa ls tkrk gSA mnkgj.kkFkZ & ,iksIykLV
rFkk fleIykLVA e`nk ls fofo/ vk;u rFkk ty rus dh de Å¡pkbZ rd ewynkc ls ifjofgr fd, tkrs gSaA
ok"iksRltZu f[kapkoeaMy ikuh osQ ifjogu dk lokZf/d LohÑr :i gSA ok"i osQ :i esa ikni osQ fofHkUu
Hkkxksa }kjk ikuh dk {k; ja/zksa }kjk gksrk gSA rki] izdk'k] vknZzrk] ok;q dh xfr ok"iksRltZu dh nj dks izHkkfor
djrh gSA ikuh dh vf/d ek=kk ikni dh ifÙk;ksa osQ 'kh"kZ ls fcanqlzko osQ }kjk fudkyk tkrk gSA ikniksa esa
Hkkstu eq[;r% 'koZQjk dk ifjogu mn~xe ls oaqQM rd osQ fy, Ýyks,e ftEesokj gksrk gSA Ýyks,e esa LFkkukarj.k
f}fn'kk;h gksrk gS rFkk mn~xe rFkk oaqQM laca/ oSfoè;iw.kZ gksrs gSaA Ýyks,e esa LFkkukarj.k nkc&izokg ifjdYiuk
osQ }kjk of.kZr fd;k x;k gSA

vH;kl

1- folj.k dh nj dks dkSu ls dkjd izHkkfor djrs gSa\
2- iksjhUl D;k gS\ folj.k esa ;s D;k Hkwfedk fuHkkrs gSa\
3- ikniksa esa lfØ; ifjogu osQ nkSjku izksVhu iai osQ }kjk D;k Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gS] O;k[;k djsa\
4- 'kq¼ ty dk lcls vf/d ty foHko D;ksa gksrk gS] o.kZu djsa\
5- fuEu osQ chp varj Li"V djsa%&

(d) folj.k ,oa ijklj.k ([k) ik"iksRltZu ,oa ok"ihdj.k
(x) ijklkjh nkc rFkk ijklkjh foHko (?k) folj.k ,oa var%'kks"k.k
(p) ikniksa esa ikuh osQ vo'kks"k.k dk ,iksIykLV vkSj fleIykLV iFk
(N) fcanqlzko ,oa ifjogu (vfHkxeu)

6- ty foHko dk laf{kIr o.kZu djsaA dkSu ls dkjd bls izHkkfor djrs gSa\ ty] foHko] foys; foHko
rFkk nkc foHko osQ vkilh laca/ksa dh O;k[;k djsaA

7- rc D;k gksrk gS tc 'kq¼ ty ;k foys;u ij i;kZoj.k osQ nkc dh vis{kk vf/d nkc ykxw fd;k
tkrk gS\

8- (d) js[kkafdr fp=k dh lgk;rk ls ikS/ksa thonzO; oaqQpu dh fof/ dk o.kZu mnkgj.k nsdj djsaA
([k) ;fn ikS/s dh dksf'kdk dks mPp ty foHko okys foys;u esa j[kk tk, rks D;k gksxk\

9- ikni esa ty ,oa [kfut osQ vo'kks"k.k esa ekbØksjkbtyh; (dodewy lgthou) laca/ fdrus lgk;d gSa\
10- ikni esa ty ifjogu gsrq ewynkc D;k Hkwfedk fuHkkrk gS\
11- ikniksa esa ty ifjogu gsrq ok"iksRltZu f[kapkoeaMy dh O;k[;k djsaA ok"iksRltZu fØ;k dks dkSu lk

dkjd izHkkfor djrk gS] ikniksa osQ fy, dkSu mi;ksxh gS\
12- ikniksa esa tkbye jlkjksg.k osQ fy, ftEesnkj dkjdksa dh O;k[;k djsaA
13- ikniksa esa [kfutksa osQ vo'kks"k.k osQ nkSjku var%Ropk dh vko';d Hkwfedk D;k gksrh gS\
14- tkbye ifjogu ,dfn'kh; rFkk Ýyks,e ifjogu f}fn'kh; gksrk gS\ O;k[;k djsaA
15- ikniksa esa 'koZQjk osQ LFkkukarj.k osQ nkc izokg ifjdYiuk dh O;k[;k dhft,A
16- ik"iksRltZu osQ nkSjku j{kd}kj dksf'kdk [kqyus ,oa can gksus osQ D;k dkj.k gSa\s


