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i`Foh ij thou

vè;k;

l iqLrd osQ fofHkUu vè;k;ksa ls vc rd vki
i;kZoj.k osQ rhu eq[; ifjeaMy&LFkyeaMy]

tyeaMy o ok;qeaMy osQ fo"k; esa tku pqosQ gSaA vki
tkurs gSa fd i`Foh ij jgus okys lHkh thoèkkjh] tks
feydj tSoeaMy (Biosphere) cukrs gSa & ;s i;kZoj.k
osQ nwljs eaMyksa osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djrs gSaA
tSoeaMy esa i`Foh ij ik, tkus okys lHkh thfor ?kVd
'kkfey gSaA tSoeaMy lHkh ikSèkksa] tarqvksa] izkf.k;ksa (ftlesa
i`Foh ij jgus okys lw{e tho Hkh gSa) vkSj muosQ pkjksa

ikfjfLFkfrdh (Ecology)

lekpkj i=kksa o if=kdkvksa esa vki ikfjfLFkfrdh o
i;kZoj.k lacaèkh leL;kvksa osQ fo"k; esaa i<+rs gksaxsA D;k
vkius dHkh lkspk gS fd ^bdksykWth* ;k ikfjfLFkfrdh
D;k gS\ tSlkfd vki tkurs gSa] i;kZoj.k& tSfod o
vtSfod rÙoksa osQ esy ls cuk gSA ;g tkuuk vR;ar
jkspd gS fd larqyu osQ fy, fofHkUu thoèkkfj;ksa dk
gksuk vkSj cus jguk D;ksa vko';d gS\ bl larqyu osQ
cus jgus osQ fy, Hkh fofoèk izkf.k;ksa@thoèkkfj;ksa dk
,d fo'ks"k vuqikr esa jguk vko';d gS] ftlls
tSfod o vtSo rÙoksa esa LoLFk varfoZzQ;k tkjh jgsA

ikfjfLFkfrdh izeq[k :i ls thoèkkfj;ksa osQ tUe]
fodkl] forj.k] izo`fÙk o muosQ izfrowQy voLFkkvksa esa
Hkh thfor jgus ls lacafèkr gSA ikfjfLFkfrdh osQoy
thoèkkfj;ksa vkSj muosQ vkil esa lacaèk dk gh vè;;u
ugha gSA fdlh fo'ks"k {ks=k esa fdlh fo'ks"k lewg osQ
thoèkkfj;ksa dk Hkwfe] ty vFkok ok;q (vtSfod rÙoksa)
ls ,slk vr±lacaèk ftlesa ÅtkZ izokg o iks"k.k  Ükà[kyk,a
Li"V :i ls lek;ksftr gksa] mls ikfjra=k (Ecologi-

cal system) dgk tkrk gSA ikfjfLFkfr osQ lanHkZ esa
vkokl (habitat) i;kZoj.k osQ HkkSfrd o jklk;fud
dkjdksa dk ;ksx gSA fofHkUu izdkj osQ i;kZoj.k o
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu izdkj osQ ikfjra=k ik, tkrs
gSa] tgk¡ vyx&vyx izdkj osQ ikSèks o tho&tarq
fodkl Øe }kjk ml i;kZoj.k osQ vH;Lr gks tkrs gSaA
bl izdj.k dks ikfjfLFkfrd vuqowQyu (Ecological

adaptation) dgrs gSaA

b

rjiQ osQ i;kZoj.k osQ ikjLifjd varl±caèk ls cuk gSA
vfèkdrj tho LFkyeaMy ij gh feyrs gSa ijarq oqQN
tyeaMy vkSj ok;qeaMy esa Hkh jgrs gSaA cgqr ls ,sls
tho Hkh gSa] tks ,d eaMy ls nwljs eaMy esa Lora=k :i
ls fopj.k djrs gSaA

tSoeaMy vkSj blosQ ?kVd i;kZoj.k osQ cgqr
egÙoiw.kZ rÙo gSaA ;s rÙo vU; izko`Qfrd ?kVdksa tSls
&Hkwfe] ty o feêðh osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djrs gSaA
;s ok;qeaMy osQ rÙoksa tSls &rkieku] o"kkZ] vknzZrk o
lw;Z osQ izdk'k ls Hkh izHkkfor gksrs gSaA tSfod ?kVdksa
dk Hkwfe] ok;q o ty osQ lkFk ikjLifjd vknku&iznku
thoksa osQ thfor jgus] c<+us o fodflr gksus esa lgk;d
gksrk gSA

i`Foh ij thou yxHkx gj txg ik;k tkrk gSA
thoèkkjh fo"kqor~ o`Ùk ls èkzqoksa rd] leqnzh ry ls
gok esa dbZ fdyksehVj rd] lw[kh ?kkfV;ksa esa]
ciQhZys ty esa] tyeXu Hkkxksa esa] o gt+kjksa ehVj
xgjs èkjkry osQ HkkSe ty rd esa ik, tkrs gSaA
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fp=k 15-1 % ifjra=k dh dk;Z iz.kkyh o lajpuk

bdksyksth (ecology) 'kCn xzhd Hkk"kk osQ nks
'kCnksa (Oikos) ̂ vksbdksl* vkSj (logy) ̂ yksth*
ls feydj cuk gSA vksbdksl dk 'kkfCnd
vFkZ ^?kj rFkk ^yksth* dk vFkZ foKku ;k
vè;;u ls gSA 'kkfCnd vFkkZuqlkj bdksyksth&i`Foh
ij ikSèkks a] euq";ksa] trqvksa o Lkw{e thok.kqvksa osQ
^?kj& osQ :i esa vè;;u gS] ,d&nwljs ij vkfJr
gksus osQ dkj.k gh ;s ,d lkFk jgrs gSaa teZu
izk.kh'kkL=kh vuZLV gSDdy (Ernst Haeckel)]
ftUgksaus loZizFke lu~ 1869 esa vksbdksyksth
(Oekologie) 'kCn dk iz;ksx fd;k] ikfjfLFkfrdh
osQ Kkrk osQ :i esa tkus tkrs gSaA thoèkkfj;ksa
(tSfod) o vtSfod (HkkSfrd i;kZoj.k) ?kVdksa
osQ ikjLifjd laidZ osQ v?;;u dks gh
ikfjfLFkfrdh foKku dgrs gSaA vr% thoèkkfj;ksa dk
vkil esa o mudk HkkSfrd i;kZoj.k ls varl±caèkksa
dk oSKkfud vè;;u gh ikfjfLFkfrdh  gSA

ikfjra=k osQ izdkj (Types of Ecosystems)

ikfjra=k eq[;r% nks izdkj osQ gSa% LFkyh; (Terrestrial)

ikfjra=k o tyh; (Aquatic) ikfjra=kA LFkyh; ikfjra=k
dks iqu% ^ck;kse* (Biomes) esa foHkDr fd;k tk
ldrk gSA ck;kse] ikSèkksa o izkf.k;ksa dk ,d leqnk; gS]
tks ,d cM+s HkkSxksfyd {ks=k esa ik;k tkrk gSA i`Foh ij

fofHkUu ck;kse dh lhek dk fuèkkZj.k tyok;q o
vi{k; lacaèkh rÙo djrs gSaA vr% fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa
esa ikni o tarqvksa osQ varl±caèkks osQ oqQy ;ksx dks
^ck;kse* dgrs gSaA blesa o"kkZ] rkieku] vknZzrk o
feêðh lacaèkh vo;o Hkh 'kkfey gSaA lalkj osQ oqQN
izeq[k ikfjra=k % ou] ?kkl {ks=k] e#LFky vkSj Vq.Mªk
(Tundra) ikfjra=k gSaA tyh; ikfjra=k dks leqnzh
ikfjra=k o rkts ty osQ ikfjra=k esa ck¡Vk tkrk gSA leqnzh
ikfjra=k esa egklkxjh;] Tokjuneq[k] izoky fHkfÙk (Coral

reef)] ikfjra=k lfEefyr gSaA rkts ty osQ ikfjra=k esa
>hysa] rkykc] lfjrk,¡] dPN o nyny (Marshes

and bogs) 'kkfey gSaA

ikfjra=k dh dk;Z iz.kkyh o lajpuk (Structure

and functions of Ecosystems)

ikfjra=k dh lajpuk esa ogk¡ miyCèk ikSèkksa o tarqvksa dh
iztkfr;ksa dk o.kZu lfEefyr gSA ;g muosQ (izkf.k;ksa o
ikSèkksa dh iztkfr;ksa osQ) bfrgkl] forj.k o mudh
la[;k dks Hkh of.kZr djrk gSA lajpuk dh n`f"V ls]
lHkh ikfjra=k esa tSfod o vtSfod dkjd gksrs gSaA
vtSfod ;k HkkSfrd (Abiotic factors) dkjdksa esa
rkieku] o"kkZ] lw;Z dk izdk'k] vknzZrk] e`nk dh fLFkfr
o vtSfod ;k vdkcZfud rÙo (dkcZu MkbZ vkDlkbM]
ty] ukbVªkstu] oSQfY'k;e] iQkWLiQksjl] iksVkf'k;e vkfn)
lfEefyr gSaA tSfod dkjdksa (Biotic factors) esa
mRiknd] miHkksDrk (izkFkfed] f}rh;d o r`rh;d)
rFkk vi?kVd 'kkfey gSaA mRikndksa esa lHkh gjs ikSèks
lfEefyr gSa] tks izdk'k&la'ys"k.k izfØ;k }kjk viuk
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Hkkstu cukrs gSaA izFke Js.kh osQ miHkksDrkvksa esa 'kkdkgkjh
tarq tSls& fgj.k] cdjh] pwgs vkSj lHkh ikSèkksa ij fuHkZj
tho 'kkfey gSaA f}rh;d Js.kh osQ miHkksDrkvksa esa lHkh
ek¡lkgkjh tSls& lk¡i] ck?k] 'ksj vkfn 'kkfey gSaA oqQN
ek¡lkgkjh] tks nwljs ek¡lkgkjh thoksa ij fuHkZj gSa] mUgsa
pje Lrj osQ ek¡lkgkjh (Top carnivores) osQ :i
esa tkuk tkrk gSA tSls& ckt+ vkSj usoyk vkfnA vi?kVd]
os gSa] tks e`r thoksa ij fuHkZj gaS (tSls& dkSok vkSj
fx¼)] rFkk oqQN vU; vi?kVd] tSls &cSDVhfj;k vkSj
vU; lw{e thok.kq e`rdksa dks vi?kfVr dj mUgsa ljy
inkFkks± esa ifjofrZr djrs gSaA

izkFkfed miHkksDrk] mRiknd ij fuHkZj gSa] tcfd
izkFkfed miHkksDrk] f}rh;d miHkksDrkvksa osQ Hkkstu
curs gSaA f}rh;d miHkksDrk fiQj r`rh;d miHkksDrkvksa
osQ }kjk [kk, tkrs gSaA vi?kVd izR;sd Lrj ij e`rdksa
ij fuHkZj gksrs gSaA ;s vi?kVd bUgsa (e`rdksa dks)
fofHkUu inkFkks±] tSls& dkcZfud o vdkcZfud vo;oksa
vkSj feêðh dh moZjrk osQ fy, iks"kd rÙoksa esa ifjofrZr
dj nsrs gSaA ikfjra=k osQ thok.kq ,d [kk| &  Ükà[kyk ls
ijLij tqM+s gq, gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, & ikSèks ij
thfor jgus okyk ,d dhM+k (Beetle) ,d esa<d dk
Hkkstu gS] tks es<d lk¡i dk Hkkstu gS vkSj lk¡i ,d ck”k
}kjk [kk fy;k tkrk gSA ;g [kk| Øe vkSj bl Øe ls
,d Lrj ls nwljs Lrj ij ÅtkZ izokg gh [kk|  Ük̀a[kyk
(Food chain) dgykrh gSA [kk|  Ükà[kyk dh izfØ;k
esa ,d Lrj ls nwljs Lrj ij ÅtkZ osQ :ikarj.k dks
ÅtkZ izokg (Flow of energy) dgrs gSaA [kk|  Ük̀a[kyk,¡
i`Fkd vuqØe u gksdj ,d nwljs ls tqM+h gksrh gSaA
mnkgj.kkFkZ & ,d pwgk] tks vUu ij fuHkZj gS] og
vusd f}rh;d miHkksDrkvksa dk Hkkstu gS vkSj r`rh;d
ek¡lkgkjh vusd f}rh;d thoksa ls vius Hkkstu dh iwfrZ
djrs gSaA bl izdkj izR;sd ek¡lkgkjh tho ,d ls
vfèkd izdkj osQ f'kdkj ij fuHkZj gSA ifj.kkeLo:i
[kk|  Ükà[kyk,¡ vklikl esa ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ gSaA
iztkfr;ksa osQ bl izdkj tqM+s gksus (vFkkZr~ thoksa dh [kk|
Ükà[kykvksa osQ fodYi miyCèk gksus ij) dks [kk| tky
(Food web) dgk tkrk gSA

lkekU;r% nks izdkj dh [kk|  Ük`a[kyk,¡ ikbZ tkrh
gSa& pjkbZ [kk|  Ük`a[kyk (Grazing food-chain)

vkSj vijn [kk|  Ük`a[kyk (Detritus food chain)

pjkbZ [kk|  Ük` a[kyk ikSèkks a (mRiknd) ls vkjaHk gksdj
ek¡lkgkjh (r`rh;d miHkksDrk) rd tkrh gS] ftlesa
'kkdkgkjh e?;e Lrj ij gSaA gj Lrj ij ÅtkZ dk ßkl
gksrk gS] ftlesa 'olu] mRltZu o fo?kVu izfØ;k,a
lfEefyr gSaA [kk|  Ük`a[kyk esa rhu ls ik¡p Lrj gksrs
gSa vkSj gj Lrj ij ÅtkZ de gksrh tkrh gSA vijn
[kk|  Ük`a[kyk pjkbZ [kk|  Ük`a[kyk ls izkIr e`r inkFkks ±
ij fuHkZj gS vkSj blesa dkcZfud inkFkZ dk vi?kVu
lfEefyr gSaA

ck;kse osQ izdkj (Types of Biomes)

fiNys vè;;u ls vki tku x, gSa fd ^ck;kse* dk
vFkZ D;k gS\ vkvks] ge vc lalkj osQ oqQN izeq[k
ck;kse igpkusa vkSj mUgsa js[kkafdr djsaA lalkj osQ ik¡p
izeq[k ck;kse bl izdkj gSa % ou ck;kse] e#LFkyh;
ck;kse] ?kklHkwfe ck;kse] tyh; ck;kse vkSj mPp
izns'kh; ck;kseA budh fo'ks"krkvksa dk foLrkjiwoZd
o.kZu lkj.kh 15.1 esa of.kZr gSA

tSo Hkw&jklk;fud pØ (Biogeochemical Cycle)

lw;Z ÅtkZ dk ewy lzksr gSA ftlij lEiw.kZ thou fuHkZj
gSA ;gh ÅtkZ tSoeaMy esa izdk'k la'ys"k.k&fØ;k }kjk
thou izfØ;k vkjaHk djrh gS] tks gjs ikSèkksa osQ fy,
Hkkstu o ÅtkZ dk eq[; vkèkkj gSA izdk'k la'ys"k.k osQ
nkSjku dkcZu MkbZvkWDlkbZM] vkWDlhtu o dkcZfud
;kSfxd esa ifjofrZr gks tkrh gSA èkjrh ij igq¡pus okys
lw;kZrki dk cgqr NksVk Hkkx (osQoy 0.1 izfr'kr)
izdk'kla'ys"k.k izfØ;k esa dke vkrk gSA bldk vkèks ls
vfèkd Hkkx ikSèks dh 'olu&foltZu fØ;k esa vkSj 'ks"k
Hkkx vLFkkbZ :i ls ikSèks osQ vU; Hkkxksa esa lafpr gks
tkrk gSA

i`Foh ij thou fofoèk izdkj osQ thfor thoksa osQ
:i esa ik;k tkrk gSA ;s thoèkkjh fofoèk izdkj osQ
ikfjfLFkrdh; varl±caèkksa ij thfor gSaA thoèkkjh cgqyrk
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lkj.kh 15-1% lalkj osQ ck;kse

ou
(Forest)

A. m".k dfVcaèkh;
A1. Hkweè;js[kh;
A2. i.kZikrh
B. 'khrks".k dfVcaèkh;
C. cksfj;y

1- xeZ o m".k e#LFky
2- vèkZ'kq"d e#LFky
3- rVh; e#LFky
4- 'khr e#LFky

1- m".k dfVcaèkh;
2- 'khrks".k dfVcaèkh;

(LVSih)

A1. vEyh;] iks"kd
rÙoksa dh dehA

A2. iks"kd rÙoksa esa
èkuh

B. mitkÅ] vo&
?kVd thoksa (o
owQM + k ddZV
vkfn inkFkks±)
ls Hkjiwj

C. vEyh; o
iks"kd rÙoksa dh
dehA feêðh dh
v i s { k k o ` Q r
iryh ijrA

iks"kd rÙoksa ls
Hkjiwj o tSo inkFkks±
dk cgqr de ;k
u gksukA

ljafèkzr ènk o lkFk
gh áwel dh iryh
ijrA

A1. vla[; ò{kksa osQ >qaM]
yacs o ?kus ò{kA

A2. de ?kus] eè;e Å¡pkbZ
osQ o`{k] vfèkd
iztkfr;ksa dk ,d
lkFk ik;k tkukA
nksuksa esa dhV&iraxs]
pexknM+] i{kh o
Lruèkkjh tarqvksa dk
ik;k tkukA

B. eè;e ?kus pkSM+s iÙks
okys ò{kA ikSèkksa dh
iztkfr;ks a esa de
fofoèkrk & vksd]
chp] esIiy vkfn
lkekU; iztkfr;k¡A
fxygjh] [kjxks'k]
i{kh] dkys Hkkyw]
igkM+h 'ksj o LoaQd
vkfnA

C. lnkcgkj dks.kèkkjh
ou tSls & ikbu]
iQj o Liwzl vkfnA

dBiQksM+k] phy] Hkkyw]
fgj.k] [kjxks'k] HksfM+;s o
pexknM+ vkfn eq[;
izk.khA

1 ls 3 U;wu ouLifr&
oqQN cM+s Lruèkkjh dhV
iarxsa] jsaxus okys thoèkkjh
o i{khA
4- [kjxks'k] pwgs] fgj.k o
i`Foh ij jgus okyh
fxygjhA

?kkl] isM+ o yach >kfM+;ksa
dh vuqifLFkfrA
ftjkiQ] tscjk] HkSal]
phrk] yDdM+cX?kk]
gkFkh] pwgs] lk¡i o vU;
dhM+s vkfn thoA
?kkl] dgha & dgha o`{k
tSls & vksd o eqyk;e

e#LFkyh;

?kkl Hkwfe

A1. Hkweè; js[kk ls 10°

mÙkj o nf{k.k
v{kka'k

A2. 10° ls 25° mÙkj
o nf{k.k v{kka'k

B. iwohZ mÙkjh vesfjdk]
mÙkjh&iwohZ ,f'k;k]
if'peh o eè;
;wjksi

C.  ;wjsf'k;k o mÙkj
vesfjdk dk mPp
v{kka'kh; Hkkx&
lkbcsfj;k dk oqQN
Hkkx] vykLdk]
du kM k o
LosQaMsusfo;u ns'kA

1- lgkjk] dkykgkjh]
e#LFkyh] :c&
,y&[kkyhA

2- xeZ e#LFky osQ
xkS.k {ks=k ,VsdkekA

3- Vq.Mªk tyok;q izns'k

1- vizQhdk osQ fo'kky
{ks=k] vkLVªsfy;k] nf{k.k
vesfjdk o Hkkjr

2- ;wjsf'k;k osQ oqQN Hkkx
o mÙkj vesfjdkA

A1. rkieku 20° ls 25°

lsñ yxHkx ,d
leku forj.k

A2. rkieku 25° ls 30°

lsñ
o"kkZ & okf"kZd vkSlr
1,000 feñehñ ,d
½rq esa

B. rkieku 20° ls 30°

lsñ
o"kkZ & leku :i ls
forfjr & 750 ls
1,500 fe-eh-
Li"V ½rq,a rFkk
vlkèkkj.k 'khrA

C. NksVh vknzZ ½rq o
eè;e :i ls xeZ
xzh"e ½rq rFkk yach
(o"kkZ jfgr) 'khr
½rqA
o"kkZ % eq[;r% fgeikr
osQ :i esa 400 ls
1,000 feñehñ

rkieku % 20º ls 45º lsñA
21 ls 38º lsñA
15 ls 35º lsñA
2 ls 25º lsñA
o"kkZ % A ls D -50 feñehñ
ls de

xeZ] m".k tyok;q] o"kkZ
500 ls 1,250 fe-eh-A
m".k xzh"e o 'khr ½rqA
o"kkZ % 500 ls 900 fe-eh-A

ck;kse mi&izdkj izns'k tyok;q lacaèkh
fo'ks"krk,¡ e`nk ouLifrtkr o

izk.kh tkr
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1- rktk ty osQ
2- leqnzh ty osQ

-------

1 ls 2º ls-A
rkieku esa fofoèkrk &
ok;qnkc o vknzZrk vfèkd

1- ty % nyny
2- ty% leqnzh nyny

rkieku o o"kkZ es fHkUurk &
v{kka'kksa ij vkèkkfjrA

<ky & jsxksfyFk
ls <osQ gq,A

i.kZikrh ls Vq.Mªk izdkj
dh ouLifr] Å¡pkbZ osQ
vkèkkj ij fHkUurkA

o fofoèkrk esa gh ftank jg ldrs gSaA blesa (vFkkZr~]
thfor jgus dh izfozQ;k esa) fofèkor izokg tSls&
ÅtkZ] ty o iks"kd rÙoksa dh mifLFkfr lfEefyr gSA
budh miyCèkrk lalkj osQ fofHkUu Hkkxksa esa fHkUu gSA
;g fHkUurk {ks=kh; gksus osQ lkFk&lkFk lkef;d (vFkkZr~
o"kZ osQ 12 eghuksa esa Hkh fHkUu gS) Hkh gSA fofHkUu
vè;;uksa ls irk pyrk gS fd fiNys 100 djksM+ o"kksZa
esa ok;qeaMy o tyeaMy dh lajpuk esa jklk;fud
?kVdksa dk larqyu yxHkx ,d tSlk vFkkZr~ cnyko
jfgr jgk gSA jklk;fud rÙoksa dk ;g larqyu ikSèks o
izk.kh Årdksa ls gksus okys pØh; izokg osQ }kjk cuk
jgrk gSA ;g pØ thoksa }kjk jklk;fud rÙoksa osQ
vo'kks"k.k ls vkjaHk gksrk gS vkSj muosQ ok;q] ty o
feêðh esa fo?kVu ls iqu% vkjaHk gksrk gSA ;s pØ eq[;r%
lkSj rki ls lapkfyr gksrs gSaA tSoeaMy esa thoèkkjh o
i;kZoj.k osQ chp ;s jklk;fud rÙoksa osQ pØh; izokg
tSo Hkw&jklk;fud pØ (Biogeochemical cycles)

dgs tkrs gSaA ^ck;ks* (Bio) dk vFkZ gS tho rFkk ^T;ks*
(Geo) dk rkRi;Z i`Foh ij mifLFkr pêðkusa] feêðh]
ok;q o ty ls gSA tSo Hkw&jklk;fud pØ nks izdkj osQ
gSa & ,d xSlh; (Gaseous cycle) vkSj nwljk
ryNVh pØ (Sedimentary cycle)] xSlh; pØ

esa inkFkZ dk eq[; HkaMkj@lzksr ok;qeaMy o egklkxj gSaA
ryNVh pØ osQ izeq[k HkaMkj i`Foh dh HkwiiZVh ij ikbZ
tkus okyh feêðh] ryNV o vU; pêðkusa gSaA

typØ (The water cycle)

lHkh thoèkkjh] ok;qeaMy o LFkyeaMy esa ty dk ,d
pØ cuk, j[krs gSa] tks rjy] xSl o Bksl voLFkk esa gS&
bls gh tyh; pØ dgk tkrk gS (typozQ osQ fy,
vè;k; 13 ns[ksa)A

dkcZu pØ (The carbon cycle)

lHkh thoèkkfj;ksa esa dkcZu ik;k tkrk gSA ;g lHkh
dkcZfud ;kSfxd dk ewy rÙo gSaA tSoeaMy esa vla[;
dkcZu ;kSfxd osQ :i esa thoksa esa fo|eku gSaA
dkcZu pØ dkcZu MkbvkWDlkbM dk ifjofrZr :i gSA
;g ifjorZu ikSèkksa esa izdk'k&la'ys"k.k izfØ;k }kjk
dkcZu Mkb vkWDlkbM osQ ;kSfxdhdj.k }kjk vkjaHk gksrk
gSA bl izfØ;k ls dkcksZgkbMªsV~l o Xywdksl curk gS]
tks dkcZfud ;kSfxd tSls&LVkpZ] lsY;wyksl] lozQks”k
(Sucrose) osQ :i esa ikSèkksa esa lafpr gks tkrk gSA
dkcksZgkbMªsV~l dk oqQN Hkkx lhèks ikSèkksa dh tSfod
fØ;kvksa esa iz;ksx gks tkrk gSA bl izfØ;k osQ nkSjku

tyh;
(Acquatic)

ioZrh;
(Altitudinal)

1-  >hysa] ufn;k¡] lfjrk,¡
o vU; vknzZ Hkwfe

2- egklkxj] izoky&
fHkfÙk] ySxwu o Tokjun
eq[k (Estuaries)

Å¡ph ioZrh; Jsf.k;ksa osQ
<ky tSls & fgeky;
,aMht o jkWdh ioZr {ks=k

ydM+h osQ o`{k & foyks
vkfnA x”ksy tscjk] xsaMs]
taxyh ?kksM+s] 'ksj] rjg&
rjg osQ i{kh] dhM+s] lk¡i
vkfn tho&tarq

'kSoky o vU; tyh; o
leqnzh ikni leqnk; o
lkFk gh ikuh esa jgus
okyh tarq o izk.khA

ck;kse mi&izdkj izns'k tyok;q lacaèkh
fo'ks"krk,¡ e`nk

ouLifrtkr o
izk.kh tkr
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fp=k 15-2 % dkcZu pozQ

fo?kVu ls ikSèkksa osQ iÙkksa o tM+ksa }kjk dkcZu MkbZvkWDlkbM
xSl eqDr gksrh gS] 'ks"k dkcksZgkbMªsV~l] tks ikSèkksa dh
tSfod fØ;kvksa esa iz;qDr ugha gksrs] os ikSèkksa osQ Årdksa
esa lafpr gks tkrs gSaA ;s ikSèks ;k rks 'kkdkgkfj;ksa osQ
Hkkstu curs gSa] vU;Fkk lw{e thoksa }kjk fo?kfVr gks
tkrs gSaA 'kkdkgkjh miHkksx fd;s x, dkcksZgkbMªsVl dks
dkcZu MkbvkWDlkbM esa ifjofrZr djrs gSa] vkSj 'olu
fØ;k }kjk ok;qeaMy esa NksM+rs gSaA buesa 'ks"k dkcksZgkbMªsVl
dk tarqvksa osQ ejus ij] lw{e tho vi?kVu djrs gSaA
lw{e thok.kqvksa }kjk dkcksZgkbMªsV~l vkWDlhtu izfØ;k
}kjk dkcZu MkbvkWDlkbM eas ifjofrZr gksdj iqu% ok;qeaMy
esa vk tkrh gS (fp=k 15-2)A

vkWDlhtu pØ (The oxygen cycle)

izdk'k&la'ys"k.k fØ;k dk izeq[k lg&ifj.kke (By

product) vkWDlhtu gSA ;g dkcksZgkbMªsV~l osQ
vkWDlhdj.k esa lfEefyr gS ftlls ÅtkZ] dkcZu
MkbvkWDlkbM o ty foeqDr gksrs gSaA vkWDlhtu pØ
cgqr gh tfVy izfØ;k gSA cgqr ls jklk;fud rÙoksa
vkSj lfEeJ.kksa esa vkWDlhtu ikbZ tkrh gSA ;g ukbVªkstu
osQ lkFk feydj ukbVªsV cukrh gS rFkk cgqr ls vU;
[kfutksa o rÙoksa ls feydj dbZ rjg osQ vkWDlkbM
cukrh gS tSls& vk;ju vkWDlkbM] ,Y;wfefu;e vkWDlkbM
vkfnA lw;Zizdk'k esa izdk'k&la'ys"k.k izfØ;k osQ nkSjku]

foVkfeu o o.kZd (Pigment) vkfn esa ;g ,d
egÙoiw.kZ ?kVd gSA (ok;q esa Lora=k :i ls ikbZ tkus
okyh ukbVªkstu dks vfèkdka'k tho izR;{k :i ls xzg.k
djus esa vleFkZ gSa) osQoy oqQN fof'k"V izdkj osQ
tho tSls& oqQN e`nk thok.kq o Cyw xzhu ,Yxh (Blue

green algae) gh bls izR;{k xSlh; :i esa xzg.k
djus esa l{ke gSaA lkekU;r% ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k
(Fixation) }kjk gh iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA ukbVªkstu
dk yxHkx 90 izfr'kr Hkkx tSfod (Biological) gS]
vFkkZr~ tho gh xzg.k dj ldrs gSaA Lora=k ukbVªkstu dk
izeq[k lzksr feêðh osQ lw{e thok.kqvksa dh fØ;k o
lacafèkr ikSèkksa dh tM+sa o jaèkz okyh e`nk gS] tgk¡ ls ;g
ok;qeaMy esa igq¡prh gSA ok;qeaMy esa Hkh fctyh pedus
(Lightening) o varfj{k fofdj.k (Cosmic

radiation) }kjk ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k gksrk gSA

fp=k 15-3 % ukbVªkstu pozQ

ty v.kqvkssa (H
2
O) osQ fo?kVu ls vkWDlhtu mRiUu

gksrh gS vkSj ikSèkksa dh ok"iksRltZu izfØ;k osQ nkSjku Hkh
;g ok;qeaMy eas igqaprh gSaA

ukbVªkstu pØ (The nitrogen cycle)

ok;qeaMy dh lajpuk dk izeq[k ?kVd ukbVªkstu]
ok;qeaMyh; xSlksa dk 79 izfr'kr Hkkx gSA fofHkUu
dkcZfud ;kSfxd tSls& ,feuks ,flM] U;wfDyd ,flM]
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ikfjfLFkfrd larqyu (Ecological balance)

fdlh ikfjra=k ;k vkokl esa thoksa osQ leqnk; esa
ijLij xfrd lkE;rk dh voLFkk gh ikfjfLFkfrd
larqyu gSA ;g rHkh laHko gS] tc thoèkkfj;ksa dh
fofoèkrk vis{kko`Qr LFkk;h jgsA Øe'k% ifjorZu Hkh
gks] ysfdu ,slk izko`Qfrd vuqØe.k (Natural

succession) osQ }kjk gh gksrk gSA bls ikfjra=k esa
gj iztkfr dh la[;k osQ ,d LFkkbZ larqyu osQ :i esa
Hkh of.kZr fd;k tk ldrk gSA ;g larqyu fuf'pr
iztkfr;ksa esa izfrLièkkZ o vkilh lg;ksx ls gksrk gSA
oqQN iztkfr;ksa osQ ftank jgus osQ la?k"kZ ls Hkh i;kZoj.k
larqyu izkIr fd;k tkrk gSA larqyu bl ckr ij Hkh
fuHkZj djrk gS fd oqQN iztkfr;k¡ vius Hkkstu o
thfor jgus osQ fy, nwljh iztkfr;ksa ij fuHkZj jgrh
gSa (ftlls iztkfr;ksa dh la[;k fuf'pr jgrh gS vkSj
larqyu cuk jgrk gS) blosQ mnkgj.k fo'kky ?kkl osQ
eSnkuksa esa feyrs gSa] tgk¡ 'kkdkgkjh tarq (fgj.k] tscjk
o HkSal vkfn) vR;fèkd la[;k esa gksrs gSaA nwljh rjiQ
ek¡lkgkjh (ck?k] 'ksj vkfn) vfèkd ugha gksrs vkSj
'kkdkgkfj;ksa osQ f'kdkj ij fuHkZj gksrs gSa] vr% budh
la[;k fu;afa=kr jgrh gSA ikSèkksa osQ ikfjfLFkfrd larqyu
esa cnyko osQ dkj.k gSaA tSls& ouksa dh izkjafHkd
iztkfr;ksa esa dksbZ O;o/ku tSls& LFkkukarjh o`Qf"k esa ouksa
dks lkiQ djus ls iztkfr;ksa osQ forj.k esa cnyko vkrk
gSA ;g ifjorZu izfrLièkkZ osQ dkj.k gS] tgk¡ f}rh;
ou&iztkfr;ksa tSls& ?kkl] ck¡l vkSj phM+ vkfn osQ ò{k
izkjafHkd iztkfr;ksa osQ LFkku ij mxrs gSa vkSj izkjafHkd
(Original) ouksa dh lajpuk dks cny nsrs gSaA ;gh
vuqØe.k (Succession) dgykrk gSA

ikfjfLFkfrd vlarqyu osQ dkj.k& ubZ iztkfr;ksa dk
vkxeu] izkòQfrd foink,a vkSj ekuo tfur dkjd Hkh
gSaA euq"; osQ gLr{ksi ls ikni leqnk; dk larqyu
izHkkfor gksrk gS] tks vUrrksxRok iwjs ikfjra=k osQ larqyu
dks izHkkfor djrk gSA bl vlarqyu ls dbZ vU; f}rh;
vuqØe.k vkrs gSaA izkòQfrd lalkèkuksa ij tula[;k ncko

egklkxjksa esa oqQN leqnzh tho Hkh bldk ;kSfxdhdj.k
djrs gSaA ok;qeaMyh; ukbVªkstu osQ bl rjg ;kSfxd
:i esa miyCèk gksus ij gjs ikSèkksa esa bldk Lokaxhdj.k
(Nitrogen assimilation) gksrk gSA 'kkdkgkjh tarqvksa
}kjk bu ikSèkksa osQ [kkus ij bldk (ukbVªkstu) oqQN
Hkkx muesa pyk tkrk gSA fiQj e`r ikSèkksa o tkuojksa osQ
ukbVªkstuh vif'k"V (Excretion of nitrogenous

wastes) feêðh] esa mifLFkr cSDVhfj;k  }kjk ukbVªkbV
esa ifjofrZr gks tkrs gSaA oqQN thok.kq ukbVªkbV dks ukbVªsV
esa ifjofrZr djus esa l{ke gksrs gSa o iqu% gjs ikSèkksa }kjk
ukbVªkstu &;kSfxdhdj.k gks tkrk gSA oqQN vU; izdkj osQ
thok.kq bu ukbVªsV dks iqu% Lora=k ukbVªkstu esa ifjofrZr
djus esa l{ke gksrs gSa vkSj bl izfØ;k dks Mh ukbVªhdj.k
(De-nitrification) dgk tkrk gS (fp=k 15-3)A

vU; [kfut pØ (Other mineral cycles)

tSo eaMy esa eq[; Hkw&jklk;fud rÙoksa&dkcZu] vkWDlhtu]
ukbVªkstu vkSj gkbMªkstu osQ vfrfjDr ikSèkksa o izk.kh
thou osQ fy, vR;fèkd egÙo osQ cgqr ls vU;
[kfut feyrs gSaA thoèkkfj;ksa osQ fy, vko';d ;s
[kfut inkFkZ izkFkfed rkSj ij vdkcZfud :i esa
feyrs gSa] tSls& iQkWLiQksjl] lYiQj] oSQfY'k;e vkSj
iksVSf'k;eA izk;% ;s ?kqyu'khy yo.kksa osQ :i esa feêðh]
esa ;k >hy esa vFkok ufn;ksa o leqnzh ty esa ik, tkrs
gSaA tc ?kqyu'khy yo.k ty pØ esa lfEefyr gks tkrs
gSa] rc ;s vi{k; izfØ;k }kjk i`Foh dh iiZVh ij vkSj
fiQj ckn esa leqnz rd igq¡p tkrs gSaA vU; yo.k
ryNV osQ :i esa èkjkry ij igq¡prs gSa vkSj fiQj
vi{k; ls pØ esa 'kfey gks tkrs gSaA lHkh thoèkkjh
vius i;kZoj.k esa ?kqyu'khy voLFkk esa mifLFkr [kfut
yo.kksa ls gh viuh [kfutksa dh vko';drk dks iwjk
djrs gSaA oqQN vU; tarq ikSèkksa o izkf.k;ksa osQ Hk{k.k ls
bu [kfutksa dks izkIr djrs gSaA thoèkkfj;ksa dh e`R;q osQ
ckn ;s [kfut vi?kfVr o izokfgr gksdj feêðh o ty
esa fey tkrs gSaA



142 HkkSfrd Hkwxksy osQ ewy fl¼kar

vH;kl

1- cgqoSdfYid iz'u %

(i) fuEufyf[kr esa ls dkSu tSoeaMy esa lfEefyr gSa %
(d) osQoy ikSèks ([k) osQoy izk.kh
(x) lHkh tSo o vtSo tho (?k) lHkh thfor thoA

(ii) m".kdfVcaèkh; ?kkl osQ eSnku fuEu esa ls fdl uke ls tkus tkrs gSaa\
(d) izs;jh ([k) LVSih
(x) lokuk (?k) buesa ls dksbZ ugha

(iii) pêðkuksa esa ik, tkus okys yksgka'k osQ lkFk vkWDlhtu feydj fuEufyf[kr esa ls D;k cukrh gS\
(d) vk;ju dkcksZusV ([k) vk;ju vkWDlkbM
(x) vk;ju ukbVªkbV (?k) vk;ju lYisQV

(iv) izdk'k&la'ys"k.k izfozQ;k osQ nkSjku] izdk'k dh mifLFkfr esa dkcZu MkbZvkWDlkbM ty osQ lkFk
feydj D;k cukrh gS\
(d) izksVhu ([k) dkcksZgkbMªsV~l
(x) ,feuks,flM (?k) foVkfeu

2- fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 30 'kCnksa esa nhft, %

(i) ikfjfLFkfrdh ls vki D;k le>rs gSa \
(ii) ikfjra=k (Ecological system) D;k gS\ lalkj osQ izeq[k ikfjra=k izdkjksa dks crk,aA

(iii) [kk|  Ükà[kyk D;k gS\ pjkbZ [kk|  Ükà[kyk dk ,d mnkgj.k nsrs gq, blosQ vusd Lrj crk,aA
(iv) [kk| tky (Food web) ls vki D;k le>rs gS\ mnkgj.k lfgr crk,aA
(v) ck;kse (Biome) D;k gS\

3- fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nhft, %

(i) lalkj osQ fofHkUu ou ck;kse (Forest biomes) dh egÙoiw.kZ fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA
(ii) tSo Hkw&jklk;fud pØ (Biogeochemical cycle) D;k gS\ ok;qeaMy esa ukbVªkstu dk

;kSfxdhdj.k (Fixation) oSQls gksrk gS\ o.kZu djsaA
(iii) ikfjfLFkfrd larqyu (Ecological balance) D;k gS\ blosQ vlarqyu dks jksdus osQ

egÙoiw.kZ mik;ksa dh ppkZ djsaA

ls Hkh ikfjfLFkfrdh cgqr izHkkfor gqbZ gSA blus i;kZoj.k
osQ okLrfod :i dks yxHkx u"V dj fn;k gS vkSj
lkekU; i;kZoj.k ij Hkh cqjk izHkko Mkyk gSA i;kZoj.k
vlarqyu ls gh izkòQfrd vkink,¡ tSls &ck<+ HkwoaQi]
chekfj;k¡ vkSj dbZ tyok;q lcaèkh ifjorZu gksrs gSaA

fo'ks"k vkokl LFkkuksa esa ikSèkksa o izk.kh leqnk;ksa esa
?kfu"V varl±caèk ik, tkrs gSaA fuf'pr LFkkuksa ij thoksa
esa fofoèkrk ogk¡ osQ i;kZoj.kh; dkjdksa dk laosQrd gSA
bu dkjdksa dk leqfpr Kku o le> gh ikfjra=k osQ
laj{k.k o cpko osQ izeq[k vkèkkj gSaA
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ifj;kstuk dk;Z

(i) izR;sd ck;kse dh izeq[k fo'ks"krkvksa dks crkrs gq, fo'o osQ ekufp=k ij fofHkUu ck;kse osQ
forj.k dks n'kkZb,A

(ii) vius LowQy izkax.k esa ik, tkus okys isM+] >kM+h o lnkcgkj ikSèkksa ij ,d laf{kIr ys[k fy[ksa
vkSj yxHkx vkèks fnu ;g i;Zos{k.k djsa fd fdl izdkj osQ i{kh bl okfVdk esa vkrs gSaA D;k
vki bu if{k;ksa dh fofoèkrk dk Hkh mYys[k dj ldrs gSa\


