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सामाɊ अȯयन – I : 

िसलेबस के बारे मŐ जानने से पहले UPSC Ȫारा िदए गए इस िदशा 
िनदőश को पढ़े — 

 Ůधान परीƗा का उȞेʴ उʃीदवारो ंके समŤ बौİȠक गुणो ंतथा उनके गहन ǒान का 
आकलन करना है , माũ उनकी सूचना के भंडार तथा ˝रण शİƅ का आकलन 
करना नही।ं 

 सामाɊ अȯयन के Ůʲ पũो ंके Ůʲो ंका ˢŜप तथा इनका ˑर ऐसा होगा िक कोई 
बŠ सुिशिƗत ʩİƅ िबना िकसी िवशेष अȯयन के इनका उȅर दे सके। Ůʲ ऐसे 
होगें िजनसे िविवध िवषयो ंपर उʃीदवार की सामाɊ जानकारी का पįरƗण िकया जा 
सके और जो िसिवल सेवा मŐ कैįरयर से सɾंिधत होगें। Ůʲ इस Ůकार के होगें जो 
सभी Ůासंिगक िवषयो ंके बारे मŐ उʃीदवार की आधारभूत समझ तथा पर˙र िवरोधी 
सामािजक – आिथŊक लƙो ं, उȞेʴो ंऔर मांगो ंका िवʶेषण तथा इन पर ̊िʼकोण 
अपनाने िक Ɨमता का पįरƗण करे। उʃीदवार संगत, साथŊक तथा सारगिभŊत उȅर 
दे। 

यह िदशा िनदőश आपके तैयारी के िलए एक सही िदशा दे सकती है। आपको िकसी भी 
िवषय मŐ िवशेषǒ नही बनना है बस उस िवषय के िलए एक समझ िवकिसत करनी है ,और 

यह समझ िवकिसत होगा कुछ पुˑको ंको बार बार पढ़ने से व िलखने के अɷास करने 

से।आपने िजस िदन से मुƥ परीƗा िक तैयारी शुŝ कर दी उसी िदन से आप िलखने का 
अɷास शुŝ कर दीिजए। 

सामाɊ अȯयन – I : भारतीय िवरासत और संˋृित ,िवʷ का 
इितहास एवं भूगोल और समाज 

इसके अȶगŊत 12 टॉिपक व लगभग 35 सबटॉिपक आते है। आप इस िसलेबस को बार बार देखे 
िजससे ये सारे टॉिपक आप ˝रण कर सके। आइए अब िसलेबस पर िवˑार से चचाŊ करते हœ। 

भारतीय संˋृित मŐ Ůाचीन काल से आधुिनक काल तक के कला के ŝप ,सािहȑ और 
वाˑुकला के मुƥ पहलू शािमल होगें । 

इस टॉिपक के अȶगŊत 3 सब टॉिपक आते हœ ,वो हœ कला के ŝप ,सािहȑ और 

वाˑुकला। इसके िलए आपको सवŊŮथम NIOS की İƑक करे…कला एवं संˋृित के 



Syllabus GS-I                                              www.iashindi.com 
 

 2 Visit us at www.iashindi.com 

मैटेįरयʤ पढ़ने चािहए िजसे पढ़ कर आप अपना एक िवˑृत नोट्स बना ले ।उसके 

उपरांत CCRT का PDFडाउनलोड करके पढ़े। 

18वी ंसदी के मȯ से लेकर वतŊमान समय तक का आधुिनक भारतीय इितहास – महȕपूणŊ 
घटनाएं, ʩİƅȕ ,िवषय। 

इस टॉिपक के िलए आप राजीव अहीर की पुˑक आधुिनक भारत का इितहास अवʴ 

पढ़े और िवगत वषŘ मŐ पूछे गए Ůʲो ंको देखते रहे िजससे आपको पुˑक के िवʶेषण 

करने की िदशा िमलती रहे। 

ˢतंũता संŤाम – इसके िविभɄ चरण और देश के िविभɄ भागो ंसे इसमŐ अपना योगदान 
देने वाले महȕपूणŊ ʩİƅ /उनका योगदान। 

िफर से िसफŊ  एक पुˑक आधुिनक भारत का इितहास – राजीव अहीर। 

ˢतंũता के पʮात् देश के अंदर एकीकरण और पुनगŊठन। 
आजादी के बाद भारत – िबिपन चंū ,अȯाय 6-12 । 

िवʷ के इितहास मŐ 18वी ंसदी की घटनाएं यथा औȨोिगक Ţांित , िवʷ युȠ ,रा Ō̓ ीय सीमाओ ं
का पुनः सीमांकन , उपिनवेशवाद ,उपिनवेशवाद की समाİɑ ,राजिनितक दशŊन शा˓ जैसे 
साʄवाद ,पंूजीवाद ,समाजवाद ,आिद शािमल होगें ,उनके ŝप और समाज पर उनका 
Ůभाव। 

समकालीन िवʷ का इितहास – अजुŊन देव , यह पुˑक के अȶगŊत इस टॉिपक के 

लगभग सारे सब टॉिपक सİʃिलत हœ। 

भारतीय समाज की मुƥ िवशेषताएं ,भारत की िविवधता । 
भारतीय समाज की मुƥ िवशेषताएं – इसके िलए आप िसफŊ  कƗा 11 ,12 की NCERT 

की समाजशा˓ İƑक करे… की पुˑक पढ़े। 

UPSC इस टॉिपक से Ůʲ हमेशा देश दुिनया मŐ हो रही घटनाओ ंसे जोड़ कर पूछती हœ , 
इसीिलए इन िवषयो ंपर एक समझ बना लेने के उपरांत आप Ɋूज़ पेपर पढ़ते रहे। 

मिहलाओ ंकी भूिमका और मिहला संगठन , जनसंƥा एवं सɾȠ मुȞे ,गरीबी और 
िवकासाȏक िवषय ,शहरीकरण ,उनकी सम˟ाएं और उनके रƗोपाय। 

सामािजक सम˟ाएं – राम आšजा। 

UPSC इस टॉिपक से Ůʲ हमेशा देश दुिनया मŐ हो रही घटनाओ ंसे जोड़ कर पूछती हœ , 
इसीिलए इन िवषयो ंपर एक समझ बना लेने के उपरांत आप Ɋूज़ पेपर पढ़ते रहे। 

भारतीय समाज पर भूमंडलीकरण का Ůभाव । 
सामािजक सम˟ाएं – राम आšजा। 

UPSC इस टॉिपक से Ůʲ हमेशा देश दुिनया मŐ हो रही घटनाओ ंसे जोड़ कर पूछती हœ , 
इसीिलए इन िवषयो ंपर एक समझ बना लेने के उपरांत आप Ɋूज़ पेपर पढ़ते रहे। 
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सामािजक सशƅीकरण ,सɽदायवाद ,Ɨेũवाद और धमŊ-िनरपेƗता । 
UPSC इस टॉिपक से Ůʲ हमेशा देश दुिनया मŐ हो रही घटनाओ ंसे जोड़ कर पूछती हœ , 
इसीिलए इन िवषयो ंपर एक समझ बना लेने के उपरांत आप Ɋूज़ पेपर पढ़ते रहे। 

िवʷ के भौितक भूगोल की मुƥ िवशषेताएं । 
NCERT Class 11 भौितक भूगोल के मूल िसȠांतİƑक करे… 

िवʷ भर के मुƥ Ůाकृितक संसाधनो ंका िवतरण (दिƗण एिशया और भारतीय उपमहाȪीप 
को शािमल करते Šए ),िवʷ (भारत सिहत) के िविभɄ भागो ंमŐ Ůाथिमक ,िȪतीयक और 
तृतीयक Ɨेũ के उȨोगो ंको ̾थािपत करने के िलए िजʃेदार कारक। 

NCERT class 12 – मानव भूगोल के मूल िसȠाȶ 

NCERT class 12 -भारत लोग और अथŊʩव̾था İƑक करे… 

भूकंप ,सुनामी ,ǜालामुखीय हलचल ,चŢवात आिद जैसी महȕपूणŊ भू-भौितकीय घटनाएं 
,भूगोलीय िवशेषताएं और उनके ̾थान -अित महȕपूणŊ भूगोलीय िवशेषताओ ं(जल ŵोत 
और िहमवरण सिहत )और वन˙ित और Ůाणी जगत मŐ पįरवतŊन और इस Ůकार के 
पįरवतŊनो का Ůभाव । 

िवʷ का भूगोल – एस के ओझा 

अभी तक हमने देखा की हमŐ कौन कौन सी पुˑक पढ़नी हœ , अब यƗ Ůʲ यह हœ िक हम इन 
सारी चीज़ो ंको याद कैसे रखे और परीƗा मŐ एक बेहतर उȅर कैसे िलखे — 

 अिधकांश अɷथŎ एक सामाɊ गलती करते हœ िक वह एक ही िवषय के िलए बŠत सारी 
पुˑको ंको पढ़ते हœ, िजससे वो अपना समय और ˝रण करने िक शİƅ दोनो ंको बबाŊद 
करते हœ। 

 आप अपने िवषयो ंके िलए अपने ŷोत पर İ̾थर रहŐ और और उसे ही बार बार पढ़े ,और 
˝रण करे। िकसी भी िवषय के िवशेषǒ बनने से बचे। 

 एक बात हमेशा याद रखे UPSC आपके सामाɊ समझ को जांचती हœ न िक िवशेष समझ 
को। 

 आप अपना एक नोट्स बनाए लेिकन वो भी एक िवषय के िलए एक ही पुˑक से भले ही 
आप उस पुˑक से पूणŊतः संतुʼ न हो ।Research करने से बचे। 

 और सबसे महȕपूणŊ Writing Writing Writing … 

 अथाŊत आप पुˑको ंको पढ़े िफर उसी पुˑको ंको तब तक पढ़े जब तक एक समझ 
िवकिसत न हो जाए ,िफर उɎी िवषयो ंपर िलखे और ˝रण करे ….. 

 


