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23

fu;a=.k ,oa leUo;

ge vius 'kjhj dk fujarj voyksdu djrs gSa] ijUrq ge esa ls dsoy dqN gh ;g tku
ikrs gSa fd ekuo&'kjhj fdruh Js"B y;c) lefUor e'khu gSA tc ge Hkkstu djrs gSa]
rHkh ikpd jlksa dk lzko gksrk gS] og Hkh rc] tc vkgkj&uky esa dqN HkksT;&inkFkZ gks
vkSj ;g lzko rc rd gksrk gS] tc rd Hkkstu dk ikpu iw.kZ gks tk,A gekjh ekalisf'k;ka
dsoy rHkh pyrh gSa tc dksbZ mn~nhiu gksrk gSA cká rkieku cnyus ij Hkh gekjs 'kjhj
dk rkieku fLFkj jgrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd 'kjhj ds fofHkUu vax fdl izdkj
lqpk: :i ls lgh le; ij ,d lkFk viuk dk;Z djrs gSaA fdl izdkj lgh 'kkjhfjd
izfØ;k,¡ ,dne lVhd le; ij gh gksrh gSaA D;k vki tkurs gSa fd gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa]
vuqHkoksa ,oa O;ogkj ds fy, dkSu&ls vax mÙkjnk;h gSa\ bl ikB esa ge ,sls gh dqN iz'uksa
dk mÙkj tkuus dk iz;kl djsaxsA

mís';

bl ikB ds v/;;u ds lekiu ds i'pkr vki%&

� 'kjhj dh fofHkUu izfØ;kvksa ds fu;a=.k ,oa leUo; esa raf=dk ra= ,oa var%lzkoh ra=
dh Hkwfedk crk ldsaxs(

� dsaanzh; raf=dk ra= ds eq[; ?kVdksa dks igpku ldsaxs ,oa fu.kZ; ysus esa mudh Hkwfedk
dks le>rs gq, muds eq[; dk;ks± dh lwph cuk ldsaxs(

� raf=dk vkosxksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku igqapkus esa raf=dk&dksf'kdkvksa dh Hkwfedk
dh O;k[;k dj ldsaxs(

� es#&jTtq ¼Likbuy dkWMZ½ dh fLFkfr rFkk izfrorZ fØ;k (Reflex action) ds lacaèk
esa mlds dk;Z iz.kkyh dk Hkh o.kZu dj ldsaxs(

� gekjs fodkl rFkk O;ogkj ds fu;eu esa dqN var%lzkoh xzafFk;ksa (Endocrine glands)

dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(
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� ekuo&'kjhj dh leqfpr dk;Z&iz.kkyh esa izfrorZ] ,sfPNd rFkk vuSfPNd fØ;kvksa
ds lkFk lkFk ekuo 'kjhj gkeksZuksa ds lqpk: :i ls dk;Z djus dh Hkwfedk rFkk lacaèk
dks le> ldsaxsA

23-1 raf=dk ra= ,oa var%lzkoh ra=

D;k vkius dHkh lkspk gS fd fdl izdkj fofHkUu vax viuk dk;Z lgh le; ij y;c)
:i esa djrs gSa\ gekjs raf=dk ra= rFkk var%lkzoh ra= gh ;g fuf'pr djrs gSa fd 'kjhj
,d fu;af=r rFkk lefUor <ax ls dk;Z djsA raf=dk ra= esa efLr"d] es#&jTtq] laosnh
vax rFkk raf=dk,a gksrh gSaA tcfd var%lzkoh ra= viuk dk;Z fo'ks"k xzafFk;ksa ls lzfor
gkWeksZuksa }kjk laikfnr djrk gSA gkWeksZu jDr esa lhèks lzkfor gksrs gSaA 'kjhj ds fofHkUu vax
ra=ksa ds lapkj] laxBu ,oa leUo; ds fy, raf=dk ra=] var%lzkoh ra= ds lkFk feydj
dk;Z djrk gSA

gekjs nSfud thou ds dqN mnkgj.k gesa raf=dk ra= rFkk var%lzkoh ra= ds lefUor dk;ks±
dh tfVyrk dks le>us esa enn djsaxs] ftuds }kjk ge vusd lkèkkj.k ,oa dfBu dk;ks±
dks iwjk djrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd gesa Hkw[k D;ksa yxrh gS\ gka] vki lgh gSaA tc
gekjs 'kjhj dks ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] rc gesa Hkw[k yxrh gSA vka[ksa Hkkstu dks
ns[krh gSaA efLr"d bl lwpuk dks iathÑr djrk gS vkSj lefUor dk;ks± dh ,d Jà[kyk
vkjEHk gksrh gSA raf=dk ra= dh fufnZ"V fØ;k,a gkFk dh lacafèkr ekalisf'k;ksa ,oa vaxqfy;ksa
dks Hkkstu mBkdj eqag esa j[kus dk vkns'k nsrh gSaA tc i;kZIr Hkkstu [kk fy;k tkrk gS]
rc efLr"d esa fLFkr] Hkw[k dk dsanz] Hkjk gksus dk vkHkkl djkrk gS vkSj O;fDr [kkuk can
dj nsrk gSA Hkkstu vkgkj&uky esa igaqprk gS vkSj vusd ikpd jlksa ¼mnkgj.k ds fy,
fo'ks"k var%lzkoh xzafFk;ksa ds izHkko ls tBj jl] fiÙk ,oa vXuk'k; jl½ dk lzko gksrk gS]
tks ikpu esa lgk;d gksrs gSaA vusd ikpu fØ;kvksa dh Jà[kyk ds i'pkr&Hkkstu ÅtkZ
dh vko';drk iw.kZ djus ds fy, jDr izokg esa vo'kksf"kr gks tkrk gSA vc vki tku
x, gksaxs fd Hkkstu izfØ;k bruh ljy ugha gS] ftruh izrhr gksrh gSA

mijksDr mnkgj.k ls ;g Li"V gS fd raf=dk ra= ,oa var%lzkoh ra= nksuksa feydj ,d
^Vhe* dh rjg gekjs lHkh dk;ks±] tSls 'kkjhfjd dk;Z] oSpkfjd izfØ;k ,oa HkkoukRed
O;ogkj dk fu;a=.k ,oa leUo; djrs gSA

;g ,d è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd ge dHkh&dHkh ;s tku Hkh ugha ikrs fd raf=dk ,oa
var%lzkoh ra=ksa dk gekjh lsgr rFkk LoLFk jgus esa D;k ;ksxnku gSA gesa lkal ysus ;k Hkkstu
dks ipkus dks ;kn j[kus dh vko';drk ugha gksrhA

,d vkSj izdkj dh fØ;k gksrh gS] ftls izfrorZ fØ;k dgrs gSa tks fd vfèkdka'kr% fdlh
vko';d ;k [krjs dh fLFkfr esa lEikfnr gksrh gSA mnkgj.kkFkZ fdlh xeZ oLrq ds Nw tkus
ij gkFk dk rRdky ihNs [khap ysukA

lEiknu %
izHkko esa ykuk
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D;k vc vki le> x, gSa fd gekjs thou ds nSfud dk;Zdykiksa dks lqpk: :i ls pykus
esa raf=dk ,oa var%lzkoh ra= dk fdruk cgqewY; ;ksxnku gS\ vkb, bu ra=ksa dh lajpuk
,oa dk;ks± ds fo"k; esa dqN vkSj foLrkj ls tkurs gSaA

ikBxr iz'u 23-1

1- D;k vki vius okLrfod thou dk dksbZ mnkgj.k ns ldrs gSa ftlesa dksbZ dk;Z vkius
,d lkewfgd :i ls iw.kZ fd;k gks] ftls vki vdsys ugha dj ldrs Fks\ Ñi;k bl
?kVuk ds fo"k; esa 3&5 okD; fy[ksaA
___________________________________________________________

2- vius 'kjhj esa gksus okyh fdlh fØ;k ds leUo; dk mnkgj.k nsa] tks raf=dk ra=
vkSj var%lzkoh ra= }kjk feydj fd;k x;k gksA
___________________________________________________________

23-2 raf=dk ra=

raf=dk ra= dh dk;Ziz.kyh fuHkZj djrh gS fdlh vkSj vkarfjd vFkok ckg; mn~nhiu dks
eglwl djds vkSj mlds izfr izfrfØ;k n'kkZukA

mn~nhiu % mn~nhiu ,d dkjd ;k vklikl ds okrkoj.k esa gksus okyk ifjorZu gS]
tks 'kjhj esa izfrfØ;k vkjaHk djokrk gSA ;s mn~nhiu vusd izdkj ds gks ldrs gSaA
tSls%& 'kkjhfjd ¼Li'kZ] pqHku] ncko½] Jo.k] jklk;fud] izdk'kh;] Å"ek vkSj BaM ;k
fo|qrh; ¼bysfDVªdy½A

23-2-1 raf=dk ¼raf=dk&dksf'kdk½

vkb;s ns[krs gSa fd fdl izdkj raf=dk,a ¼raf=dk ra= dh ,dy dksf'kdk,a½ iwjs 'kjhj
esa ijLij ,oa vU; Årdksa ds lkFk lwpuk izkfIr ,oa lapkj.k dk dk;Z laiw.kZ 'kjhj esa
djrh gSaA ,d raf=dk ra= dh lkekU; lajpuk fp= 23-1 esa fn[kkbZ xbZ gS blds rhu
Hkkx gksrs gSa%&

(i) MsUMªkbV% ;s raf=dk&dksf'kdk ls fudys dksf'kdknzO;h; izyEc gSaA buds fljs raf=dk
vkosx dks xzg.k djrs gSa vkSj ,d jklk;fud fØ;k gksrh gS tks fo|qrh; vkosx iSnk
djrh gSA ;g vkosx laiw.kZ dksf'kdk&dk; esa lapkfjr gks tkrk gSA

(ii) dksf'kdk&dk;% dksf'kdk&dk; esa dksf'kdknzO; ls f?kjk ,d Li"V dsanzd gksrk gSA
bl dk; esa ckdh dksf'kdkvksa ds tSls gh lHkh dksf'kdkax gksrs gSa (Neurolemma)

dksf'kdk&dk; raf=dk vkosx dks raf=dk rarq rd lapkfyr djrk gSA



fVIi.kh

ekWM~;wy & 5
ltho txr

105

fu;a=.k ,oa leUo;

foKku vkSj izkS|ksfxdh

(iii) raf=dk rarq (Axon)% dksf'kdk dk; ls
fudyus okyh ,d 'kk[kk vU; dh rqyuk esa
dkQh yEch gksrh gSA bls raf=dk rarq ;k
,DlkWu dgrs gSaA vfèkdka'k raf=dkvksa esa ;g
olk&vkPNn }kjk vkPNkfnr] gksrh gS] ftls
^U;wjksysek* dgrs gSaA chp&chp esa tgka ;g
vkPNn ugha gksrk] mls jsufo;j ds ioZ
(Node of ranvier) dgrs gSaA U;wjksysek dh
vuqifLFkfr esa jsufo;j dh xzafFk fo|qrh; fØ;k
mRiUu djus esa rFkk raf=dk vkosx ds lapkj
esa lgk;d gksrh gSA ,DlkWu ds vafre Hkkx esa
Qwys gq, fljs ¼cYc½ gksrs gSa ftlesa ,d
raf=dkizs"kh ¼U;wjksVªkalfeVj½ jlk;u gksrk
gSA ,DlkWu ds cYc vxyh raf=dk dksf'kdk
ds MsUMªkbVksa ds lehi fLFkr gksrs gSaA nks
raf=dk dksf'kdkvksa ds chp dh bl lafèk dks
varxzZFku ¼fluSIl½ dgrs gSaA fluSIl
(Synapse) ij igyh raf=dk&dksf'kdk ds ,DlkWu ds fljs rFkk nwljh raf=dk&dksf'kdk

ds MsUMªkbV ds eè; FkksM+k&lk LFkku gksrk gSA bls
fluSfIVd njkj dgrs gSa ¼fp= 23-2½A 'kjhj esa
mifLFkr yk[kksa raf=dk&dksf'kdkvksa ds chp vusdkusd
fluSIl gksrs gSaA

vkosx fluSIl esa ls xqtjdj ,d raf=dk dksf'kdk ls
vxyh raf=dk dksf'kdk rd igqaprk gSA tc dksbZ
vkosx ,d raf=dk dksf'kdk ds fljs rd igqaprk gSa]
rc ,d raf=izs"kh jlk;u dk foekspu flusIl ds
fluksfIVd njkj esa gksrk gSA tks raf=dk vkosx dks ,d
raf=dk dksf'kdk ls vxyh raf=dk dksf'kdk rd
igqapus esa lgk;rk djrk gSA ;s jlk;u fluSIl dks
ikj djrs gSa vkSj ,slk gh fo|qrh; vkosx vxyh
raf=dk dksf'kdk esa iSnk djrs gSaA varr% vkosx raf=dk

dksf'kdkvksa ls vU; dksf'kdkvksa esa igaqprk gSA mnkgj.k visf{kr izfrfØ;k ds fy, isf'k;ksa
;k xzafFk;ksa esaA

raf=dk dksf'kdkvksa ds rhu izdkj gksrs gSA ¼fp= 23-3½

1- laosnh raf=dk dksf'kdk,a (Sensory nerve cells)% ;s vkosx dks laosnxzkgh vaxksa
¼laosnh vax½ ls eq[; dsanzh; raf=dk ra= ¼efLr"d rFkk es#&jTtq½ rd igqapkrh gSA

fp= 23-1% ,d raf=dk&dksf'kdk
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2- izsjd raf=dk&dksf'kdk,a (Motor neurons)% ;s vkosx dks dsanzh; raf=dk ra=
ls izHkkodÙkkZvksa ¼ekalisf'k;ksa ,oa xzafFk;ksa½ rd ys tkrh gSaA

3- la;ksth raf=dk dksf'kdk,a (Connecting neurons)% efLrLd esa fLFkr gksrh gSa
tks laosnh rFkk izsjd raf=dk dksf'kdkvksa dks tksM+rh gSaA

fp= 23-3 raf=dkvksa dh rhu izdkj ¼laosnh] izsjd rFkk la;ksth½ muds chp fluSIl ,oa raf=dk vkosx
ds lapj.k dh fn'kk

23-2-2 raf=dk,a

raf=dk,a èkkxs ln`'k lajpuk,a gSa] tks efLr"d
rFkk es#&jTtq ls fudydj 'kjhj ds yxHkx
izR;sd Hkkx esa fo'kkf[kr gksdj igqap tkrh gSA
raf=dk raf=dk&rarqvksa ds ,d lkewfgd
caMy ds :i esa gksrh gSa tks fd ,d
ufydkdkj vkPNn ls f?kjh gksrh gSaA ¼fp=
23-4½A budh rqyuk ge Hkwfexr fctyh ds
dscy esa vusd lVh gqbZ rkjksa ls dj ldrs gSa tks ,d&nwljs ls i`Fkd gksrh gSaA raf=dk
rarqvksa ds vkPNn vojksèkd dk dk;Z djrs gSa vkSj vkosxksa dks lVs gq, ,DlkWuksa esa feyus
ls jksdrs gSaA

raf=dk,a rhu izdkj dh gksrh gSa%

(i) laosnh raf=dk,a (Sensory nerves)% buesa laosnh rarq gksrs gSaA ;s raf=dk,a vkosxksa
dks laosnxzkgh vaxksa ¼laosnh vaxksa½ ls efLr"d rFkk es: jTtq rd ys tkrh gSaA mnkgj.k%
vkWfIVd raf=dk tks vka[k ls efLr"d rd tkrh gSaA

(ii) izsjd raf=dk,a (Motor nerves)% buesa izsjd raf=dk rarq gksrs gSaA ;s raf=dk,a vkosxksa
dks efLr"d ,oa es# jTtq ls dk;Zdkjh vaxksa tSls ekalisf'k;ksa ,oa xzafFk;ksa rd ysdj

fp= 23-4% raf=dk rarqvksa }kjk fufeZr raf=dk
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tkrh gSaA mnkgj.k % efLr"d ls fudyus okyh ,d raf=dk tks fd vkosx dks us=
dh isf'k;ksa rd ys tkrh gSA

(iii) fefJr raf=dk,a (Mixed nerves)% buesa laosnh ,oa izsjd nksuksa izdkj ds raf=dk&rarq
gksrs gSa vkSj nksuksa dk;Z fefJr :i ls djrh gSaA mnkgj.k % es# raf=dkA

D;k vki tkurs gSa

es# ¼Likbuy½ raf=dk,a os raf=dk,a gksrh gSa tks es#&jTtq ls fudyrh gSaA rFkk diky
raf=dk,¡ efLr"d ls fudyrh gSaA

23-2-3 laosnh vax

tSlk fd fp= 23-5 esa fn[kk;k x;k gS fd laosnxzkgh vax tSls fd ukd] vka[k ;k dku
mn~nhiu xzg.k djrs gSA fQj ;g mn~nhiu laosnh raf=dkvksa }kjk es#&jTtq rFkk efLr"d
rd igqaprk gS tgka bldk lekadyu gksrk gSA rRi'pkr ;g lans'k izsjd raf=dkvksa }kjk
mi;qZDr dk;Zdkjh vax rd Hkstk tkrk gS ftlls fd mfpr fØ;k gksA bl izdkj
vuqfØ;ktfur gksrh gSA

fp= 23-5 % efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa esa dk;Z

23-2-4 raf=d ra= ds eq[; Hkkx

vkxs c<+us ls igys mi;ksxh gksxk fd raf=dk ra= ds eq[; Hkkxksa dks ¼tSlk fd uhps pkVZ
esa crk;k x;k gS½ tku fy;k tk,A ;g n'kkZrk gS fd raf=dk&ra= ds eq[; nks Hkkx gksrs
gSa % dsanzh; raf=dk&ra= ftlesa efLr"d ,oa es#&jTtq vkrs gSa rFkk ifjèkh; raf=dk&ra=
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ftlesa efLr"d rFkk es# jTtq ls fudyus okyh raf=dk,a vkrh gSaA raf=dk&ra= dk eq[;
xBu uhps pkVZ esa lkjkaf'kr fd;k x;k gSA

ikBxr iz'u 23-2

1- raf=dk&ra= dh lajpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ gS%& ¼lgh mÙkj ij xksyk cuk,a½

¼d½ usÝkWu ¼[k½ raf=dk dksf'kdk ¼U;wjkWu½

¼x½ fluSIl ¼?k½ ,DlkWu

___________________________________________________________

2- fopkj dhft, fd vki ,d dwM+k?kj ds lkeus ls fudy jgs gSa vkSj vki rRdky
viuh ukd ¼can dj½ ysrs gSaA uhps nh xbZ ?kVukvksa dks rdZlaxr Øe esa 1 ls 5 vad
nhft, tks fd nqx±èk ¼mn~nhiu½ igpkuus ls ukd <dus ¼vuqfØ;k½ rd ds chp
raf=dk&ra= esa ?kVh gSaA

(i) ,DlkWu ds vafre fljs esa fo|qrh; vkosx }kjk jlk;uksa dk foekspu

(ii) raf=dk dksf'kdk ds MsUMªkbV }kjk mn~nhiu izkIr dj jklk;fud vfHkfØ;k gksuk
ftlds }kjk fo|qrh; vkosx iSnk gksukA

(iii) fo|qrh; vkosx dk dksf'kdk&dk; rFkk ,DlkWu ls gksdj tkukA

(iv) jlk;uksa dk fluSIl ikj dj vxyh raf=dk dksf'kdk rd igqapukA blh izdkj
fo|qrh; vkosx dk vusdkusd raf=dk&dksf'kdkvksa ls xqtjukA

(v) varr% raf=dk dksf'kdk ls vkosx dk xzafFk esa igqapuk ftlls nqx±èk dh igpku
gksuk ,oa isf'k;ksa esa ftlls ukd dks <adus esa lgk;rk gksukA

___________________________________________________________

___________________________________________________________

raf=dk ra=

dsfUnzdk raf=dk (CNS)
ifj/kh; raf=dk ra= (PNS)

¼vkosx dks CNS ls b/kj mèkj ys tkrk gSA½

efLr"d es: jTtq
¼izsjd izfrorh fØ;kvksa½
vkosxk dks fu;af=r

djrk gSA

izekfLrd ¼lSajhoze½
¼psru o vpsru] fnekx]
cqf)] ;kík'r] rdZ vkfn
dk fu;a=.k½

vuqefLr"d
¼lsjhcsye½
¼'kjhj dk
larqyu cuk,
j[kuk½

esMy vkWCykxsaVk
vuSfPNd dk;ks± ân;
xfr] 'olu rFkk
vkgkj uky xfr dk
fu;a=.k

nsfgd raf=dk ra= Lok;aRr raf=dk ra= (ANS)
xSafXy;ka Jà[kykvksa dh tksfM+;ka]

vaxksa ds ikl ;k vaxksa esa /kalh gqbZ

vuqdEih
ân; dh /kM+du dks rst+ djrk gS]
iqryh dks foLQkfjr djrk gSA :fèkj
okfgdk dks fldqM+krk gS] ;Ñr ls
'kdZjk dks eqDr djrk gSA

ijkuqdaih¼lajhoze½
'kjhj dks lk/kkj.k
fLFkfr esa ykSVkrk gSA

diky raf=dk,a
¼12 tksM+h½

es: raf=dk,a
¼31 tksM+h½
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3- mi;qDr mnkgj.k dh lgk;rk ls mn~nhiu dks le>kb,A

___________________________________________________________

23-3 dsanzh; raf=dk&ra=

dsanzh; raf=dk&ra= (CNS) dks ekuo 'kjhj esa ^lwpuk lalkèkd* dh rjg ekuk tkrk
gSA blds varxZr diky ds Hkhrj fLFkr efLr"d rFkk es#&n.M esa vofLFkr es#&jTtq
vkrs gSaA

23-3-1 efLr"d

efLr"d ,d cgqr dksey vax gSA ;g [kksiM+h ¼czsu ckWDl½ ds Hkhrj Hkyh izdkj lqjf{kr
gksrk gSA tSlk fd fp= 23-6 esa fn[kk;k x;k gS] ;g iqu% rhu rkfudk,a (Meninges)

¼f>Yyhuqek vkoj.k½ }kjk lqjf{kr gksrk gS tks fd ihNs es#&jTtq rd tkrh gSaA ;s rkfudk,a
gSa& (i) M~;wjkesVj (Duramater)%&ckáre dBksj js'ksnkj f>Yyh (ii) vjSdukWbM
(Arachnoid)%&iryh] dksey eè;e lrg tks ,d tkyuqek xn~nh iznku djrh gSA (iii)

ik;kesVj (Pia mater)%&vkarfjd] vfrlaokgd f>Yyh ftlesa izpqj jDr lapkj gksrk gSA

vkoj.k f>fYy;ksa ds chp dh txg ikuh ln`'k nzo ls Hkjh gksrh gS] ftls efLr"d es#
rjy ¼lsfjczksLikbuy ¶ywbM+½ dgrs gSaA ;g efLr"d dks >Vdksa ls cpkus ds fy, ,d
xn~nh dh rjg dk;Z djrk gSA

fp= 23-6¼d½ flj ds Hkhrj fLFkr efLr"d dh dkV

D;k vki tkurs gSa

vkius esfuUtkbfVl ¼fnekxh cq[kkj½ ds fo"k; esa lquk gksxk tks fd ,d xaHkhj
LokLF;&leL;k gSA ;g efLr"d dh vkoj.k f>fYy;ksa ¼rkfudkvksa½ esa lwtu ls gksrh
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gSA ;g lkèkkj.kr% vfrlw{ethoh tSls cSDVhfj;k] okbjl] QQwan ,oa vehck }kjk efLr"d
dks ?ksjus okyh esfuUtst ,oa lsfjczksLikbuy ¶Y;wM esa laØe.k ds dkj.k gksrk gSA
esfuUtkbfVl ,d laØked jksx gS tks [kkalus] Nhadus] pqEcu] >wBs [kkus ds cjruksa]
nkar lkQ djus ds cz'k vkfn ls QSy ldrk gSA mfpr lQkbZ bl jksx ls cpko esa
lgk;d gSA esfuUtkbfVl ls cpko gsrq izHkkodkjh Vhds Hkh miyCèk gSaA esfuUtkbfVl
ds jksxh ds vusd y{k.k gSa tSls rst cq[kkj] vkyL;] fpM+fpM+kiu] flj esa nnZ] izdk'k
dh vlguh;rk] xnZu dh vdM+u] Ropk ij pdÙks ,oa nkSjs iM+ukA ¼nkSjs % vpkud
rfc;r fcxM+uk] dksbZ vk?kkr fo'ks"kdj fexhZ dk nkSjk½

jksxh dh ns[kHkky djus okys dks leqfpr fpfdRlh; lgk;rk ysuh pkfg, ftlls lgh
jksx&funku rFkk izHkkoh mipkj gks ldsA

efLr"d ds rhu egRoiw.kZ Hkkx gksrs gSa % izefLr"d (Cerebrum)] vuqefLr"d (Cerebellum)

esMqyk vkWCykWxSVk (Medulla oblongata)

¼d½ izefLr"d % ;g efLr"d dk lcls cM+k Hkkx gSA ;g vuqnSè;Z esa nks vkèks&vkèks fgLlksa
esa caVk gksrk gS nk;ka ,oa ck;ka izefLr"d xksykèkZA budh cká lrg mHkkjksa ,oa [kkapksa
esa dqaM+fyr gksrh gSA izefLr"d ds ckgjh Hkkx ¼dkWVsZDl½ esa raf=dk&dksf'kdkvksa ds
dksf'kdk&dk; fLFkr gksrs gSaA ;g Hkkx èkwlj jax dk gksus ds dkj.k bls èkwlj nzO;
¼xzs eSVj½ dgrs gSaA izefLr"d ds vkarfjd Hkkx esa 'osr nzO; ¼OgkbV eSVj½ gksrk gS
ftlesa raf=dk&dksf'kdkvksa ds raf=dk&ra= vFkok ,DlkWu gksrs gSaA

vfr fodflr dkWVsZDl ;k èkwlj nzO; gesa
lkspus] rdZ] ;kstuk ,oa ;kn j[kus dh
lkeF;Z iznku djrk gSA dqy feykdj
izefLr"d cqf)] psruk ,oa bPNk&'kfDr
dk dsanz gSA ;g leLr ,sfPNd fØ;kvksa
dks fu;af=r djrk gSA izefLr"d gesa
lksp&le>dj cqf)erkiw.kZ fu.kZ; ysus esa
enn djrk gSA mnkgj.k ds fy, vki
viuh thouo`fÙk ¼dSfj;j½ ls lacafèkr
fu.kZ; ysrs gSaA fp= 23-6 ¼[k½  efLr"d
ds fofHkUu Hkkxksa ¼{ks=ksa½ ls lacafèkr izeq[k dk;ks± dks n'kkZrk gSA

¼[k½ vuqefLr"d % ;g izefLr"d ds uhps fLFkr efLr"d dk ,d NksVk&lk {ks= gSA blesa
xqaFkkoV ¼dkWUoksY;w'kUl½ ugha gksrh fdUrq vusdkusd [kkapsa gksrh gSaA blesa Hkh ckgjh
Hkkx esa èkwlj nzO; ,oa vkarfjd Hkkx esa 'osr] nzO; gksrk gSA

vuqefLr"d dk eq[; dk;Z 'kjhj dk larqyu cuk, j[kuk rFkk is'kh; xfr dh fØ;kvksa
dk leUo; djuk gSA izefLr"d ,oa vuqefLr"d ijLij cgqr lefUor :i esa dk;Z djrs
gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki [kM+s gksrs gSa vkSj pyrs gSa rks bl fØ;k dk vkosx izefLr"d

fp= 23-6 ¼[k½ efLr"d ds fofHkUu
Hkkxksa ds dk;Z
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¼lsfjcze½ esa mRiUu gksrk gSA pyus dh fØ;k esa vusd isf'k;ksa dk lefUor dk;Z lEc)
gksrk gSA isf'k;ksa ds mfpr leUo; ,oa muds ladqpu ,oa f'kfFkyhdj.k ds le; ds fy,
izefLr"d gh mÙkjnk;h gSA

D;k vki tkurs gSa

,d 'kjkch tc fi, gq, ¼u'ks esa½ gksrk gS] rc og yM+[kM+kdj pyrk gSA bldk dkj.k
;g gS fd 'kjkc ds izHkko esa izefLr"d] is'kh; xfr;ksa dk leqfpr leUo; djus esa vleFkZ
gksrk gSA

¼x½ esMqyk vkWCykWxSVk % ;g efLr"d dk lcls NksVk Hkkx gS tks [kksiM+h ds vkèkkj
esa fLFkr gksrk gSA ;g yxHkx f=dks.kkdkj gksrk gS vkSj ihNs es#&jTtq esa foLr`r
gksrk gSA bldk dk;Z gekjs vkarfjd vaxksa tSls vkgkj uky dh xfr] 'olu] ân;&xfr
rFkk vusd vuSfPNd dk;ks± dk fu;a=.k djuk gSA esMqyk vkWCykaxSVk ds vk?kkr ¼pksV½
dk ifj.kke e`R;q gks ldrk gS D;ksafd leLr vuSfPNd fØ;k,a rFkk 'olu ,oa èkM+du
tSls egRoiw.kZ dk;Z :d ldrs gSaA

23-3-2 es#&jTtq (Spiral Cord)

tSlk fd Åij crk;k tk pqdk gS fd es#&jTtq iw.kZ:is.k dsanzh; raf=dk&ra= dk fgLlk
gSA ;g esMqyk vkWCykaxSVk ls foLr`r gksdj ¼QSydj½ es#&n.M dh yxHkx iwjh yackbZ rd
uhps dh vksj tkrh gSA es#&jTtq es#n.M ds Hkhrj dsanzh; uky esa vofLFkr gksrk gSA fp=
23-7 es#&jTtq dh vkarfjd lajpuk n'kkZrk gSA es#&jTtq esa èkwlj rFkk 'osr nzO; dh
O;oLFkk efLr"d ls mYVh gksrh gSA èkwlj nzO;] ftlesa fd izsjd raf=dk&dksf'kdkvksa ds
dksf'kdk&dk; gksrs gS] og vanj dh vksj tcfd 'osr nzO; blds ckgjh vksj gksrk gSA efLr"d
dh vksj tk jgs rFkk efLr"d ls vk jgs ,DlkWu 'osr nzO; esa yackbZ esa tkrs gq, ,d Nksj
ls nwljs Nksj rd ikj gks tkrs gSaA eè; esa ,d NksVh dsanzh; uky gksrh gS tks es#&jTtq
dh iwjh yackbZ esa tkrh gqbZ efLr"d dh xqgkvksa rd gksrh gSA ;g dsanzh; uky efLr"d
es# rjy ¼lsfjczksLikbuy ¶Y;wM½ ls Hkjh gksrh gS tks fd ,d vk?kkrjksèkd xn~nh dh rjg
dk;Z djrk gSA ;g rjy HkksT; inkFkks±] vif'k"V inkFkks±] 'oluh xSl (O

2
 ,oa O

2
) ds

raf=dk&dksf'kdkvksa ds lkFk vknku&iznku ds fy, ,d ekè;e dk dk;Z djrk gSA

fp= 23-7 % es#&jTtq % vkarfjd lajpuk ,oa Likbuy izfrorZ dk raf=dk&ekxZ
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ckgjh lajpuk esa es#&jTtq Hkh efLr"d ds gh foLrkj esa rhuksa f>fYy;ksa&M~;wjkesVj]
vjSdukWbM ,oa ik;kesVj ls vkPNkfnr gksrk gSA

es#&jTtq ds dk;Z

es#&jTtq fuEufyf[kr rhu dk;Z djrk gS %

(i) ;g xnZu ds uhps ds {ks= esa izfrorks± dk fu;a=.k djrk gSA

(ii) ;g laosnh vkosxksa dks Ropk rFkk ekalisf'k;ksa ls efLr"d rd ys tkrk gSA

(iii) ;g izsjd vkosxksa dks efLr"d ls èkM+ rFkk iknksa dh ekalisf'k;ksa rd igqapkrk gSA

ikBxr iz'u 23-3

fjDr LFkku Hkjks %

(i) dsanzh; raf=dk&ra= ds izeq[k nks Hkkx gksrs gSa --------------------------- ,oa ---------------------------A

(ii) izefLr"d ds nks dk;Z gSa ---------------------------,oa ---------------------------A

(iii) vuqefLr"d dk izeq[k dk;Z 'kjhj dk ---------------------------cuk, j[kuk gSA

(iv) efLr"d dk ---------------------------Hkkx leLr vkarfjd vaxksa dh fØ;kvksa dks fu;af=r djrk

gSA

(v) izefLr"d dk cká ,oa vkarfjd Hkkx Øe'k% ---------------------------,oa --------------------------- nzO;

dk cuk gksrk gSA

23-4 izfrorZ fØ;k

ge ,d ,slh vko';d ,oa rkRdkfyd fLFkfr dk lkeuk dj ldrs gSa ftlesa rRdky

vuqfØ;k dh vko';drk gksrh gS vkSj tks gesa lkspdj fu.kZ; ysus dk le; ugha nsrhA

,slh vuqfØ;k,a izfrorZ fØ;k }kjk lEikfnr gksrh gSaA ̂ izfrorZ* 'kCn dk iz;ksx fdlh ckr

¼oLrq½  ;k fLFkfr@?kVuk ds tokc esa vpkud ,oa rRdky gksus okyh fØ;k gSA tc dHkh

vpkud èkwy dh vkaèkh vkrh gS rc vki viuh vka[kksa dks D;k djrs gSa\ vki rR{k.k viuh

vka[kksa dks can dj ysrs gSa] ftlls oks èkwy vkidh vka[kksa esa u ?kql ldsA [kkuk idkrs le;

;fn vki fdlh xeZ crZu dks Nw ysa rks vkidh D;k izfrfØ;k gksrh gS] vki viuk gkFk

rqjar gVk ysrs gSaA bu nksuksa gh ckrksa esa ,d rkRdkfyd ,oa Lor%tkr ¼vkWVksesfVd½ izfrfØ;k

gksrh gSA gekjs 'kjhj esa ,slh vusd fØ;k,a Lor% gksrh gSa ftlesa efLr"d }kjk fdlh

lekyksdu dh vko';drk ugha gksrhA ,d izdkj dh fØ;kvksa ,oa izfrfØ;kvksa dks izfrorZ
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fØ;k dgk tkrk gSA izfrorZ fØ;k,a ,slh

vuSfPNd fØ;k,a gSa tks fcuk fdlh fuf'pr

lksp&fopkj }kjk gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,%

(i) tc vkidh vka[k esa dksbZ d.k vkfn fxj tk,]
rks QkSju mls ckgj fudkyus ds fy, vkalw
fudyus yxrs gSaA ¼xzaFkh; lzko½

(ii) tc vkidk gkFk nq?kZVuko'k xyrh ls ,d
xeZ crZu ls Nw tk,] vki mls >Vds ls
rRdky okil [khap ysrs gSaA ¼is'kh; xfr½
fp= 23-8

(iii) cgqr BaM gksus ij vki dkairs gSa ¼is'kh;
ladqpu½ ;k cgqr xehZ gksus ij ilhuk vkrk
gSA ¼xzaFkh; lzko½

D;k vki tkurs gSa

izfrorZ fØ;k dks ifjHkkf"kr djus ds fy, ge dg ldrs gSa fd ;g fdlh mn~nhiu
ds izfr ,d rkRdkfyd] Lor%tkr ,oa ;kaf=d vuqfØ;k gS] ftldk fu;a=.k dsoy
es#&jTtq ds }kjk gksrk gS] efLr"d ds }kjk ughaA lHkh izdkj dh vuSfPNd fØ;k,a
rFkk izfrorZ fdlh&u&fdlh izdkj ds laosnh mn~nhiuksa ls vkjaHk gksrh gSa vkSj
ifj.kkeLo:i is'kh; fØ;k ;k xzaFkh; lzko gksrk gSA

23-4-1 izfrorks± ds izdkj

izfrorZ nks izdkj ds gksrs gSa ¼1½ izkÑfrd ¼lgt½ izfrorZ ,oa ¼2½ izsfjr ¼mikftZr½ izfrorZ
(Inborn acquired)

1- izkÑfrd ¼LotU;½ izfrorZ % viuh vka[ksa can dhft, vkSj vius 'kjhj dh y;
dks tkuus dk iz;kl dhft,A vki dSlk eglwl djrs gSa\ vki eglwl djrs gSa fd
vki dkseyrk ls lkal ys jgs gSaA vki vius ân; ,oa ukM+h dks Hkh èkM+drk gqvk eglwl
djrs gSaA ,slh leLr fØ;k,a ftuesa igys ds vftZr vuqHko ;k Kku dh vko';drk
ugha gS] izkÑfrd izfrorZ (Natural reflex) dgykrs gSaA ;s izfrorZ lgt ,oa LokHkkfod
gksrs gSa vFkkZr~ tUe ds le; ls gh vkuqoaf'kd gksrs gSaA vU; mnkgj.k gSa % xVduk]
[kkaluk vkSj iydsa >iduk

2- izsfjr ¼mikftZr½ izfrorZ % D;k gksrk gS tc vki vius ilanhnk [kkus dh lqxaèk
ys jgs gSa mls fcuk [kk, gq,\ vki lgh gSaA iwoZKku ds QyLo:i vkids eqag esa
ikuh vkus yxrk gSA ¼ykj vkuk½ ;g ?kVuk vkids iwoZ vuqHkoksa ij vkèkkfjr gksrh
gS ftlds }kjk vki fdlh [kkl xaèk dks viuh ilan ds fo'ks"k [kkus ds lkFk tksM+

fp= 23-8 ¼d½ rFkk ¼[k½ es#&jTtq
}kjk ^xeZ bL=h Nwus ij gkFk dk ihNs

vkuk* izfrorZ fØ;k
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ldrs gSA ;fn og fo'ks"k [kkuk vkius igys dHkh ugha [kk;k gks] rks mldh xaèk
ls ykj vkuh vkjaHk ugha gks ldrhA bl izdkj dh fØ;k,a tks thou esa vuqHko
,oa Kku ds dkj.k fodflr gksrh gS mUgsa mikftZr ;k ¼daMh'kUM½ izfrorZ
(Conditioned reflex) dgrs gSaA

daMh'kUM izfrorZ ds mijksDr mnkgj.k esa [kkus dh xaèk ls gh ykj vkus yxrh
gS D;ksafd efLr"d ml [kkus ds Lokn dks ;kn j[kus esa leFkZ gS vkSj ,d vpsru
rjhds ls dke djrk gSA bl izdkj ds izfrorZ lgt ugha gksrs vkSj blhfy, mikftZr
izfrorZ dgykrs gSa

miftZr izfrorZ dks cuk, j[kus ds fy, mldh le;&le; ij iqf"V djuk vko';d
gSA mnkgj.kkFkZ tc izfrorZ curk gS] rks ek= Hkkstu dh lqxaèk ls gh ykj vkus yxrh
gSA gka] ysfdu ;fn ckj&ckj ,slk gks fd ml fo'ks"k [kkus dh lqxaèk ds ckn og [kkuk
uk vk,] rks vkidks dqN le; i'pkr~ ml lqxaèk ls ykj vkuk can gks tk,xkA

izfrorZ pki%& bl izdkj iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA (Reflex action)

mn~nhiu → laosnh vax esa laosnh raf=dk rarq → dsanzh; raf=dk ra= → is'kh ladqpu
→ rarq is'kh; ladqpu xzafFk ¼lzko ds fy,½ → izsjd raf=dk rarq

ikBxr iz'u 23-4

1- nks izdkj ds izfrorks± ds uke fyf[k,A
___________________________________________________________

2- uhps izfrorZ pki ds fofHkUu ?kVd vO;ofLFkr :i esa fn, x, gSaA bUgsa lgh Øe
esa uhps nh xbZ txg esa jf[k, %

laosnh U;wjkWu] izsjd] mn~nhiu] dsanzh; raf=dk ra=] laosnxzkgh] vuqfØ;k] izsjd U;wjkWu
___________________________________________________________

3- vc vki lksp&le>dj dh tkus okys ,sfPNd fØ;kvksa] tks fd izefLr"d }kjk lefUor
gksrh gSa ,oa rkRdkfyd vuqfØ;k,a ;k izfrorZ&fØ;k,a] tks fd es#&jTtq }kjk lefUor
gksrh gSa] buds ckjs esa tkurs gSaA ;g tkuus dk iz;kl dhft, fd fuEu ?kVukvksa
esa ls dkSu&lh ?kVuk,a lksph&le>h ,sfPNd fØ;kvksa ;k izfrorZ fØ;kvksa }kjk csgrj
rjhds ls laHko gks ldrh gSaA Ñi;k vius pquko ds fy, ,d dkj.k vo'; nhft,A

fLFkfr mfpr fØ;k vkids pquko dk dkj.k

vkids lkeus rst j¶rkj ls eksVj&lkbfdy vk jgh
gS vkSj vkidks rRdky viuh lkbfdy jksduh gSA
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vkids d{kk X esa lHkh fo"k;ksa esa vPNs vad vftZr
fd, gSa vkSj vc vkidks foKku ,oa okf.kT; esa ls
,d foèkk dks pquuk gSA vkids ifjokj dks yxrk
gS fd vkidks foKku i<+uh pkfg, ij vki vadksa dks
ilan djrs gSa vkSj okf.kT; i<+uk pkgrs gSaA

vki viuh vyekjh lkQ dj jgs gSa vkSj ,d uqdhyh
lqbZ vkidks pqHk tkrh gS vkSj vki viuk gkFk rqjar
ihNs gVk ysrs gSaA

vki u, iM+ksl esa jgus x, gSa vkSj u, nksLr cukuk
pkg jgs gSaA

23-5 ifjèkh; raf=dk&ra= (Peripheral Nervous System)

;g dsanzh; raf=dk&ra= dks 'kjhj dh isf'k;ksa] xzafFk;ksa ,oa laosnh vaxksa ls tksM+rk gS
rFkk laosnh ,oa izsjd raf=dkvksa dk cuk gksrk gSA ifjèkh; raf=dk&ra= nks Hkkxksa esa
foHkkftr gS %

(i) nSfgd raf=dk ra= (Somatic Nervous System)% ;g efLr"d rFkk es: jTtw ls
isf'k;ksa rd lwpuk igq¡pkrk gS rFkk ,sfPNd fØ;kvksa dks fu;a=.k djrk gSA

(ii) Lok;Ùk raf=dk&ra= (Autonomic Nervous System)% ;g vusd vkarfjd vaxksa]
,sfPNd isf'k;ksa] ân; isf'k;ksa rFkk xzafFk;ksa dh vukSfPNd fØ;kvksa dk fu;a=.k djrk
gSaA

23-5-1 nSfgd raf=dk&ra=

blesa raf=dkvksa ds nks lewg gksrs gSa%&Øsfu;y ,oa Likbuy raf=dk,a

¼d½ Øsfu;y raf=dk,a%&efLr"d ls fudyrh gSaA Øsfu;y&raf=dkvksa ds 12 tksM+s gksrs
gSaA tSls vkWfIVd raf=dk ¼vka[kksa ds fy,½ vkSj Jo.k&raf=dk ¼dkuksa ds fy,½

¼[k½ Likbuy raf=dk,a% es#&jTtw ls fudyrh gSaA ;s 31 tksM+h gksrh gSaA

23-5-2 Lok;Ùk raf=dk&ra= (ANS)

Lok;Ùk raf=dk&ra= esa es#&n.M ds nksuksa vksj ,d tksM+h raf=dkvksa ,oa raf=dk&xqfPN;ksa
dh Jà[kyk gksrh gSA ;g ra= vkarfjd vaxksa dh vuSfPNd fØ;kvksa dk fu;a=.k djrk gSA
tSlk fd vki fp= 23-9 esa ns[k ldrs gSa] Lok;Ùk raf=dk ra= ds nks Hkkx gSa vuqdEih ,oa
ijkuqdEih vuqdEih raf=dk&ra= ruko ds le; vfèkd lfØ; gks tkrk gSA ;g 'kjhj
dks dk;Z dh 'kq#vkr ds fy, rS;kj djrk gSA ruko ds izfr bldk dk;Z ^QkbV vkWj
¶ykbV jsLikWUl* ¼yM+ks ;k Hkkxks izfrfØ;k½ okyk gksrk gS tks fd eq[;r% ,fMªusfyu gkWeksZu
ds izHkko esa gksrk gSA vuqdEih raf=dk&ra= 'kjhj dks rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djus
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ds fy, rS;kj djrk gSA nwljh vksj ijkuqdEih raf=dk&ra= mu dk;ks± dks lEikfnr djrk
gS ftuesa rkRdkfyd izfrfØ;k dh vko';drk ugha gksrhA tSls mnkgj.k ds fy, ykj
vkuk] vkalqvksa dk cuuk] ikpu vkfnA

fp= 23-9 Lok;a= rf=dk ra= nks Hkkx ds foijhr izHkko fn[kkrs gq,A

vuqdEih ,oa ijkuqdEih raf=dk&ra= ds dk;Z ,d nwljs ds foijhr izrhr gksrs gSa ijUrq
okLrfodrk ;g gS fd ;s ,d&nwljs ds lgk;d gSa izfri{kh ;k fojksèkh ughaA

ikBxr iz'u 23-5

1- gekjs 'kjhj esa fdruh tksM+h Øsfu;y raf=dk,a gksrh gSa\

___________________________________________________________

2- Lok;Ùk raf=dk&ra= ds nks Hkkxksa ds uke fy[kksA

___________________________________________________________

23-6 var%lzkoh ra= (Endocrine System)

ge lc euq";ksa esa ckY;koLFkk ls ;qokoLFkk ,oa o`)koLFkk rd gksus okys ifjorZu ,oa fodkl
dks ns[krs gSaA vki vkjfEHkd o"kks± esa ÅapkbZ rFkk Hkkj esa dkQh Li"V cnyko ns[k ldrs
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gSa vkSj fd'kksjkoLFkk esa cgqr egRoiw.kZ
f}rh;d ySafxd y{k.kksa dks HkhA njvly
gekjs 'kjhj esa thoui;ZUr ifjorZu gksrs
jgrs gSaA ;s ifjorZu gekjs 'kjhj esa fLFkr
fof'k"V xzafFk;ksa }kjk fu;af=r fd, tkrs
gSa ftUgsa var%lzkoh xzafFk;ka dgrs gSaA bu
xzafFk;ksa dk eq[; dk;Z dqN jklk;fud
lzko cukuk gS] ftUgsa gkWeksZu dgrs gSaA
gkWeksZuksa dh eq[;r% 'kjhj esa Årdksa] vaxksa
rFkk vax ra=ksa ds dk;ks± ds fu;a=.k]
leUo; ,oa fu;eu esa cgqr egRoiw.kZ
Hkwfedk gSA 'kjhj dh ,dne larqfyr
dk;Ziz.kkyh dks izkIr djus o cuk, j[kus
ds fy, ,d cgqr y;c) ;a=dyk ;g
fu;eu djrh gS fd fcYdqy fuf'pr ek=k
esa gkWeksZuksa fudysaA var%lzkoh ra= gekjs
'kjhj ds jklk;fud leUo; ds fy,
mÙkjnk;h gSA

D;k vki tkurs gSa

gkWeksZu 'kCn ;wukuh Hkk"kk ds ̂ ^gkeksZbu** ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gS xfr ;k mÙkstuk
iznku djukA

gkWeksZu var%lzkoh xzafFk }kjk lzkfor ,d jlk;u gSa] tks jDr }kjk 'kjhj esa vU;= fLFkr
y{; vax rd ys tk;k tkrk gS] ftlls fof'k"V fØ;k mn~nhIr gksrh gSA

D;k vki tkurs gSa fd var%lzkoh xzafFk;ksa dh vfrfØ;k ¼lkekU; ls vfèkd½ ,oa vYifØ;k
¼lkekU; ls de½ nksuksa gh fLFkfr;ksa esa jksx iSnk gks ldrs gSa\ vc ge dqN egRoiw.kZ var%
L=koh xzafFk;k¡] muls L=kfor gkeksZu rFkk muds 'kjhj ij izHkko ds ckjs esa vè;;u djsaxsA
dqN var% L=koh xzFkh;k¡ bl izdkj gSaA

ih;w"k xazfFk (Pitutary gland)

;g efLr"d ds vèkksHkkx ij fLFkfr NksVh&lh ,d xzafFk gSA ;g ,d cPps ds ;kSoukjEHk
ls ysdj iw.kZ tuu ifjiDork dh fLFkfr rd ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA
ih;w"k xzafFk xksusM fLVE;qysfVax gkWeksZu (GSH) lzkfor djrh gS tks tuu xzafFk;ksa ¼xksusM½
¼fL=;ksa esa v.Mk'k; ,oa iq#"kksa esa o`"k.k½ ds dk;ks± dks fu;fer djrk gSA ;kSoukjEHk dh
voLFkk esa bl xzafFk dh lfØ;rk c<+ tkrh gS] ftlls iq#"kksa ds o`"k.k VsLVksLVsjkWu ,oa
fL=;ksa ds v.Mk'k; izkstsLVªksu ,oa ,LVªkstu uked ;kSu gkWeksZu cukrs gSaA ;s gkWeksZu
f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk fodkl vkjaHk djrs gSaA vki f}rh;d ySafxd y{k.kksa ds ckjs

fp= 23-10 var%lzkoh xzafFk;ka



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 5
ltho txr

fu;a=.k ,oa leUo;

118

esa ^tuu* ikB esa foLrkj ls i<+saxsA ih;w"k xzafFk dh vfèkfØ;k vFkok vYifØ;k ls gksus
okys jksx gSa%

� dqf'kax jksx % ;g ih;w"k xzafFk dh lkekU; ls vfèkd lfØ;rk ¼vfèkfØ;k½ ls gksrk
gSA iq#"kksa esa bl jksx ds dkj.k ckyksa dh vR;kfèkd o`f) gks tkrh gSA dqN ekeyksa
esa o`"k.kksa esa {kh.krk ¼detksjh½ vk tkrh gS] ftlls uiqaldrk rd vk tkrh gSA fL=;ksa
esa bl jksx ls caè;rk vk tkrh gS rFkk uj y{k.k vk tkrs gSa tSls nk<+h ,oa ewaN fudyukA

� ih;w"k xzafFk }kjk lzkfor o`f) gkWeksZu ¼xzksFk gkWeksZu GH½ rFkk lksesVksVªkWfid
gkWeksZu dh deh ls okeurk ¼yEch gfM~M;ksa dh vo#) o`f)½ vk tkrh gS] ftlds
QyLo:i O;fDr dh ÅapkbZ ¼yEckbZ½ ij foijhr izHkko iM+rk gSA ogha nwljh vksj
bu gkWeksZuksa ds vfr lzko ls vfrdk;rk ¼yEch gfM~M;ksa dh vfr o`f)½ vkSj O;fDr
dk dn cgqr c<+ tkrk gSA

FkkbjkWbM xzafFk (Thyroid gland) ¼voVq xzafFk½

;g gekjs 'kjhj esa m;kip; dh xfr ds fy, mRrjnk;h gSA blfy, Fkk;jkWbM xzafFk thou]
òf) rFkk fodkl ds fy, cgqr vko';d gSA

tc Fkk;jkWbM xzafFk vfr lfØ; gksdj lkekU; t:jr ls vfèkd Fkk;jkWbM gkWeksZu cukrh
gS] rks bl voLFkk dks vfrFkk;jkWbMrk (Hyperthyrodism) dgrs gSaA tc ;g xzafFk vYilfØ;
gks vkSj vko';drk ls de gkWeksZu cuk,] rks bl fLFkfr dks vYiFkk;jkWbMrk
(Hypothyrodism) dgrs gSaA

ØsfVfuTe%vfr vo#) 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl dh
voLFkk gS tks fd Fkk;jkWbM gkWeksZu ds tUetkr vHkko dk
mipkj uk gksus ;k yEcs le; rd vk;ksMhu ds iks"k.k dh
deh ds dkj.k gksrh gSA

xkW;Vj% Fkk;jkWbM xzafFk dk ,d jksx gS ftlesa xzafFk dk
vkdkj c<+ tkrk gSA tks xys ds vxzHkkx esa ckgjh lwtu
ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA lkèkkj.k xkW;Vj Hkkstu esa
vk;ksMhu dh deh ls gksrk gSA

fØ;kdyki 23-1

irk yxkb;s fd Hkkjr ljdkj vk;ksMhu dh deh ,oa xkW;Vj ls cpko gsrq D;k lykg
nsrh gSA ¼vki lekpkj i=ksa] jsfM;ks] nwjn'kZu] baVjusV rFkk viuh jlksbZ ls lwpuk,a izkIr
dj ldrs gSaA½

fp= 23-11 xkW;Vj
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vXuk'k; (Pancreas)

;g xazfFk bUlqfyu ,oa XywdkxkWu uked nks gkWeksZu Lkzkfor djrh gS] tks 'kjhj esa Xywdkst
ds mikip; esa lgk;d gSaA bUlqfyu ds vYilzko ls eèkqesg (Diabetes millitus) gksrk gS]
ftlesa jDr esa Xywdkst dh ek=k c<+ tkrh gSA

ikBxr iz'u 23-6

1- fjDr LFkku Hkfj, %

(i) gkWeksZu -------------------------- }kjk y{; vax rd ys tk;k tkrk gSA

(ii) Fkk;jkWbM xzafFk dh vYilfØ;rk ls -------------------------- gksrk gSA ftlls NksVs cPpksa
esa ØsfVfuTe gksrk gSA

(iii) vXuk'k; nks gkWeksZu lzkfor djrk gS] tks gekjs 'kjhj esa Xywdkst dk --------------
------------ djus esa lgk;d gSA

2- fuEufyf[kr izR;sd dFku esa ls ,d lgh mRrj gSA Ñi;k lgh fodYi pqudj ml
ij xksyk cuk nsa%

(i) ;fn fdlh iSFkksykWftLV dks gkWeksZu ysuk gks] rks og mls dgka ls ,d= djsxk\

¼d½ jDr ¼[k½ efLr"d

¼x½ fo'ks"k var%lzkoh xzafFk ¼?k½ 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ls

(ii) ih;w"k xzafFk dh vfrlfØ;rk ls gksrk gS %

¼d½ okeurk (Dwarfism) ¼[k½ vfrdk;rk (Gigantism)

¼x½ dqf'kax jksx (Cushings disease) ¼?k½ ØsfVfuTe (Cretinism)

(iii) laosnh vaxksa ls efLr"d rFkk es#&jTtq rd vkosxksa dks ys tkus okyh raf=dk,a gSa%

¼d½ laosnh raf=dk,a ¼[k½ izsjd raf=dk,a

¼x½ lgk;d raf=dk,a ¼?k½ la;ksth raf=dk,a

(iv) izfrorZ fØ;k ds Hkkx fdlls lacafèkr gSa %

¼d½ efLr"d ¼[k½ es#&jTtq

¼x½ efLr"d rFkk es#jTtq nksuksa ¼?k½ fluSIl

(v) nks raf=dk&dksf'kdk,a buds }kjk vkil esa lacafèkr gksrh gSa %

¼d½ muds ,DlkWu

¼[k½ muds nzqekHk ¼MsUMªkWu½

¼x½ igyh rFkk nwljh raf=dk dksf'kdk ds MsUMªkbV~l

¼?k½ fluSIl
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(vi) ,DlkWu gksrk gS %

¼d½ raf=dk rarq ¼[k½ MsUMªkbVksa dk caMy

¼x½ raf=dk rarqvksa ¼?k½ raf=dk&rarq dk vkPNn

(vii) ,d O;fDr fdlh ukM+h&fpfdRld ds ikl lkèkkj.k ls vfèkd 'kjhj ds rkieku
ds lkFk igqaprk gSA dkQh tkap&iM+rky ds ckn ukM+h&fpfdRld irk yxkrk
gS fd mlds efLr"d ds fdlh fo'ks"k {ks= esa V~;wej ¼jlkSyh½ ds dkj.k ;s y{k.k
vk;k gSA vki D;k lksprs gSa fd og V~;wej dgka fLFkr gksxk\

¼d½ izefLr"d ¼[k½ vuqefLr"d

¼x½ gkbiksFkSysel ¼?k½ Mk,uflQSykWu

(viii) vpsru efLr"d dgka vofLFkr gksrk gS\

¼d½ FkSysel ¼[k½ gkbiksFkSysel

¼x½ lsfjcSye ¼vuqefLr"d½ ¼?k½ lsfjcze ¼izefLr"d½

(ix) bUlqfyu ds vYilzko ls gksrk gS %

¼d½ eèkqesg ¼[k½ xkW;Vj

¼x½ ØsfVfuTe ¼?k½ tkbtsfUVTe ¼vfrdk;rk½

(x) gekjs efLr"d dk dkSu&lk Hkkx gekjs 'kjhj dk larqyu cuk, j[kus esa lgk;d gS\

¼d½ lsfjcze ¼[k½ lsfjcSye

¼x½ esMqyk ¼?k½ gkbiksFkSysel

(xi) lqèkk vR;fèkd lksuk ilan djrh gS vkSj fdlh u fdlh dks mls lqcg mBkuk
gh iM+rk gSA gkykafd ijh{kk ds fnuksa esa og fcuk fdlh vykeZ ;k vU; enn ds
mB tkrh gSA raf=dk&ra= dk dkSu&lk Hkkx mls bl fLFkfr esa enn djrk gS\

¼d½ ijkuqdEih raf=dk&ra= ¼[k½ esMqyk

¼x½ vuqdEih raf=dk&ra= ¼?k½ izefLr"d

vkius D;k lh[kk

� raf=dk&ra= ,oa var%lzkoh ra= ;s nks ra= gSa tks 'kjhj esa fofHkUu dk;ks± dk fu;a=.k
,oa leUo; djrs gSaA

� ekuo raf=dk&ra= nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS % dsanzh; raf=dk&ra= ,oa ifjèkh;
raf=dk&ra=

� dsanzh; raf=dk&ra= esa efLr"d rFkk es#jTtq gksrs gSa tcfd ifjèkh; raf=dk&ra= vkxs
nSfgd raf=dk&ra= rFkk Lok;Ùk raf=dk&ra= esa foHkkftr gSA
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� Lok;Ùk raf=dk&ra= ds nks Hkkx gS%&vuqdEih ,oa ijkuqdEih] tks ,d&nwljs ds foijhr
'kkjhfjd izfrfØ;k,a djrs gSaA

� raf=dk&dksf'kdk raf=dk&ra= dh ewy bdkbZ gSA raf=dk&dksf'kdk,a rhu izdkj dh
gksrh gSa%&laosnh] izsjd ,oa lgk;d ;k la;ksth raf=dk,a

� fluSIl ,d raf=dk&dksf'kdk ds ,DlkWu rFkk nwljh raf=dk&dksf'kdk ds nzqekHkksa ds
chp dh lafèk gSA ;gh og LFkku gS tgka ,d raf=dk&dksf'kdk ls nwljh
raf=dk&dksf'kdk esa raf=dk vkosx dk lapkj gksrk gSA

� izfrorZ dks ,d rkRdkfyd] Lor%tkr ,oa ;kaf=d izR;qÙkj ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k
tk ldrk gS tks efLr"d ds n[ky ds fcuk dsoy es#jTtq }kjk fu;af=r gksrk gSA

� fdlh izfrorZ&fØ;k esa laosnh rFkk izsjd raf=dk&dksf'kdkvksa }kjk fy;k x;k ekxZ
¼in½ izfrorZ&pki dgykrk gSA

� gekjs 'kjhj esa vusd var%lzkoh xzafFk;ka gSa tks gkWeksZu uked jklk;fud lzko cukrh
gSaA

� fdlh fo'ks"k fØ;kdyki ds mn~nhiu ds fy, ;s gkWeksZu jDr }kjk y{; vax rd
ys tk, tkrs gSa tks 'kjhj esa dgha vkSj fLFkr gksrs gSaA

� ih;w"k xzafFk cPps ds ;kSoukjEHk ls ysdj tuu ifjiDork vFkkZr~ ;qokoLFkk rd ds fodkl
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA

� ih;w"k xzafFk vusd gkWeksZu lzkfor djrh gS] ftudk yM+ds&yM+fd;ksa ds f}rh;d ySafxd
y{k.kksa ds fodkl ij izHkko iM+rk gSA ;s gkWeksZu v.Mk.kq ,oa 'kqØk.kq dh mRifÙk dks
mn~nhIr djrs gSaA v.Mk.kq v.Mk'k; ¼L=h½ esa rFkk 'kqØk.kq o`"k.k ¼iq#"k½ esa curs gSaA
bu gkWeksZuksa dk 'kkjhfjd vkdkj] O;ogkj rFkk ,d cPps ds O;Ld esa cnyus ij xgjk
izHkko gksrk gSA

� Fkk;jkWbM xzafFk ds vYilzko ls ØsfVfuTe rFkk xkW;Vj gksrs gSaA

� vXuk'k; nks gkWeksZuksa&bUlqfyu ,oa Xywdkxksu dk lzko djrk gS] tks 'kjhj esa Xywdkst
ds m;kip; esa lgk;d gSaA

ikBkar vH;kl

¼d½ lgh mÙkj ij lgh dk fu'kku yxk,aA

1- efLr"d ds Åij rhu lqj{kkRed vkoj.kksa dks dgrs gSa

¼d½ f>fYy;ka ¼[k½ lrgsa

¼x½ esfuUtst ¼rkfudk,a½ ¼?k½ vkPNn
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2- efLr"d dk dkSu&lk Hkkx 'kjhj ds rkieku ds fu;af=r djrk gS\

¼d½ lsfjcze ¼[k½ lsfjcsye

¼x½ gkbiksFkSysel ¼?k½ esMqyk vkWCykWxSVk

3- es#jTtq esMqyk ls es#n.M dh iwjh yEckbZ esa foLr`r gksrh gS rFkk blds Hkhrj
jgrh gS %

¼d½ raf=dk uky ¼[k½ d'ks:d uky

¼x½ es# uky ¼?k½ Jo.k uky

4- buesa ls dkSu&lk gkWeksZu vXO;k'k; }kjk lzkfor gksrk gS\

¼d½ izksySfDVu ¼[k½ FkkbjkWfDlu

¼x½ ,fMªufyu ¼?k½ bUlqfyu

¼[k½ laf{kIr mÙkj nhft, %

1- efLrd dk vkoj.k djus okyh f>fYy;ksa dk LoHkko D;k gksrk gS\ bu f>fYy;ksa ds
chp Hkjs nzo dk uke D;k gS\ bldk dk;Z D;k gS\

2- efLr"d ds rhu {ks=ksa dh dhft, djsaA

3- fuEufyf[kr 'kCnksa ds tksM+ksa ds chp varj Li"V dfj;s %

(i) laosnh ,oa izsjd raf=dk,a

(ii) izefLr"d ,oa vuqefLr"d

(iii) vuqdEih ,oa ijkuqdEih raf=dk&ra=

5- fuEufyf[kr 'kCnksa dks ifjHkkf"kr dhft,%

(i) laosnxzkgh

(ii) fluSIl ¼varxzZFku½

(iii) gkWeksZu

(iv) raf=dk&dksf'kdk

(v) vkosx

(vi) mn~nhiu

(vii) dk;Zdkjh vax

5- uhps ih;w"k xzafFk rFkk mlds }kjk lzkfor fofHkUu gkWeksZuksa ,oa muds dk;ks± dh lkj.kh
nh gqbZ gSA fjDr LFkkuksa dks Hkfj, ¼1 ls 4½(

lzkfor gkWeksZu dk;Z

� lksesVksVªkWfid gkWeksZu ----------1----------
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� ----------2---------- gekjs 'kjhj esa Xywdkst dh mikip; fØ;k
esa enn djrk gSA

� Fkk;jkbM gkeksZu ----------3----------

� ----------4---------- iq:"k esa VsLVksLVsjkWu ds L=o.k dks míhfir djrk gSA

6- dYiuk dhft, fd vkius foKku dh ijh{kk esa vPNs vad vftZr ugha fd, gSaA D;k
vki%

¼d½ vad&lwph QkM+ nsaxs vkSj vius vfHkHkkodksa dks bldk irk ugha yxus nsaxs\

¼[k½ fu.kZ; djsaxs fd vki vPNs fo|kFkhZ ugha gSa vkSj vkxs foKku ugha i<+ ldrs\

¼x½ vius f'k{kd ls viuh xyfr;ksa ds fo"k; esa ckr djsaxs vkSj muls ;k fdlh vU;
fo|kFkhZ] ftlus vPNk fd;k gS vkSj enn djus dks bPNqd gS ls enn ekaxsaxs\

Ñi;k Åij fn, x, rhu fodYiksa esa ls ,d pqusa vkSj blds fy, nks dkj.k crk,aA

7- dYiuk dhft, fd vki rhu fe=ksa ds lkFk ckgj x, gSaA muesa ls ,d èkweziku 'kq:
djrk gS vkSj vki ckdh ds yksxksa dks Hkh flxjsV ihus dk izLrko nsrk gSA muesa ls
vkidk ,d fe= ladksp ds lkFk ;g izLrko Lohdkj dj ysrk gS vkSj vkidks Hkh
èkweziku vktekus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA vkiesa ls ,d èkweziku ds fy, euk
dj nsrk gS vkSj dgrk gS fd og ugha tkurk Fkk fd og ,d cqjh laxr esa gSA ;g
O;fDr jks"k esa xzqi NksM+ nsrk gSA vki Hkh èkweziku djuk ugha pkgrs gSa ijUrq lkFk gh
vki dkQh o"kks± ls bl xzqi esa fe= jgs gSa vkSj fe=rk cuk, j[kuk pkgrs gSaA

Ñi;k 2&4 iafDr;ksa esa le>kb;s fd vki fdl izdkj vius fe=ksa ls okrkZyki djsaxs
fd èkweziku dk izLrko ekus fcuk Hkh vkidh fe=rk cuh jgsA

Ñi;k è;ku nsa % ;gka dksbZ ,d fuf'pr lgh mÙkj ugha gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, fuf'pr
lapkj cqf) dk izn'kZu vko';d gSA

8- ,d lIrkg ckn vki iqu% mu nks fe=ksa ds lkFk ckgj tkrs gSa ftUgksaus vkidks èkweziku
ds fy, mdlk;k FkkA bl ckj os vkidks crkrs gSa fd èkweziku djuk 'kksHkk nsrk gS
,oa ml xzqi dk fgLlk cus jgus ds fy, vkidks Hkh èkweziku djuk pkfg,A D;k vki
muds lkFk jguk pkgsaxs ;k muds lkFk nksLr cus jguk ugha pkgsaxs\

Ñi;k viuk fu.kZ; crk,a ,oa vius bl fu.kZ; ds de&ls&de nks dkj.k crk,aA

Ñi;k è;ku nsa % ;gka dksbZ ,d lgh mRrj ugha gSA bl fØ;kdyki dk mn~ns';
fo|kFkhZ dks ;g le>kus dk iz;kl gS fd fe= dHkh Hkh ,slh phtksa ds fy, ncko
ugha cukrs ftUgsa iwjk djus esa dksbZ vlgt gksA fo|kFkhZ dks ;g Hkh tkuuk vko';d
gS fd 'kks"k.k djus okys lacaèk%&fe=rk lfgr] [kRe dj fn, tkus pkfg,A

9- tc ,d O;fDr uaxs iSj vpkud ,d fiu ij dne j[k nsrk gS] rks mldh rkRdkfyd
izfrfØ;k D;k gksxh\ le>kb;s fd fdl izdkj ;g izfrfØ;k raf=dk&ra= }kjk ?kfVr
gksrh gS\
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10- fuEu izR;sd }kjk fd;k tkus okyk ,d dk;Z fy[ksa%&

1- lsfjcze

2- lsfjcsye

3- gkbiksFkSysel

4- esMqyk vkWCykaxSVk

5- lsfjczksLikbuy ¶Y;wM

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

23-1

1- bldk dksbZ ,d lgh mRrj ugha gSA blesa fofHkUu mnkgj.k gks ldrs gSaA tSls fd

[ksrh esa dbZ yksxksa dk lewg Hkwfe dks tksrrk gS] nwljk lewg cht cksrk gS] dksbZ vkSj

Qly dh ns[kHkky djrk gS vkSj dsoy rHkh gjsd O;fDr Hkjiwj vPNh Qly dk

vkuan mBrk gSA

2- ikpd jlksa dk lzko

23-2

1- ¼[k½ raf=dk&dksf'kdk

2- Øe gksuk pkfg;s ii,  iii,  i,  iv,  v

3- mn~nhiu ,d dkjd ;k vklikl ds okrkoj.k esa gksus okyk ifjorZu gS] tks 'kjhj

esa izfrfØ;k vkjaHk djokrk gSA ;s mn~nhiu vusd izdkj ds gks ldrs gSaA tSls%&'kkjhfjd

¼Li'kZ] pqHku] ncko½ Jo.k] jklk;fud] izdk'kh;] Å"ek vkSj 'khryrk ;k fo|qrh;

¼bysfDVªdy½

23-3

1- (i) efLr"d ,oa es#jTtq

(ii) cqf) ,oa psruk

(iii) lUrqyu

(iv) esMqyk@esM~;qyk vkWCykaxSVk
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(v) èkwlj nzO;] 'osr nzO;

23-4

1- izkÑfrd izfrorZ ,oa mikftZr ¼daMh'kUM½ izfrorZ

2- mn~nhiu%& laosnxzkgh vax& laosnh raf=dk& CNS & izsjd raf=dk & dk;Zdkjh vax

& izfrfØ;k

3- mfpr fØ;k ds LraHk esa lgh izfrfØ;k nh gqbZ gSA ;|fi fo|kFkhZ }kjk pquko ds fy,

dksbZ ,d lgh dkj.k ugha gSA ijh{kd ds fy, ;g è;ku j[kuk vko';d gS fd fo|kFkhZ

us vius pquko ds fy, rdZlaxr dkj.k izLrqr fd, gSaA

fLFkfr mfpr fØ;k] ,sfPNd fØ;k 
;k izfrorZ fØ;k 

vkids pquko dk dkj.k 

vkids lkeus rst j¶rkj ls 
eksVj lkbfdy vk jgh gS 
vkSj vkidks rRdky viuh 
lkbfdy jksduh gSA 

izfrorZ fØ;k ;g ,d vkikrdkyhu fLFkfr 
gS vkSj dsanzh; raf=dk&ra= 
}kjk lwpuk&lalkèku dk 
le; ugha gSA 

vkius d{kk X esa lHkh fo"k;ksa 
esa vPNs vad vftZr fd, gSa 
vkSj vc vkidks foKku fØ;k 
,oa okf.kT; esa ls ,d èkkjk 
dks pquuk gSA vkids ifjokj 
dks yxrk gS fd vkidks 
foKku i<+uh pkfg,] ij vki 
vadksa dks ilan djrs gSa vkSj 
okf.kT; i<+uk pkgrs gSaA 

Hkyh izdkj lksp fopkjdj dh 
xbZ ,sfPNd fØ;k 

D;ksafd fo|kFkhZ dks p;fur 
fo"k;@dSfj;j ds lkFk gh 
jguk gS vr% ;g t:jh gS 
fd mldh oS;fDrd ilan dks 
izkFkfedrk nh tk,A ;g 
fu.kZ; ncko esa ugha fy;k 
tkuk pkfg,A 

vki viuh vyekjh lkQ dj 
jgs gSa vkSj ,d uqdhyh lqbZ 
vkidks pqHk tkrh gS vkSj vki 
viuk gkFk rqjar ihNs gVk 
ysrs gSaA 

izfrorZ fØ;k ;g ,d vkikrdkyhu fLFkfr 
gS vkSj dsanzh; raf=dk&ra= 
}kjk lwpuk&lalkèku dk 
le; ugha gSA 

vki u, iM+ksl esa jgus x, gSa 
vkSj u, nksLr cukuk pkg jgs 
gSaA 

Hkyh izdkj lksp&fopkj dj 
dh xbZ ,sfPNd fØ;k 

;g egRoiw.kZ gS fd ,sls nksLr 
pqus tk,a] tks vkidk [;ky 
j[ksa vkSj vkidk Hkyk pkgsaA 
blfy, og ,d vPNs ls 
lksph le>h fØ;k gksuh 
pkfg,A 

 

23-5

1- 12 tksM+h

2- vuqdEih ,oa ijkuqdEih
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23-6

iz'u I ds mÙkj

1- jDr

2- xkW;Vj

3- p;kip;

iz'u II ds mÙkj

i-¼d½; ii - ¼x½; iii - ¼d½; iv -¼x½; v - ¼?k½; vi-¼?k½;

vii - ¼x½; viii - ¼?k½; ix -¼d½; x - ¼[k½; xi-¼x½


