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24

tuu

vki Hkyh Hkk¡fr tkurs gSa fd ifjokj ih<+h nj ih<+h pyrs gSa rFkk tho vius gh tSls u,
tho iSnk djrs gSaA bl izdkj vius gh leku thoksa dks mRiUu djus dh izfØ;k] èkjrh
ij jgus okyh fofHkUu iztkfr;ksa dh fujarjrk cuk, j[kuk] fuf'pr djrh gSA tuu izR;sd
thoèkkjh dk ,d fof'k"V y{k.k gS vkSj ;g 'kjhj esa vU; tSo&izfØ;kvksa tSls iks"k.k] 'olu]
ifjlapj.k rFkk vU; dh rjg viuk dk;Z djrk gSA

bl ikB esa] vki tkusaxs fd fdl izdkj u, tho mRiUu ¼iSnk½ gksrs gSa] c<+rs o`f) djrs
gSa vkSj vius tSsls u, thoksa dh ih<+h dks tUe nsrs gSaA vki tuu LokLF; ,oa vkjksX;
ds fo"k; esa Hkh tkusaxs] rkfd ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko gks ldsA blls vkidks mfpr
le; ij lgh pquko djus dh ;ksX;rk feysxhA

mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr vki

� le>saxs fd tuu ,d fof'k"V y{k.k gS] ftlds }kjk tho viuh iztkfr dks fujarj
èkjrh ij cuk, j[krs gSa vkSj tuu ds nks izdkj vySafxd ,oa ySafxd tuu gSa(

� thoksa esa vySafxd tuu ds fofHkUu izdkjksa dh igpku dj ldsaxs(

� ySafxad vaxksa ds ckjs esa tkudkjh ik ldsaxs rFkk iq"ih ikSèkksa esa tuu izfØ;k  dk la{ksi
esa o.kZu dj ldsaxs(

� thoksa esa fo'ks"kdj  euq";ksa esa tuu dh izfØ;k ds fo"k; esa tku ik,axs(

� ;kSoukjaHk esa ekuo 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ,oa fo'ks"kdj tuu LokLF; o vkjksX;
ds egRo ij tksj ns ldsaxs(

� euq";ksa ¼uj o eknk nksuksa½ esa eq[; tuukaxksa o mudh fLFkfr tkusaxs ,oa izR;sd vax
dk mlds dk;Z ls lacaèk dks crk ik,xsa(
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� tuu lacaèkh ?kVukvksa dk ftlesa xHkZèkkj.k rFkk izlo lacaèkh ?kVukvksa dks crk ldsaxs(

� xHkZ ds udkjkRed izHkkoksa ds crk ldsaxs(

� ;kSulapkfjr jksxksa (STDs) ,oa lw{ethfo;ksa }kjk tuu okfguh laØe.kksa ds cpko rFkk
QSyko ls lacafèkr tkx#drk dks iznf'kZr dj ik,axs(

� tula[;k òf) ds fo"k; esa tkx#drk dk izn'kZu dj ik,axs o tula[;k òf) ds
fu;a=.k dh fofèk;k¡ lq>k ldasxs(

� ekuo izfrj{kkU;wurk fo"kk.kq (HIV) ;k vftZr izfrj{kkU;work lay{k.k (AIDS) ds
lapj.k ,oa cpko ds rjhdksa dks le>sxs o bl tkudkjh ds mi;ksx }kjk lqjf{kr
o lwpukRed p;u dj ik,axsA

24-1 tuu

vkius vo'; vius ekrk&firk ls lquk gksxk fd og {k.k fdruk vkuane; jgk gksxk tc
vkidk tUe gqvkA vkids ekrk&firk] cM+s fj'rsnkj ;k ikfjokfjd fe=ksa us crk;k gksxk
fd vkidsk igyk dne c<+krs ns[krs fdrus izlUu gq, Fks vkSj rc] tc vki f'k'kq Fks] dSls
dqÙks ds HkkSadus ls Mj tkrs FksA vius  ekrk&firk ls viuh 'kS'kokLFkk ,oa ckY;koLFkk ds
fo"k; esa iwfN,A os fuf'p; gh vkidks vkids vrhr dh vusd dgkfu;k¡ lquk,¡xsA rc
vki fd'kksj Fks vkSj vc ,d o;Ld esa cnyrs gq, vius Hkhrj gksus okys ifjorZuksa dks
ns[k jgs gSaA mu ifjorZuksa ij è;ku nhft, ftuds }kjk vki 'kS'kokoLFkk ls ckY;koLFkk
vkSj mlls fQj ;qokoLFkk esa igq¡p x, gSaA

fØ;kdyki 24-1

viuh 'kS'ko o ckY;koLFkk ds fo"k; esa tkudkjh ysus ds lkFk&lkFk viuh 'kS'kokoLFkk
ls vkt rd yh xbZ QksVks dk ,d ,Yce cukb,A ;fn QksVksxzkQ ugha gks rks f'k'kqvksa
rFkk c<+rs cPpksa ds dqN ,sls  fp= ,df=r dhft, ftuls  fd cM+s gksus ij 'kjhj esa gksus
okys ifjorZuksa dk vuqeku gks ldsA

tc vki ;g ikB i<+saxs rc vkidks bl okLrfodrk dk irk pysxk fd ifjorZu leLr
thoksa dk izkÑfrd y{k.k gSA lw{ethoh] ikSèks] tarq lHkh ,d lhek rd c<+rs gSa tc rd
fd os vius gh izdkj ds vkSj tho mRiUu djus esa l{ke gks tk,¡A bl izdkj Lih'kht+
ih<+h nj ih<+h pyrh jgrh gSA fdlh Lih'kht dh fujarjrk cuk, j[kus dh tSo&izfØ;k
ds :i dks gh tuu dgrs gSaA tuu dks ,d ,slh tSo izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS ftlds }kjk tho vius tSls thoksa dks iSnk djrs gS aA tuu
nks izdkj ls gks ldrk gS&

Lih'kht % Lih'kht+
ikSèkksa vkSj tarqvksa dk
,slk lewg gS] ftlds
varxZr os ijLij iztuu
dj ldrs gSa vkSj ,d
fof'k"V ySfVu uke ls
igpkus tk ldrs gSaA
,d Lih'kht+ ds lHkh
lnL; ,d leku
fn[krs gS rFkk ,d
tSlk O;ogkj djrs gSa
D;ksafd buds thu ,d
ls gksrs gSaA mnkgj.k
,f'k;kbZ ] ;wjk sih;]
vQzhdu lHkh ekuo
tkfr ds lnL; gSa o
mudk lcdk oSKkfud
uke gkseks lsfi;Ul gSA
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� vySafdx tuu (Asexual)

� ySafxd tuu (Sexual)

cSDVhfj;k rFkk izksVkstksvk esa ,d gh tho ls larkuksRifÙk laHko gS] bls vySafxd tuu
dgrs gSaA vusd tUrq rFkk ikSèks vySafxd tuu }kjk tuu djrs gSa] tSlk fd fp= 24-
1 ls 24-3  esa fn[kk;k x;k gSa tc tuu esa nks tho ¼uj rFkk eknk½ fufgr gksrs gSa] rc
mls ySafxd tuu dgrs gSaA ySafxd tuu esa uj ;qXed eknk ;qXed ds lkFk lay;u
dj ,d u;s tho dh 'kq:vkr djrk gSA ;g ikSèkksa rFkk tUrqvksa esa tuu dh ,d lkekU;
izfØ;k gSA

24-2 vySafxd tuu

fuEu thoksa tSls cSDVhfj;k] izksVkstksvk ,oa dqN
'kSokyksa esa tuu vusd izdkj ls ,dy tho
}kjk gksrk gSA ikSèkksa esa vySafxd tuu dkf;d
tuu }kjk gksrk gSA dqN tarq tSls Liat rFkk
gkbMªk vySafxd o ySafxd nksuksa izdkj ls tuu
djrs gSaA

(i) fuEurj thoksa esa vySafxd tuu %

vySafxd tuu vusd izdkj dk gksrk gS %

¼d½ f}foHkktu (Binary fusion)% ,d
dksf'kdk foHkftr gksdj nks larfr cukrh
gS vkSj viuk vfLrRo [kks nsrh gSA tSls
fd vehck vkSj cSDVhfj;k esa gksrk gSA
¼fp= 24-1½

¼[k½eqdqyu (Budding) % eqdqyu es a
ekr`dksf'kdk ¼tud½ ds 'kjhj ls ,d

eqdqy curk gS vkSj tud ls tqM+k jgrk gSA tud dk
dsUnzd yack gksdj nks esa foHkkftr gks tkrk gS ftlesa ls
,d Hkkx eqdqy esa pyk tkrk gSA mnkgj.k % ;hLV ¼fp=
24-2½

cgqdksf'kdh; tho tSls Liat rFkk gkbMªk esa 'kjhj ds fdlh
Hkkx ls ,d eqdqy fudyrh gS] cM+h gksrh gS vkSj tc blds
'kjhj dk iw.kZ fuekZ.k gks tkrk gS rc ;g eqdqy] tud ds
'kjhj ls] vyx gks tkrk gSA  ¼fp= 24-3½

larfr%
thoèkkfj;ksa dh
uotkr larku

fp= 24-1  vehck esa f}foHkktu

fp= 24-2 ;hLV esa eqdqyu
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fp= 24-3% gkbMªk esa eqdqyu

¼x½ chtk.kq dk fuekZ.k (Spare formation) %
'kSoky tSls DySekbMkseksukl dk dksf'kdk nzO;
rFkk dsUnzd  foHkkftr gksdj pkj ls vkB chtk.kq
cuk nsrs gSA QQw¡n] ekal rFkk QuZ esa Hkh tuu
gsrq chtk.kq curs gSaA chtk.kq os ,dy dksf'kdk;s
gksrs gSa tks tud ikSèks ls fudydj ubZ lUrfr
esa fodflr gks tkrs gSaA ¼fp= 24-4½

(ii) ikSèkksa esa vySafxd tuu

dkf;d tuu % izÑfr esa] u, ikSèkksa dk tUe fp= 24-5 ¼d ls > rd½ esa fn[kk, x,
fdlh ikSèks ds dkf;d vaxksa tSls tM+] ruk] ¼LrEHk½ ;k ifRr;ksa }kjk gks ldrk gSA bl
izdkj ds vySafxd tuu dks dkf;d tuu dgrs gSaA

rkfydk 24-1 dkf;d tuu ds izdkj mnkgj.k lfgr

tuu ds izdkj ikS/ks dk fof'k"V Hkkx Mnkgj.k 

(A) izkdf̀rd fof/k;k¡  

    ¼d½ tM++s ¼fp= 24-5 d rFkk [k  

 ¼[k½ ruk 

 

 

 

 

 ¼x½ ifÙk;k¡ 

 

viLFkkfud tM+s 

¼d½ mifjHkwLrkjh ¼fp= 24-5t½ 

¼[k½ v/k%HkwLrkjh ¼fp= 24-5>½ 

¼x½ 'kYddan ¼fp= 24-5x½ 

¼?k½ dan ¼fp= 24-5?k½ 

¼³½ izdan ¼fp= 24-5p½ 

¼p½ viLFkkfud eqdqy ¼fp= 24-5N) 

 

'kdjdanh] Mgsfy;k 

?kkl ¼cxhps dk½ 

xqynkÅnh ¼fØlSaFkh;e½ 

I;kt 

vkyw] dSuk 

vnjd 

czk;ksfQYye 

(B) d`f=e fof/k;k¡ ¼fp= 24-6 
d ls x½ 

 ¼d½ dye 

 ¼[k½ nkc dye 

 ¼x½ jksi.k 

 xqykc] euhIykaV 

eksxjk ¼tkLehu½ 

vaxwj 

uhacw] tkfr] vke  

vkWfdZM] xqynkmnh] 

,sLiSjsxl 

 

fp= 24-4 DySekbMkseksukl ds chtk.kq

cgqdksf'kdh; %
vusd dksf'kdkvksa
}kjk fufeZr
thoèkkjh

mnkgj.k
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Uk;s ikSèks tM+ksa ¼fp= 24-5 d] [k½ ;k ruksa ¼24-5 x] ?k] p½ ;k ifÙk;ksa ¼fp= 24-5 N½ ls
cu ldrs gSa ;k tc ,d ruk dqN nwjh ij c<+rk gS vkSj fQj feV~Vh esa izos'k dj mlesa
ls tM+sa fudy vkrh gSA ¼fp= 24-5t] >½

fp= 24-5 ¼d ls >½ ikSèkksa esa izkÑfrd dkf;d tuu

(iii) ikSèkksa esa Ñf=e dkf;d tuu

euq"; us dkf;d tuu dh izkÑfrd fofèk;ksa ls ladsr ysdj vusd ikSèks fodflr djus
dh Ñf=e fofèk;k¡ rS;kj dh gSaA fp= 24-6 fofHkUu fofèk;k¡ n'kkZrk gS ftuds }kjk fdlkuksa
rFkk ikSèk?kj ds ekfydksa us Ñf=e fofèk;ksa }kjk vusd bfPNr ikSèks xqf.kr fd,A

fØ;kdyki 24-2

1- paik ;k euhIykaV ikSèks dh ,d “kk[kk yhft,A bls cks nhft,A nsf[k, fdl izdkj
,d Vguh iwjs ikSèks dks mRiUu dj nsrh gSA
___________________________________________________________

___________________________________________________________

2- vki ?kkl Hkh m[kkM+dj cks ldrs gSaA vki D;k ik;saxs\ fdu ifjfLFkfr;ksa esa ?kkl Hkwfe
ij ?kkl ds dkyhu cukrh gS\ vkius tks ns[kk mls uhps fn, x, LFkku esa fyf[k,A
___________________________________________________________

___________________________________________________________
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(iv) vySafxd tuu dh vU; fofèk;k¡

iz;ksx'kkyk esa oSKkfudksa us ,d tho ls Ård laoèkZu }kjk ikSèks dh O;f"V;k¡ ¼larfr½
iSnk dh gSA MkSyh uked HksM+] tks iwjh rjg viuh ek¡ dh udy Fkh] dks Dyksfuax }kjk
iSnk fd;k x;k gSA

¼d½ lw+{e izoèkZu

vUos"k.kdrkZvksa us Ård laoèkZu dh rduhd izekf.kr dh gSA fdlh ikSèks dh izR;sd thfor
dksf'kdk ;k izR;sd vax dks VsVhiksVsUV vFkkZr iw.kZ l{ke ik;k x;k gS ftlesa u;s ikSèks dks
tUe nsus dh {kerk gksrh gSA D;k vki crk ldrs gS D;kas\ bl ikB dks iwjk i<+us ds ckn
dksf'k'k dhft, vkSj mÙkj nhft,A vki vc le> ldrs gSa fd fdlh ,d tho dh leLr
dksf'kdk;sa ,d vdsyh dksf'kdk & ;qXet ¼t+kbxksV½ ls curh gSaA blhfy, lHkh dksf'kdkvksa
esa ,d leku thu gksrs gSA thu] ifjoèkZu fodkl rFkk leLr tSo& izfØ;kvksa dks fu;af=r
djrs gSaA

ikni ds fdlh vax tSls xktj dh tM+ vFkok iÙkksa ls dksf'kdkvksa dks fudkydj ,d
i;kZIr iks"k.k ekè;e esa loafèkZr djds] dksf'kdkvksa dk ,d vfoHkkftr fiaM izkIr fd;k

x- xwVh }kjk dkf;d tuu

?k- ¼d½ rus rFkk dye ds fupys Hkkx esa ,d frjNk dV
yxkrs gSa  ¼[k½ ikSèks dk izjksg ds ,d dye dh rjg dkV dj
iz;ksx djrs gSa rus esa ,d {kSfrt dkV yxkrs gSa vkSj dye dks
LVkWd esa èkalk nsrs gSa vkSj Vsi ls ckaèk nsrs gSaA  ¼x½ dqN le;

ckn esa nksuksa tksM+ fey tkrs gSaA

d- dfVax % ,d “kk[kk dkV yh
tkrh gS vkSj mls feVVh esa yxk

fn;k tkrk gSA tM+sa fudyrh gSa vkSj
QyLo:i u;k ikSèk cu tkrk gSA

[k- nkc yxkdj % ikSèks dh ,d “kk[kk t+ehu dh
vksj >qdk fn;k tkrk gS vkSj ,d Hkkx dks feêh esa
nck fn;k tkrk gSA ;g bl Hkkx esa tM+sa fudyrh

gSa vkSj ,d u;k ikSèk cu tkrk gSA

fp= 24-6 ¼d ls ?k ½ % ikSèksa esa Ñf=e dkf;d tuu
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tk ldrk gS ftls dSyl dgrs gSA dSyl (Callus) u;s iknidksa dks tUe nsrk gSA Ård
laoèkZu }kjk u;s ikSèks cukuk lw{e izoèkZu dgykrk gS ¼fp= 24-7½

fp= 24-7 lw{e izoèkZu ds pj.k ¼in½ ¼d½ ikSèks ls yh xbZ iÙkh ¼[k½ dksf'kdkvksa }kjk vfoHkkftr fiaM
¼dSyl½ cuuk ¼x½ dksf'kdkvkas dks gkWeksZu rFkk iks"k.k iznku djuk ¼?k½ dSyl ls u;k ikSèkk cuuk

¼[k½  Dyksfuax (Cloning)

Dyksu vius tud dh vkuqokaf'kd udy gSA MkSyh uked HksM+ tc iSnk gqbZ Fkh] viuh
ek¡ dh gw&c&gw udy FkhA mldh ek¡ ds Lru ¼Fku½ dh dksf'kdk esa ls dsUnzd fudkydj
,d ljksxsV ek¡ ds v.M esa Mky fn;k x;k Fkk] ftldk dsUnzd igys gh fudky fy;k
x;k FkkA MkSyh ds ,d Hkzw.k ls ,d iw.kZ fodflr tho dks mldh ek¡ us thu iznku fd,
rFkk dks[knk;h ¼ljksxsV½ ek¡ esa xHkZ dk fodkl gqvkA ¼fp= 24-8½

fp= 24-8 MkSyh uked HksM+ dh Dyksfuax

ikBxr iz'u 24-1

1- tuu dh ifjHkk"kk nhft,A
___________________________________________________________

2- vySafxd  rFkk ySafxd tuu ds chp ,d varj fyf[k,A
___________________________________________________________

ljksxsV ekrk %
,d eknk tUrq
ftlds xHkZ esa
mlh ds tSls
nwljh eknk dk
Hkzw.k fodflr gks
jgk gSA
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3- f}foHkktu dks vySafxd tuu D;ksa ekuk tkrk gS\
___________________________________________________________

4- dkf;d tuu dh mnkgj.k lfgr ifjHkk"kk nhft,A
___________________________________________________________

5- fuEufyf[kr dh ifjHkk"kk nhft,

(i) dSyl rFkk (ii) Dyksu
___________________________________________________________

24-3 ikSèkksa esa ySafxd tuu

vki igys ls tkurs gh gSa fd ySafxd tuu esa uj rFkk eknk ;qXedksa dk lay;u vko';d
gksrk gSA vc ge tkusxsa fd iq"ih ikSèkksa esa fdl izdkj ySafxd tuu gksrk gSA

(i) ikSèkksa esa ySafxd tuu

iq"ih ikSèkksa dk tuu vax Qwy gksrk gS
¼fp= 24-9½A iqadslj ¼LVsesu½ tks fd
ijkx cukrk gS iq"Ik dk uj Hkkx gksrk gSA
ijkxd.kksa esa uj ;qXed gksrk gSaA ,d Qwy
esa dbZ iqadslj gks ldrs gSaA izR;sd iqadslj
ds nks Hkkx gksrs gSaA Åijh Hkkx ijkxdks"k
¼,aFkj½ dgykrk gS ftlds Hkhrj ijkxd.k
gksrs gSA ;g fupys Hkkx iqarUrq ¼fQykesUV½
ds Åij fLFkr gksrk gSA L=hdslj
¼tk;kax½ eknk Hkkx gksrk gS ftldk fupyk Hkkx vaMk'k; gksrk gS ftlesa v.Mi ;k eknk
;qXed gksrs gSaA L=hdslj ds rhu Hkkx gksrs gSa & ofrZdkxz] ofrZdk] vaMk'k;A vfèkdka'k
ikSèkksa esa iq"i esa uj rFkk eknk nksuksa tuu vax gksrs gSA bUgsa mHk;fyaxh dgrs gSA dqN
ikSèkksa esa uj iq"i gksrs gS ftuesa dsoy iqadslj gksrk gS vkSj dqN ikSèkksa esa dsoy eknk iq"i
gksrs gSa ftuesa dsoy L=hdslj gksrk gSA bUgsa ,dfyaxh ikSèks dgrs gSaA

fØ;kdyki 24-3

1- ,d eqj>k;k gqvk iq"i yhft, ,oa mlesa iqadslj rFkk L=hdslj dks nsf[k,A iq"i
ds fofHkUu Hkkxksa dks igpkfu, vkSj vkidh iqLrd esa fn, x, fp=ksa ls muds uke
tkafp,A
___________________________________________________________

fp= 24-9 ,d izk:fid iq"i dh vuqizLFk dkV
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2- D;k vki lksprs gSa fd gesa ikSèkksa ls Qwy  rksM+us pkfg,\

fuEufyf[kr fcanqvksa esa ls pqudj gk¡@ugha crk,a

� ikSèkksa ij vPNs yxrs gSaA

� thfor gSaA

� frrfy;k¡ dgk¡ tk;saxhA frrfy;ksa dks Hkkstu iznku djrs gSaA

� tuu ds vax gSA
___________________________________________________________

3- vki D;k lksprs gSa fd D;k gksxk vxj ,d ikSèks ij yxs gq, lc Qwy rksM+ fy, tk,¡\
uhps nh gqbZ txg esa viuk mÙkj fyf[k,A
___________________________________________________________

(ii) ijkx.k vkSj fu"kspu

dsUnzdksa ds layXu gsrq ijkxd.k rFkk vaM vusd dkjdksa tSls ok;q] ty ,oa dhV }kjk
,d nwljs ds ikl yk, tkrs gSaA ijkxdks"k ls fudydj ijkxd.k dk iq"i ds ofrZdkxz
ij igq¡pus dks ijkx.k dgrs gSA ;g nks izdkj dk gksrk gSA Loijkx.k % tc fdlh Qwy
ds ijkxd.k mlh Qwy ds ofrZdkxz ij igq¡prs gSa ,oa v.M dks fu"ksfpr djrs gS rks ;g
Loijkx.k gksrk gSA

ijijkx.k esa ,d Qwy ds ijkxd.k viuh  gh Lih'kht+ ds nwljs ikSèks ds Qwy ds ofrZdkxz
ij igq¡prs gSa vkSj ml Qwy ds v.M dks
fu"ksfpr djrs gSaA ok;q] ty ,oa dhV tSls
dkjd ijkxd.kksa dks ,d Qwy ls nwljs Qwy
rd igq¡pus esa lgk;rk djrs gSaA

ijkxd.k rFkk v.M ds dsUnzdksa ds fu"kspu
vFkok lay;u ds fy, ijkxd.k Åij
crk, x, dkjdksa esa ls fdlh Hkh ,d dkjd
}kjk tk;kax ds ofrZdkxz ij igq¡prk gSA
izR;sd ijkxd.k ,d ijkx ufydk cukrk
gSA ;g ijkx ufydk ofrZdk ds Hkhrj c<+rh
tkrh gS vkSj ijkxd.k dk dsUnzd chtk.M
esa igq¡p tkrk gSA ¼fp= 24-10½ fu"ksfpr
chtk.M chtksa esa ifjofrZr gks tkrk gS tks
iknidksa ds :i esa vadqfjr gksdj u;s ikSèkksa
dks cukus esa l{ke gksrs gSaA ¼fp= 24-11½

fp= 24-10 ikSèkksa esa fu"kspu
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fp= 24-11 ¼v½ eDdk esa cht vadqj.k ¼c½ pus esa cht vadqj.k

,d ckj tc cht cu tkrs gSa rc os izdhf.kZr gks tkrs gSa ;k tud ikSèks ls nwj gks tkrs
gSa vkSj fQj vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ vkus ij ;s ogha vadqfjr gks tkrs gS] tgk¡ ij fxjrs gSaA

ikBxr iz'u 24-2

1- fdlh ikSèks esa Qwy dk D;k dk;Z gS\
___________________________________________________________

2- Loijkx.k ,oa ijijkx.k ds chp ,d varj fyf[k,A
___________________________________________________________

3- D;k gksxk vxj fdlh Qwy esa ls L=hdslj dks fudky fn;k tk,\
___________________________________________________________

4- ofrZdkxz ij igq¡pus ds ckn ijkxd.k dk ekxZ crkb,A
___________________________________________________________

5- cht dk vadqj.k D;k gksrk gS\
___________________________________________________________

fØ;kdyki 24-4

vc tcfd vkidks bl ckr dk vuqeku gS fd ikSèks dSls iztuu djrs gSaA uhps fn, x,
iz'uksa ds mÙkj <awf<+;s vkSj lacafèkr fØ;kdyki dhft,A

1- D;k vkius ikSèkksa dks bekjrksa ;k ikl dh nhokjksa ls mxrs ns[kk gS\ lksfp, vkSj crkb,
fd ,slk dSls gks ldrk gSA vius fopkj uhps fn, x, LFkku esa fyf[k,A
___________________________________________________________

___________________________________________________________
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2- dqN xhys cht yhft, ¼tSls puk] ew¡x½ tks vadqfjr gksus ds i'pkr QwVus @mxus
esa de le; ysrs gSaA bUgsa xeyksa esa cks nhft, mudh ns[kHkky dhft, tc rd fd
os iknid cu tk,aA ,d ys[k & izek.k fjdkMZ cukb, tks lcls vfèkd òf)] Qwy
f[kyus rFkk cht cuus ds le; dks fn[kkrk gSA
___________________________________________________________

___________________________________________________________

24-4 tarqvksa esa ySafxd tuu

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS ¼24-1 [kaM 1½ fuEurj tarq tSls Liat o gkbMªk vySafxd
fofèk;ksa ls tuu dj ldrs gSaA gkykafd os ySafxd tuu Hkh dj ldrs gSaA lHkh tarqvksa
esa eknk v.M ¼v.Mk.kq½ rFkk uj “kqØk.kq dk lay;u gksrk gS vkSj ;qXet ¼tkbxksV½ curk
gS tks fd Hkzw.k ds :i esa ,d iw.kZ&fodflr larfr cu tkrk gSA v.Ms ds Hkhrj fodkl
vkaf'kd ;k iw.kZ gks ldrk gSA ,sls tUrq tks v.Ms nsrs gSa tSls eNyh] esa<d] ljhl`i
¼lkai@fNidyh½ ,oa i{kh  v.Mt ;k vksfoisjl dgykrs gSaA Lruèkkfj;ksa tSls fcYyh]
dqÙkk] xk; ,oa euq";ksa esa cPpk ek¡ ds xHkZ esa fodkl djrk gS] bUgsa tjk;qt ;k fofoisjl
dgrs gSaA

QhrkÑfe rFkk dsapq, esa uj rFkk eknk nksuksa tuu vax ,d gh tho esa gksrs gSa] bUgsa mHk;fyaxh
¼gekZQzksMkbV½ dgrs gSaA ckdh nwljs tarqvksa esa fyax vyx&vyx tho esa gksrs gSaA uj
esa uj tuu vax tSls o`"k.k vkfn rFkk eknk esa vaMk'k; vkfn gksrs gSaA ekuo Hkh tarq txr
esa vkrs gSaA Lruèkkjh gksus ds dkj.k ;s tjk;qt ;k fofoisjl gSaA

24-5 euq";ksa esa tuu

euq"; esa 'kS'kokoLFkk ls
ySafxd ifjiDork ds chp
dh vofèk esa ckY;koLFkk ,oa
;qokoLFkk vkrh gSA uhps nh
xbZ rLohjsa] thou dh fofHkUu
voLFkkvksa tSls 'kS'kokoLFkk]
ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk]
; qokoLFkk rFkk varr%
o`)koLFkk ls gksrs gq, ekuo
thou dh izxfr dks iznf'kZr
dj jgh gSA

fp= esa ekuo&thou dh fofHkUu voLFkk,a fn[kk;h x;h gSa
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24-5-1 euq";ksa esa ;kSoukoLFkk

fØ;kdyki 24-5

ekuo thou dh voLFkkvksa dks crkus okyh rLohjksa dks nsf[k,A vkids fnekx esa izR;sd
voLFkk ls lacafèkr tks Hkh ckr vk,] mls nks ls rhu okD;ksa esa fyf[k,A iSafly ls ml
rLohj ij xksyk cukb,] ftlesa vHkh vki py jgs gSaA fofHkUu fLFkfr;ksa tSls 'kS'kokoLFkk]
ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk rFkk o`)koLFkk dk lgh ukekadu dhft,A

tc dksbZ thou dh ;kSou ¼ySafxd ifjiDork½ voLFkk esa vkrk gS rc 'kjhj esa vusd izkd`frd
ifjorZu gksrs gSaA ;s ifjorZu yxHkx 10 ls 11 o"kZ dh vk;q esa vkjaHk gksrs gSa vkSj 18 ls
19 o"kZ rd gksrs jgrs gSaA thou dh ;g voLFkk ¼fd'kksjkoLFkk½ dgykrh gSA euq";ksa es
aifjorZu dk og dky tks mUgsa iztuu ¼larkuksRifÙk½ ds ;ksX; cukrk gS] mls ;kSoukjaHk
vk;q (Puberty) dgrs gSaA dsoy ekuo gh ugha vfirq dksbZ Hkh tarq iSnk gksus ds rqjar ckn
tuu djus esa leFkZ ugha gksrk vkSj ,slk djus ds fy, igys mls ifjiDo ,oa o;Ld gksuk
iM+rk gSA tUrqvksa esa tUe vkSj ifjiDork dh vofèk cgqr de gksrh gSA 'kk;n euq";ksa esa
;g vofèk lcls yach gSA

uhps nh xbZ rkfydk dks è;ku ls if<+, ftlesa ;kSoukoLFkk ds nkSjku gksus okys ifjorZu
lwphc) gSA ;gk¡ ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd ;|fi lHkh ;qokvksa esa ;s ifjorZu gksrs
gS] vyx&vyx O;fDr;ksa esa budk le; ,oa varjky vyx gks ldrk gSA ;g fl) djrk
gS fd geesa ls izR;sd fof'k"V gSA

rkfydk 24-2 ;kSoukjaHk vk;q dks n'kkZrk gSA ;g ifjorZu rFkk fd'kksjkoLFkk
esa 'kkjhfjd] dkf;Zdh; vkSj euksoSKkfud :i esa gks ldrs gSaA

'kkjhfjd ifjorZu fu:i.k 

1- dn esa o`f) 

 Û gfM~M;ksa dk yack gksuk 

 Û isf'k;ksa dk fodkl 

 Û ÅapkbZ ¼dn½ dk c<+uk 

;kSoukoLFkk esa gksus okys ifjorZuksa esa ;g lcls 
izR;{k ifjorZuksa esa ls ,d gSA Å¡pkbZ dk c<+uk gekjs 
thu dh fLFkfr] iks"k.k rFkk 'kkjhfjd fØ;kdykiksa ds 
Lrj ij fuHkZj djrk gSA 

2- 'kjhj ds vkdkj esa ifjorZu 

Û yM+dksa esa Nkrh o da/kksa dk pkSM+k 
gksuk 

Û yM+fd;ksa esa dej ds uhps ¼dwYgksa 
ds vklikl½ olk dk tek gksuk½ 

lgh of̀) ¼fodkl½ ds fy, mfpr iks"k.k cgqr 
vko';d gSA ;qokvksa dks ,d larqfyr Hkkstu dh 
vko';drk gksrh gS] ftlesa ,sls HkksT; inkFkZ gksa] tks 
ÅtkZ iznku djus okys gksaA tSls dkcksZgkbMªsV ,oa 
olk] of̀) esa lgk;d gksaA tSls izksVhu ,oa tks 
izfrjks/kd {kerk c<+kdj laØe.k jksxksa ls cpko djsa 
tSls foVkfeu ,oa [kfutA 

vius 'kkdkgkjh ;k ek¡lkgkjh gksus ds vk/kkj ij 
fuEufyf[kr ikap oxksZa esa ls lgh pqusa 1-vukt ,oa 
Tokj@cktjk 2- Qy ,oa lCth  3- nw/k] nw/k ls cus 
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inkFkZ] ek¡l] eNyh] vaMk  nkysa olk rFkk phuh 
¼'kdZjk½ 

d`i;k larqfyr vkgkj fo"k; esa vkSj vf/kd tkudkjh 
ds fy, ikB 32 LokLF; ,oa LokLF; foKku ns[ksaA 

fpIl] lksMk] pkdysV]isLVh  rFkk cxZj dks 
Hkkstu esa cnys ugha [kkuk pkfg, vkSj u gh 
bUgsa fu;fer [kkus dh vknr gksuh pkfg,A 

Û fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke lgh of̀) esa lgk;d 
gSA 

3- vkokt+ esa ifjorZu 

Û yM+dksa esa /ofu&ckWDl ;k ySfjaDl 
cM+k gks tkrk gS vkSj ^,MEl 
,Iiy* ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 

Û yM+dksa dh vkokt+ Hkkjh gks tkrh gS tc ySfjaDl 
dk vkdkj c<+ jgk gksrk gS] rc dHkh&dHkh 
mudh vkokt+ QVh&QVh lh gks tkrh gS vkSj 
ml le; vkokt ij fu;a=.k Hkh ugha jgrkA 

Û yM+fd;ksa dh vkokt+ iryh rh[kh gks tkrh gSA 

4- tuukaxksa dk fodkl 

;kSoukoLFkk esa uj rFkk eknk nksuksa esa 
gh tuu vax ifjiDo gks tkrs gSaA 
tuu vaxksa dh jpuk ,oa dk;ks± ds 
fo"k; esa bl ikB esa vkxs foLrkj ls 
fn;k x;k gSA 

5- f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk 
vkuk 

Û cxy ,oa t?ku {ks=ksa esa cky vkuk 

Û yM+fd;ksa esa Lruksa dk fodkl 

Û yM+dksa esa psgjs ij cky ¼nk<+h o 
ew¡N½ c<+ukA 

Û yM+ds ,oa yM+fd;k¡  iztuu ds ;ksX; gks tkrs gSaA 
mfpr LoPNrk cuk, j[kuk cgqr egRoiw.kZ gS 
rFkk yM+fd;ksa esa ckg~; tuukaxksa rFkk yM+dksa esa 
o`"k.kksa dks 'kjhj ds lHkh vaxksa ds lkFk /kksuk cgqr 
vko';d gSA 

Û ;qokvksa esa ;kSu mÙkstuk ,oa gLreSFkqu izkÑfrd 
gSaA tc dksbZ yM+dk LoIu esa mÙksftr gks tk, rks 
og jksekap ¼dlko½ dk vuqHko dj] uhan esa gh 
oh;Zikr dj ldrk gSA bls LoIunks"k dgrs gS 
vkSj ;g izkÑfrd gksrk gSA 

Û yM+fd;ksa es aLruksa dk fodkl ;kSoukjaHk dk izFke 
ladsr gSA Lruksa ds vkdkj o vkÑfr esa varj 
gksuk izkÑfrd gS rFkk ;g Lruksa esa olk ds teko 
ij fuHkZj djrk gSA Lruksa ds vkdkj dk nqX/k 
mRiknu ;k ;kSu vkuan ls dksbZ laca/k ugha gSA 

D;k vki tkurs gSa

;fn dksbZ eknk ¼L=h½ vius Lruksa esa dksbZ Hkh ifjorZu ns[ks] tSls mnkgj.k ds fy,  dksbZ
fiaM] Lruksa ds :i ¼vkÑfr½ esa varj] pwpqdksa ¼Lruksa dk vxyk Hkkx½ ls L=ko] Lruksa
ds vklikl dh Ropk esa xM~<s ;k [kks[kykiu & mls rRdky fdlh LokLF;
deZpkjh@fpfdRld ls ijke'kZ djuk pkfg,A

'kjhj fØ;kRed foKku laca/kh ifjorZu fu#i.k 

1- Losn rFkk rsy xzafFk;ksa dh c<+rh 
fØ;k'khyrk 

Û rsy xzafFk;ksa dh vfrfØ;k'khyrk ds dkj.k 
psgjs ij dhy&eq¡gkls gks ldrs gSaA 
lk/kkj.kr;k gkWeksZu cnyko fLFkj gksus ij 
eq¡gkls pys tkrs gSaA oSls psgjs dks fnu esa 
dbZ ckj lkcqu o ikuh ls /kksdj bUgsa de 
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh]  
Qy&lCth vf/kd [kkuk] izfrfnu dbZ 
fxykl ikuh ¼de ls de 8&10fxykl½ 
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  ihuk rFkk rys gq, ,oa olk;qDr HkksT; 
inkFkksZa ls ijgst+ djuk pkfg,A Qq¡fl;ksa 
dks ukspuk ugh apkfg, D;ksafd blls 
laØe.k gks ldrk gS ,oa psgjs ij fu'kku 
NwV ldrs gSaA ;fn eq¡gklksa ls fo'ks"k 
ijs'kkuh c<+rh gS] rks LokLF; deZpkjh@ 
fpfdRld ls ijke'kZ djuk pkfg,A 

Û vf/kd ilhuk vkus ds dkj.k mRiUu nqxZa/k 
ls cpus ds fy, fu;fer lQkbZ ,oa /kksuk 
lgk;d gksxkA 

2- Hkw[k c<+uk 

'kjhj dh òf) gksus ds dkj.k vf/kd ÅtkZ dh 
vko';drk gksrh gSA 

;kSoukoLFkk esa 'kjhj 'kh?kzrk ls c<+rk gS 
ftlls ;qod&;qofr;ksa dks Hkw[k vf/kd yxrh 
gSA 

3- jDr esa gkeksZuksa ds Lrj esa c<+ksRrjh 

jDr esa xzksFk ¼o`f)½ gkeksZu rFkk ;kSu gkWeksZu 
dk Lrj c<+ tkrk gSA 

Û fiV~;wVjh xzafFk dh vxzikfy }kjk L=kfor 
o`f) gkWeksZu of̀) dks fu;af=r djrk gSA 

Û fiV~;wVjh ¼ih;w"k½ xzafFk dh vxzikfy }kjk 
L=kfor gkeksZuksa ds izHkko esa ;kSu vax ;kSu 
gkeksZu dk L=ko vkjaHk dj nsrs gSaA uj esa 
o`"k.k VsLVksLVsjkWu rFkk eknk esa vaMk'k; 
,LVªkstu o izkstsLVsjkWu uked gkWeksZuksa dk 
L=ko djrs gSaA 

4- jtkspØ 

Û ekuo eknk esa tuu dky ;kSoukjaHk vk;q 
ls vkjaHk gksdj 45 ls 50 o"kZ dh vk;q 
rd jgrk gSA 

Û fdlh yM+dh dk tUe fuf'pr la[;k esa 
vaMksa ds lkFk gksrk gSA ;|fi ;s dsoy 
;kSoukjaHk vkus ij gh ifjiDo gksuk vkjaHk 
djrs gSA ,d ckj esa ,d gh vaM ifjiDo 
gksrk gS vkSj 28 ls 30 fnuksa esa vaMk'k; ls 
fudyrk gSA ;g vxzikfy ih;w"k xzafFk ds 
QkWfyfdy fLVE;qysfVax  gkWeksZu (FSH) ds 
izHkko esa gksrk gSA ,d&,d vaMk ckjh 
&ckjh ls gj ekg ,d&,d vaMk'k; ls 
fudyrk gSA 

Û vaMk xHkkZ'k; rd igq¡pus ds fy, 
QSyksfi;u V~;wc ¼vaMokfguh½ ls gksdj 
tkrk gSA 

Û blh le; xHkkZ'k; dh nhokj ¼fHkfÙk½ 
vxzikfy ih;w"k xzafFk }kjk L=kfor 
Y;wfVukbftax gkWeksZu ds izHkko esa fu"ksfpr 
vaM dks xzg.k djus ds fy, eksVh gks 
tkrh gSA ;fn fu"kspu ugha gksrk] rks vaM 
xHkkZ'k; dk vLrj rFkk jDr  ,oa jDr 
izokg gksrk gSA bls _rqlzko dgrs gSa vkSj 
ekfld /keZ Hkh dgrs gSaA 

vf/kdrj eknkvksa esa jtkspØ 28 fnu dk 
gksrk gSA dqN esa gj 21 fnu ckn vkSj vU; 
esa ;g 35 fnu dk Hkh gks ldrk gSA 
_rqL=ko lk/kkj.kr;k 4 fnuksa rd gksrk gS] 
ysfdu ;g de ;k T;knk fnu Hkh gks ldrk 
gSA dbZ uo;qofr;ksa esa ekfld /keZ vfuf;fer 
,oa ihM+knk;d gksrk gS ysfdu tSls&tSls 
yM+fd;k¡ cM+h gksrh gSa] ;g lkekU; o fLFkj 
gksrk pyk tkrk gSA ;fn  ijs'kkuh cuh jgs] 
rks fpfdRld ls lykg ysuh pkfg,Aekfld 
/keZ ¼jtkspØ½ dksbZ chekjh ugha gSA ;fn 
yM+dh lqfo/kktud eglwl djrh gS] rks og 
gj dke dj ldrh gS] tks og lkekU; :i 
ls djrh gSA dqN yM+fd;ksa dks mnj ¼isV½ esa 
,saBu o nnZ gksrk gSA O;k;ke }kjk nnZ ls 
cpko gks ldrk gSA ;fn nnZ dks lgu djuk 
dfBu gks rks fpfdRld }kjk isjkflVkekWy ;k 
vU; nnZ fuokjd fn, tkrs gSa tks nnZ de 
djus esa lgk;d gSaAyM+fd;k¡ jDrL=ko ds 
le; jDr dks lks[kus ds fy, lsfuVjh 
VkWosy] #bZ] lkQ diM+s ;k VSEiwUl dk 
bLrseky djrh gSaA ijarq ;ksfu esa laØe.k ls 
cpko ds fy, bUgsa 'kh?kz ¼izR;sd 6&8 ?kaVs esa½ 
cnyuk vko';d gSA ;fn nksckjk bLrseky 
djuk gS] rks diM+s dks gYds lkcqu ls /kksdj 
/kwi esa lq[kkuk pkfg,A 
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izFke jt&izokg @_rqL=ko dks esukdZ 
jtkjaHk (Menstrutation) Hkh dgrs gSA 45 ls 
55 o"kZ dh vk;q ds chp jtkspØ #d tkrk gS 
bls jtksfuo`fÙk (Menopause) dgrs gSA 

 

fp= 24-12 jtkspØ dk xzkfQd izn'kZu 

 

;kSou izkIr yM+ds&yM+fd;k¡ tuu ds fy, leFkZ gksrs gSa] ysfdu os ekrk&firk cuus
dh ft+Eesnkjh fuHkkus ;ksX; ugha gksrsA uo;kSouk,¡ ¼fd'kksj yM+fd;k¡½ xHkZ esa cPps dks
j[kus ds fy, ¼'kkjhfjdh foKku½ ds vkèkkj ij iw.kZ ifjiDo ugha gksrh vkSj dbZ ckj
,slh ek¡ vkSj mlds cPps nksuksa dks tfVyrkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;kSou izkIr
fd'kksj tudksa ds lkeus vius cPps dh f'k{kk rFkk vkthfodk ds fy, vPNs fodYi
ugha gksrs vkSj uk gh os mUgsa ;s lc miyCèk djk ikrs gSaA cky&fookg gekjs ns'k esa
vc Hkh ,d leL;k gS tcfd dkuwuh :Ik ls fookg dh mi;qDr vk;q yM+fd;ksa ds fy,
18 o"kZ rFkk yM+dks fy, 21 o"kZ fuèkkZfjr gSA jk"Vªh;  ifjokj LokLF; tkap ds 2005&2006
ds vkadM+ksa ds vuqlkj 27 izfr'kr uo;kSoukvksa rFkk 30 izfr'kr  uo;qodksa dk 15&19
vk;q ds chp fookg gqvk FkkA ¼bl tkap ds le;½ blds vfrfjDr blh tkap ls izkIr
tkudkjh ;g crkrh gS fd 15 ls 19 o"kZ dh 30 izfr'kr efgykvksa us 19 o"kZ dh vk;q
rd cPps dks tUe fn;k gSA

D;k vki dkj.k crk ldrs gSa\

D;k vki ,sls nks dkj.k crk ldrs gSa ftuds dkj.k xHkkZoLFkk esa ekfld èkeZ ugha gksrk\

(i) ekfld èkeZ rc gksrk gS tc fu"kspu ugha gksrk ,oa vaM rFkk xHkkZ'k; dk eksVk vLrj
o jDr okfgdk,¡ fo?kfVr gks tkrs gSaA

(ii) xHkkZoLFkk ds nkSjku c<+rk gqvk Hkzw.k ¼xHkZLFk f'k'kq½ xHkkZ'k; dh nhokj ls tqM+k
gksrk gSA
___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

euksoSKkfud ifjorZu

ekufld] HkkoukRed rFkk ckSf)d ifjiDork èkhjs èkhjs fodflr gksrh gS %

� uo;qod O;ogkfjd :Ik ls lkspus esa leFkZ gks tkrs gSaA
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� mudk ewM fLFkj ugha jgrk] cnyrk jgrk gSA

� os vius izfr lpsr gks tkrs gSaA

� muds fy, fe=rk cgqr egRoiw.kZ gks tkrh gSA

� os ,d nwljs ds izfr ;kSu&vkd"kZ.k dk vuqHko djus yxrs gSaA

� cM+s yksxksa }kjk nh xbZ jk; vxj mudh O;fDrxr lksp ls esy ugha [kkrh rks ;g

ruko dk ,d dkj.k gks ldrk gS D;ksafd muds fy, ml lewg esa mi;qDr cSBuk

t+:jh gksrk gSA

uo;qodksa dks fuf'pr gh vius thou dh bl voLFkk dk vkuan ysuk pkfg, ysfdu

vius Hkfo"; dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A ,d lgh larqyu cuk, j[kuk cgqr

vko';d gSA

fe=rk ,oa ldkjkRed fj'rksa dks cukuk rFkk mUgsa fuHkkuk cM+s gksus dk ,d thoUr

Hkkx gSA ;|fi ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd fj'rksa esa lekurk] vkilh lEeku rFkk izse

gksuk pkfg,A bu xq.kksa ds fcuk fj'rs 'kks"k.k djus okys gks tkrs gS rFkk 'kkjhfjd]

HkkoukRed ,oa ekufld uqdlku igq¡pkrs gSa] tks ;qokvksa dks mudh {kerkvksa dks igpkuus

ls jksdrs gSaA ySafxdrk] o`f) dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS ijarq fyax rFkk fyax Hksn lacaèkh

fu.kZ; lgh tkudkjh] ifj.kkeksa dh le> rFkk vko';d :Ik ls ftEesnkjh @ foosd

ij vkèkkfjr gksus pkfg,A

Lora=rk dk iz;kl ;qokoLFkk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ;qok yksxks a dks ;g ;kn

j[kuk pkfg, fd muesa vius Lora= fu.kZ;ks a dh ftEesnkjh mBkus dh lkeF;Z gksuk

pkfg,A

fØ;kdyki 24-6

uhps fn;k x;k pkVZ yM+dksa ,oa yM+fd;ksa dh vk;q ds vuqlkj mudh o`f) nj crk jgk
gSA dkWye 2 rFkk 3 O;fDr ds dn dks izfr'kr esa fn[kk jgk gS tks mldh dkye 1 esa
vk;q ds vkèkkj ij gSA mnkgj.k ds fy, 11 o"kZ dh vk;q ,d yM+dk viuh laiw.kZ Å¡pkbZ
ds 81 izfr'kr rd igq¡p pqdk gSA ;s vad dsoy ,d izfr:Ik gS rFkk O;fDrxr vkèkkj
ij buesa cnyko gks ldrs gSaA

bl rkfydk dk mi;ksx vius rFkk vius fe=ksa ds fy, dhft, vkSj irk yxkb, fd vkidks
bl le; fdruk yack gksuk pkfg,A D;k ;g vkd"kZd ugha gS fd vki lHkh yackbZ esa
,d nwljs ls FkksM+s vyx gSA
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vk;q o"kksZa esa laiw.kZ Å¡pkbZ dk izfr'kr

yM+ds yM+dh

8 72% 77%

9 75% 81%
10 78% 84%
11 81% 88%
12 84% 91%
13 88% 95%
14 92% 98%
15 95% 99%
16 98% 99.5%
17 99% 100%
18 100% 100%

orZeku ÅapkbZ ¼dn½ (cm)% bl vk;q esa iw.kZ ×100 Å¡pkbZ rd

¼fn;s x;s pkVZ ds vuqlkj½

mnkgj.k % ,d yM+dk 9 o"kZ dk gS rFkk 120cm yack gS rks vius o`f)dky ds var esa
mldh yackbZ gksukh pkfg, &

120
100 160 cm

75
× = yackbZ

fØ;kdyki 24-7

� vius fe=ksa ds lkFk vius 'kjhj rFkk fnekx esa gksus okys ifjorZuksa ds fo"k; esa [kqyh
,oa bZekunkj ifjppkZ djsaA vki ik;saxs fd dqN ckrsa lHkh esa lkekU; gS rFkk dqN
esa vki lHkh fof'k"V gSaA

� D;k vkidh ;kSoukoLFkk esa dksbZ ifjorZu ,slk gS tks vkidks [kq'kh nsrk gS vkSj
dksbZ vkidks mnklh ;k ruko nsrk gS\ bls vius fe= ds lkFk ck¡VsA vki vfèkd
tkudkjh ds fy, ,u-vkbZ-vks-,l- dh osclkbV ij tk ldrs gSa ;k fd'kksjkoLFkk
Vksy Ýh uacj 18001809393 ij Hkh vius ifjorZuksa ds lacaèk esa tkudkjh izkIr dj
ldrs gSA

� de ls de ,d ?kVuk ,slh crkb, ftlesa vkidk ewM+ vfLFkj jgk gksA D;k vkids
fopkj ls vkius bl fLFkfr dks dq'kyrkiwoZd laHkkyk\ ;fn ugha] rks vxyh ckj vki
vius fpRr dh vfLFkjrk dks jksdus ;k mls csgrj rjhds ls O;ofLFkr djus ds fy,
D;k djsaxs\



fVIi.kh

foKku vkSj izkS|ksfxdh

ekWM~;wy & 5
ltho txr

tuu

144

24-6 euq";ksa esa tuu ds vax ¼tuu&ra=½

Ekuq";ksa esa tuu ds fy, nks tho vko';d gksrs gSa & ,d uj rFkk ,d eknk

fp= 24-13 uj tuu vax

(i) uj tuu vax

uj tuu ra= fp= 24-13 esa n'kkZ;k x;k gSaA blds vaxksa ds dk;ksZa dh rkfydk 24-3 esa
lwphc) fd;k x;k A

rkfydk 24-3 ekuo uj ds tuu vax

vax dk;Z

,d tksM+h o`"k.k “kqØk.kq mRiUu djuk

,d tksM+h 'kqØokfgdk,¡ izR;sd o`"k.k ds 'kjhj esa tkdj feyrh gS vkSj
L[kyuokfguh cukrh gSA

,d L[kyu okfguh ;g ew= rFkk 'kqØk.kq ds fudyus ds fy, ,d lfEefyr
ufydk gSA

f'k'u ,d is'kh; vax tks eknk ds 'kjhj esa 'kqØk.kvksa dk
LFkkukarj.k djrk gSA

D;k vki tkurs gSa

o`"k.k 'kjhj ds ckgj o`"k.k dks"k esa fLFkr gksrs gSaA ;g  'kjhj ds rkieku ls 2°C  de
rkieku  ij 'kqØk.kqvksa dh mRifRr fuf'pr djrk gS tks fd 'kqØk.kqvksa ds thfor jgus
ds fy, vko';d gSA
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(ii) Ekknk tuu&ra=

fp= 24-14 ¼d½ rFkk 24-14 ¼[k½ esa fn[kk;k x;k gS (i) ekuoksa esa eknk tuu ra= rFkk
(ii) eknk tuu izns'k dh dkV tks fn[kk jgh gS vaMk'k; ls fudys vaM dh pky@mldk
vaMokfguh  esa fu"kspu] tkbxksV ¼;qXet½ dk fodkl tc rd og vkxs fodkl ds fy,
xHkkZ'k; dh nhokj esa jksfir gksrk gSA

eknk tuu&ra= mnj ds fupys Hkkx esa vofLFkr gksrk gSA eknk tuu ra= ds vax ,oa
muds dk;Z rkfydk 24-4 esa lwphc) gSA lkèkkj.kr% vaMk'k; ,oa vaMokfguh lHkh eknk
tarqvksa esa ik, tkrs gSa rFkk tks tarq vaMs ugha nsrs] cPps iSnk djrs gSa] muesa xHkkZ'k; Hkh
ik;k tkrk gSA

   

fp= 24-14 ¼d½ ekuoksa esa eknk tuu vax  fp= 24-14 ¼[k½ eknk tuu ra= xfr dks n'kkZrs gq,

rkfydk 24-4 ekuo eknk tuu vax vkSj muds dk;Z

vax dk;Z

,d tksM+h vaMk'k; vaMs mRiUu djuk

,d tksM+h vaMokfgfu;k¡ bu vaMokfgfu;ksa esa ls gksdj vaMs vaMk'k;ksa ls xHkkZ'k;
esa vkrs gSaA

xHkkZ'k; ,d xqgk tgk¡ Hkzw.k fodflr gksrk gS

lfoZDl xHkkZ'k; dk eq[k

;ksfu tuu fNnz

ikBkUrj iz'u 24-3

1- fuEufyf[kr 'kCnksa dks ifjHkkf"kr dhft,%&

(i) ;kSoukoLFkk (ii) ;kSoukjaHk (iii) mHk;fyaxh (iv) vksfoisjl (v) fofoisjl
(vi) QhVl ¼Hkzw.k½
___________________________________________________________
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2 o`"k.k  rFkk v.Mk'k; }kjk L=kfor gkeksZuksa ds uke crkb,A
___________________________________________________________

3 eknk tuu&ra= dk og Hkkx crkb, tgk¡ vaM 'kqØk.kq }kjk fu"ksfpr gksrk gSA
___________________________________________________________

4 buds dk;Z crkb, d- xHkkZ'k; ___________  [k- 'kqØokfguh ___________

5 uhps nh xbZ rhu fLFkfr;ksa ij xkSj dfj,A Ñi;k buesa ls izR;sd fLFkfr ds izcaèku
gsrq 2&4 okD;ksa esa viuk lq>ko nhft,A

fLFkfr 1% vkidk fe= lqjs'k cgqr 'kehZyk gS vkSj ladksp esa gS D;ksafd mlds
'kjhj esa dbZ txg cky vk jgs gSaA mldh vkokt Hkkjh gks jgh gS vkSj dHkh&dHkh
mls ,sls lius vkrs gSa] ftuls og vius vki ls 'kfeZanxh eglwl djrk gSA vki
lqjs'k dks dSls fo'okl fnyk;saxs tks mlds lkFk gks jgk gS] ;g fcYdqy lgt
o izkd`frd gS\

fLFkfr 2% vkidk nksLRk jgeku fujk'k gS D;ksafd og Hkh mlh mez dk gS] ftlds
ckdh lHkh fe= gS ijarq mlds psgjs ij cky ugha gSa vkSj og cPpksa tSlk fn[krk gSA
vki mldh vyx&Fkyx iM+us okyh Hkkouk ls dSls ckgj yk;saxsA nks rjhds crk,¡A

fLFkfr 3% vkidh ppsjh cgu eèkq dks _rqèkeZ ¼ekfldèkeZ½ ds le; jlksbZ rFkk
iwtk&LFkku esa vkus dh eukgh gSA eèkq dks yxrk gS fd mldh dksbZ xyrh ugha gS
vkSj ,d lgt lkèkkj.k&lh ckr ds fy, mls naM  fn;k tk jgk gSA jtkspØ ds
fo"k; esa viuh tkudkjh ds vkèkkj ij D;k vki lksprs gSa fd ;g lgh gS\ ;fn ugha]
rks viuh vkaVh dks ;g izFkk jksdus ds fy, de ls de nks dkj.k nhft,A

6- vkidh fe= fdj.k ekfld&èkeZ ds le; yM+dksa dh vksj ugha ns[ksxh D;ksafd  mlus
lquk  gS fd ;fn og ,slk djsxh rks xHkZorh gks tk,xhA

fdj.k dks ,d i= fyf[k, ftlls mls lR;kfir gks tk, fd og ,d >wB Hkze ikys
cSBh gSA

24-7 ekuo esa fu"kspu ,oa Hkzw.k&fodkl

fp= 24-15 ¼d ls t½dks lkoèkkuhiwoZd nsf[k,A ;g ekuo esa tuu ds Øe  dks fn[krk
gSA fp= d rFkk [k esa ekuo ;qXed uj ;qXed 'kqØk.kq o`"k.k esa ¼'kqØk.kqtuu½ rFkk eknk
;qXed vaM v.Mk'k; esa v.Mtuu }kjk curs gSaA

� 'kqØk.kq o vaM ds dsUnzd vaMs ds Hkhrj layf;r gksdj ;qXet ¼tkbxksV½ cukrs gSaA
;g lay;u fu"kspu dgykrk gSA ;g vaMokfguh esa gksrk gSA ¼fp= 24-15x½

� fu"ksfpr vaM ;k t+kbxksV esa foHkktu vkjaHk gks tkrk gSA ckj & ckj foHkktu }kjk
,d fLFkfr vkrh gS tc ,d dksf'kdk & larfr esa dksf'kdk,¡ o ,d xqgk CykLVkslhy

mRifÙk % tUe
nsuk ;k cukuk
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gksrh gS] ;g xHkkZ'k; dh eksVh nhokj esa èk¡l tkrk gS ¼p½ ftlesa vusd jDr okfgdk,¡
gksrh gSA

� ;fn fu"kspu ugha gksrk rks vaMk fo?kfVr gks tkrk gSA xHkkZ'k; dh eksVh nhokj jDr
okfgdkvksa lesr [kafMr  gks tkrh gS  ftlls jDr&izokg gksrk gSA ¼jtkspØ½ ekuo
eknk esa jtkspØ izR;sd 28 ls 30 fnu esa gksrk gSA ¼fp= 24-12½

� Hkzw.k tks vc xHkZ ¼QhV~l½ dgykrk gS og xHkkZ'k; esa 280fnuksa ds Hkhrj ,d iw.kZ  fodflr
cPpk cu tkrk gSA ¼t½ o ¼>½ vkSj ih;w"k xzafFk i'pikfy dh }kjk L=kfor ,d gkeksZu
vkWDlhVksflu ds izHkko ls og tUe ysrk gSA

fp= 24-15 ekuo esa tuu dk ?kVuk&pØ

;qXed ¼xSehV½%
os tuu dksf'kdk,¡
gSa tks fu"kspu ds
nkSjku ;qXet
¼tkbxksV½ cukrh gSa]
tks fQj Hkzw.k esa
ifjofrZr gksrk gSA
mnkgj.kkFkZ & Ukj
;qXed & 'kqØk.kq
¼LieZ½

Ekknk ;qXed & vaM
;k vaMk.kq ¼ vksoe~½
vksO;wy
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ikBxr iz'u 24-4

1- mu lHkh ?kVukvksa dh Øeokj ,d lwph cukb;sA ftlds QyLo:i ,d u;k izk.kh
tUe ysrk gSA
___________________________________________________________

2- ySafxd ifjiDork ds fy, mÙkjnk;h gkWeksZuksa dk uke fy[kks rFkk tks euq"; esa 'kqØk.kq
,oa vaMs cuus o ifjiDork ds fy, ftEesnkj gSaA
___________________________________________________________

3- uhps tuu ls lacafèkr gkeksZuksa rFkk muds L=ksrksa dh lwph nh xbZ gSA fn, x, LFkku
esa FSH, LH bZLVªkstu] VsLVksLVsjksu] vkSDlhVksflu muds dk;Z fyf[k, %

  gkeksZu    dk;Z

24-8  ekuo tula[;k

vki tkurs gksaxs fd Hkkjr dh tula[;k ,d vjc ls Hkh vfèkd gS vkSj c<+rh tk jgh
gSA tula[;k dh n`f"V ls vxys nks n'kdksa esa Hkkjr phu ls Åij gksxk tks vHkh nqfu;k
esa lcls vfèkd tula[;k okyk ns'k ekuk tk,xkA

;g vuqeku yxkuk dfBu ugha gS fd ,d vjc yksxksa dh etcwr rkdr ;fn feydj
dke djsa] rks fodkl ds leLr y{;ksa dks vkSj blls vfèkd Hkh izkIr dj ldrh gSA gkyk¡fd
Hkkjr fodkl ds dbZ ekudksa ij ihNs gS vkSj blls igys fd bldh vikj ekuo 'kfDr
dks eglwl fd;k tk,] f'k{kk] LokLF;] jkst+xkj rFkk lkekftd dY;k.k ds dk;ksZa esa O;ofLFkr
rFkk vuqdwyrkiwoZd vFkZ dk fofu;ksx fd;k tk,A vki tSls ;qokvksa dh ns'k dks vkxs
ys tkus esa egRoiw.kZ ft+Eesnkjh gSA

fØ;kdyki 24-8

1- eku yhft, fd vki Hkkjr ds izèkkuea=h gSaA ,sls rhu {ks= crkb, ftuesa ns'k ds fodkl
dh xfr c<+kus ds fy, vkidh ljdkj fofu;ksx djsxh ftlls ògr~ ekuo&'kfDr
fl) gks ldsA
___________________________________________________________

___________________________________________________________
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2-  Hkkjr c<+rh tula[;k ds ifj.kkeksa ls la?k"kZ dj jgk gSa nwljh vksj tkiku rFkk LohMu
tSls nss'kksa dks ;g fpark gS fd mudh tula[;k ugha c<+ jgh gS vkSj os vius ns'k
esa ;qokvksa dks tula[;k c<+kus esa ;ksxnku nsus ds fy, izyksHku ns jgs gSaA cM+h ,oa
NksVh tula[;k  ds dkj.k D;k ykHk vkSj leL;k,¡ gSa] ;g tkuus ds fy, uhps nh
xbZ rkfydk dks Hkfj, %

Hkkjr ¼cM+h tula[;k½ LohMu ¼NksVh tula[;k½ 

ykHk leL;k ykHk leL;k 

    

 

24-8-1 ifjokj ds vkdkj dk foosdiw.kZ pquko djuk

O;fDr;ksa }kjk ifjokj ds vkdkj dks ysdj fd, x, fu.kZ; ns'k dh tula[;k o`f) ds

vkdkj dks lhfer j[kus esa ;ksxnku nsaxsA ifjokj ds vkdkj ls lacafèkr fu.kZ; yksxksa dh

bPNk ,oa lkèkuksa }kjk fuèkkZfjr gksrs gSaA Hkkjrh; lekt ds ,d cM+s fgLls esa ;qok tksM+ksa

[kkldj fL=;ksa ij viuh tuu {kerk rFkk yM+dk iSnk djus dk ncko gksrk gSA fuLlansg

cPps ifjokj ds cgqr ewY;oku ?kVd gSaA ysfdu fcuk lksps le>s xHkZèkkj.k djuk ek¡ rFkk

cPps nksuksa ds LokLF; ds lkFk le>kSrk djuk gSA lkFk gh ;fn ekrk&firk cPps dks vkfFkZd

,oa HkkoukRed Lrj ij lqj{kk nsus esa leFkZ ugha gSa rks cPps dks laiw.kZ o`f) rFkk fodkl

ds volj ugha fey ldrsA

ge lHkh tkurs gSa fd fu.kZ; ysus ds fy, ;kstuk cukuk ,d egRoiw.kZ vax gSA ijarq foosdiw.kZ

fu.kZ; ysus ds fy, lgh vkSj lVhd tkudkjh dk gksuk cgqr t+:jh gSA ifjokj ds vkdkj

dh rFkk cPps ds tUe ds le;  dh ;kstuk cukuk ,d csgrj thou ds fy, lgk;d

gS D;ksafd ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds Hkkstu] f'k{kk] LokLF; rFkk dY;k.k ds fy, i;kZIr

lkèku gksus pkfg,A rks ;g fdldk fu.kZ; gksxk\

xHkZ dks jksdus dh uohu fofèk;ksa dks xHkZfujksèk Hkh dgk tkrk gS] bUgsa  uhps rkfydk 24-

5 esa fn[kk;k x;k gSA xHkZfujksèk fofèk;ksa dks eq[;r% nks Jsf.k;ksa esa ckaVk x;k gS % vLFkk;h

,oa LFkk;h fofèk;k¡A vLFkk;h fofèk;k¡ viukus ij tc mudk mi;ksx can dj fn;k tk,]

rc tuu{kerk okil vk tkrh gSA vr% ;s fofèk;k¡ igys cPps dks nsj ls tUe nsus rFkk

nks cPpksa ds chp varjky c<+kus ds fy, mi;qDr gSaA LFkk;h rduhd vifjorZuh; gSA ;s

mu tksM+ksa ds fy, mi;qDr gSa ftUgksaus viuk ifjokj iwjk dj fy;k gS vkSj vkxs dksbZ cPpk

ugha pkgrsA tksM+ksa dh vko';drkvksa ds vkèkkj ij rFkk izf'kf{kr fpfdRld ls ijke'kZ

ds ckn gh xHkZfujksèkd rduhd viukuh pkfg,A
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rkfydk 24-5 xHkZfujksèk dh lkekU; fofèk;k¡

fofèk dk;Z 

vLFkk;h fofèk;k¡  

uj esa daMkse@eknk esa Mk;Qzke 'kqØk.kqvksa dks vaMs ls feyus ls jksdus dk 
;kaf=d vojksèk 

var%xHkkZ'k;h ;qfDr (IUCD) 
mnkgj.k ds fy, dkWij Vh 

Hkzw.k ds jksi.k dks jksdus ds fy, bls L=h ds 
'kjhj  esa xHkkZ'k; esa Mky fn;k tkrk gSA 

[kkus okyh xksfy;k¡ xksfy;k¡ vaMksRlxZ dks ckfèkr djrh gSa rFkk 
vaMk'k; ls vaMs dks fudyus ls jksdrh gSA 
QyLo:i fu"kspu ugha gksrkA bUgsa izf'kf{kr 
fpfdRld dh ns[k&js[k esa [kkuk 'kq: djuk 
pkfg,A 

LFkk;h fofèk;k¡  

uj esa 'kqØokfgdkNsnu ¼oslsDVkseh½ 
,oa eknk esa ukyksPNsnu 
¼V~;wcsDVkseh½  

;g 'kY; fpfdRldh; fofèk gS] ftlds }kjk 
'kqØokfgdkvksa ¼uj½ dks dkVdj muds dVs 
fljksa dks ckaèk fn;k tkrk gSA ¼ftuesa 'kqØk.kq 
tkrs gSa½ rFkk eknk esa fu"kspu dks jksdus ds 
fy, v.Mokfgfu;ksa dks dkVdj muds fljksa 
dks ckaèk fn;k tkrk gSA 

 

ljdkj us fofHkUu Lrjksa ij vusd LokLF; lsok iznku djus ds laLFkku LFkkfir fd, gSa
tgk¡ xHkZfujksèk rduhdsa eqQ~r esa miyCèk gSa ;k vR;fèkd de njksa ijA bu dsUnzksa ij tkdj
ijke'kZ Hkh ys ldrs gSaA

24-9 tuu okfguh laØe.k rFkk ;kSu lapkfjr jksx

Tkuu okfguh laØe.k (RTIs) dk rkRi;Z tuu vaxksa ds laØe.k ls gSA ;s chekfj;k¡ ;kSu
vkjksX; ¼lQkbZ½ dh deh ls gksrh gSA mnkgj.k ds fy, yM+fd;ksa esa ekfld èkeZ esa LoPNrk
dh dehA eq[;r% tuu okfguh laØe.k ySafxd laidZ }kjk ,d O;fDr ls nwljs esa lapkfjr
gksrs gSa vkSj blfy, bUgsa ;kSu lapkfjr jksx (STDs) dgrs gSaA

24-9-1 ;kSu lapkfjr jksx (STDs)

;s laØe.k ;ksfu ;k xqnk laHkksx vFkok ySafxd Ropk ds laidZ esa vkus ls QSy ldrs gSA
xksuksfj;k ¼lwt+kd½] flQfyl ¼mina'k½] gjiht+ DySekbfM;k] eLls rFkk dSUØkWbM dqN
lkekU; ;kSu lapkfjr jksx gSaA ySafxd laidZ }kjk ekuo izfrj{kk U;wurk fo"kk.kq (HIV) Hkh
lapkfjr gksA
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;kSu lapkfjr jksxksa ds y{k.k bl izdkj gSa %

� tuukaxksa ;k xqnk esa [kqtyh ;k lwtuA

� ew=ktuu {ks=ksa esa Nkys] ?kko] fiaM ;k nkusA

� eknk esa ;ksfu ls rFkk uj esa f'k'u ls jaxhu L=ko gksuk tks nqxZaèk;qDr Hkh gks
ldrk gSA

� ew=ksRlxZ esa nnZ gksukA

� fL=;k¡ dej ds fupys Hkkx rFkk mnj esa nnZ dh f'kdk;r Hkh dj ldrh gSaA

dqN laØkfer  O;fDr;ksa ds y{k.k ekywe  ugha iM+rs vkSj os vutkus gh vius lkFkh esa
laØe.k QSyk ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd iq#"kksa dh rqyuk esa &

� fL=;ksa dks tuu okfguh laØe.k vfèkd vklkuh ls gks tkrs gSa D;ksafd chekjh QSykus
okys lw{etho ;ksfu esa yEcs le; rd jg ldrs gSaA

� laØe.k gksus ds dkQh le; ckn rd Hkh fL=;ksa esa y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA

� ;qok fL=;ksa dks ;kSu lapkfjr jksx gksus dk lansg vfèkd gksrk gS D;ksafd mudh ;ksfu
dk 'ys"ek vifjiDo gksrk gSA

;fn STDs dk dksbZ Hkh y{k.k gks] rks fpfdRld dks fn[kkuk cgqr vo';d gSA lgh le;
ij iw.kZ mipkj ls ;kSu lapkfjr jksxksa dks Bhd fd;k tk ldrk gSA vuqipkfjr STDs

ls uiqaldrk ¼caè;rk½ vk ldrh gSA laØfer O;fDr ds ;kSu lkFkh dks fpfdRldh; ijke'kZ
o mipkj djkuk pkfg,A tc rd  laØfer O;fDr iwjh rjg Bhd u gks tk,] mls ySafxd
laHkksx ls cpuk pkfg,A ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpk tk ldrk gS &

� dsoy ,d fo'oluh; ySafxd lkFkh gksuk pkfg,A

� ges'kk vkSj lgh daMkse ds mi;ksx ls lqjf{kr ;kSu lacaèk LFkkfir djuk pkfg,A

24-10 ,p-vkb-oh- (HIV) ¼,M~l½

Ekkuo izfrj{kk U;wurk fo"kk.kq }kjk vftZr izfrj{kkU;wurk (AIDS) lay{k.k gksrk gSA ,p-
vkbZ-oh- ,d jsVªksokbjl gS ftldk vkuqoaf'kd inkFkZ vkj-,u-,- (RNA) gSA ;g izfrj{kk&ra=
dh vfrvko';d dksf'kdkvksa dks u"V djds 'kjhj dks vusd laØe.kdkjh dkjdksa ds vkØe.k
ds fy, mi;qDr cuk nsrk gSA ;g Vh&fyEQkslkbV~l dks laØfer dj gt+kjksa fo"kk.kq  cuk
nsrk gSA ,p-vkbZ-oh-  xzLr O;fDr 10 ls 15 o"kZ rd Hkh vyk{kf.kd jg ldrk gSA èkhjs&èkhjs
izfrj{kk ra= dh Vh&lgk;d dksf'kdkvksa dh la[;k bruh ?kV tkrh gS fd xzflr O;fDr
vU; chekfj;ksa ds izfr viuh jksx izfrjksèkd {kerk  [kks nsrk gSA ;g fLFkfr ,M~l ds iw.kZ
laØe.k dh gSA
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Vh&fyEQkslkbV % lQsn jDr df.kdkvksa dk ,d izdkj tks 'kjhj dks laØe.kdkjh dkjdksa
ls cpkrk gSA

vuqekfur gS fd nqfu;k Hkj esa 3 djksM+ o;Ld rFkk 15 o"kZ ls de vk;q ds 30 yk[k cPps
,M~l ds lkFk th jgs gSA ,p-vkbZ-oh- laØe.k fuEufyf[kr fofèk;ksa  }kjk fdlh laØfer
O;fDr ls nwljs dks gks ldrk gSA

� vlqjf{kr ySafxd lEHkksx

� laØfer jDr

� laØfer fljhUt+ ,oa lqbZ % batsD'ku }kjk u'khyk inkFkZ ysus okyksa dks laØfer lqb;ksa
}kjk bl fofèk ls laØe.k gks ldrk gSA blh izdkj VSVw cuokus rFkk ,D;wiapj ls
Hkh gks ldrk gS ;fn laØfer lqb;ksa dk bLrseky fd;k tk,A

� laØfer ek¡ }kjk mlds cPps dks xHkZ esa cPps ds tUe  ds le; ;k nwèk fiykus esaA

tSlk  fd (STDs)  ls cpko ds varxZr ppkZ dh xbZ] ,p-vkbZ-oh- laØe.k  ls cpk tk
ldrk gS %

� jDrnku] jDr p<+kus rFkk batsD'ku yxkus esa folaØfer lqb;ksa ds mi;ksx }kjkA

� ,p-vkbZ-oh- laØfer xHkZorh fL=;ksa dks cPps ds tUe dh lcls lqjf{kr fofèk ds ckjs
esa lykg ysuh pkfg, rFkk Lruiku ds lacaèk esa Hkh ijke'kZ ysuk pkfg,A

,p-vkbZ-oh- laØe.k ds iwjh rjg c<+dj ,M~l QSyus ls cpus ds fy, ,aVh fjVªksokbjy
FkSjsih miyCèk gS vkSj ;g dkjxj Hkh gSA

vkius vHkh tkuk fd ,p-vkbZ-oh@,M~l dSls QSyrk gSA ;g pqEcu] gkFk idM+us] ,d
'kkSpky; bLrseky djus] ,d&nwljs ds diM+ksa ls] [kkus ;k ihus] Nhadusa] [kkalh ;k ePNjksa
ds dkVus ls ugha QSyrkA vr% ,M~l ihfM+r O;fDr;ksa dks cfg"d`r ;k muls HksnHkko ugha
djuk pkfg,A

ikBxr iz'u 24-5

1- fdUgha pkj ;kSu lapkfjr jksxksa ds uke crkb,A
___________________________________________________________

2- pkj fofèk;ksa ds uke crkb, tks euq";ksa esa fu"kspu dks jksdrh gSaA
___________________________________________________________

3- laf{kIr dks iwjk & iwjk fyf[k,& ,p-vkbZ-oh (HIV)] ,M~l (AIDS)

___________________________________________________________
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vkius D;k lh[kk

� tuu lHkh thoèkkfj;ksa dk vko';d y{k.k gSA

� ;g vius gh izdkj ds tho iSnk djus dh tSo&izfØ;k gSA

� tuu&vySafxd ;k ySafxd gks ldrk gSA

� vySafxd tuu esa ,d gh tho ds }kjk larfr vFkok O;f"V dk tUe gksrk gSA

� ySafxd tuu esa ,d uj rFkk ,d eknk tho dh vko';drk gksrh gSA

� mHk;fyaxh tSls QhrkÑfe ,oa dsapqvk esa uj rFkk eknk nksuksa vax ,d gh tho esa
gksrs gSaA

� izksVkstksvk esa f}foHkktu o ;hLV rFkk gkbMªk esa eqdqyu }kjk] vySafxd tuu gksrk
gSA ikSèkksa esa tM+] ruk ,oa ifÙk;ksa tSls vax u, ikSèkksa dks iSnk dj ldrs gSAA bls
dkf;d tuu dgrs gSaA ikSèks Ñf=e fofèk;ksa tSls nkc dye] dye] xwVh vkfn }kjk
Hkh lapfjr fd, tk ldrs gSaA lw{e lapj.k ¼Ård laoèkZu½ rFkk Dyksfuax uohu
izk;ksfxd fofèk;k¡ gSaA

� ySafxd tuu esa uj rFkk eknk ;qXedksa dk ;qXeu t:jh gSA ikSèkksa esa iq"Ik tuu vax
gksrk gSA blds iqadslj uj Hkkx rFkk L=hdslj eknk Hkkx gksrs gSaA

� uj rFkk eknk ;qXed dk lay;u fu"kspu dgykrk gSA

� fu"kspu ds i'pkr chtk.M cht cu tkrs gSaA cht u, ikSèksa dks tUe ns ldrs gSaA

� euq";ksa esa tuu ifjiDork ;kSoukjaHk gksus ij vkrh gSA bl nkSjku yM+ds o yM+fd;ksa
esa vusd 'kkjhfjd] 'kjhj&foKku lacaèkh rFkk ekufld ifjorZu vkrs gSaA

� tUrqvksa esa ySafxd tuu 'kqØk.kq o v.Ms ds ;qXeu ds lkFk vkjaHk gksrk gSA 'kqØk.kq
uj vax o`"k.k rFkk vaM eknk vax v.Mk'k; esa fodflr gksrs gSaA tarq vaMs ns ldrs
gSaA ¼vksfoisjl½ ;k muds Hkzw.k iw.kZr;k xHkkZ'k; ds Hkhrj fodflr gks ldrs gSaA
¼fofoisjl½

� ekuo esa uj rFkk eknk tuu vax gSa & uj 1 tksM+h o`"k.k] 2'kqØokfgfu;ka] 1L[kyu
okfguh tks f'k'u ls gksdj tkrh gSA eknk& 1 tksM+h vaMk'k;] 2 vaMokfgfu;k¡ ;k
QSyksfi;u ufydk,a] ,d xHkkZ'k; o ,d ;ksfu tks ckgj dh vksj [kqyrh gSA

� tuu ?kVuk,a gkWeksZuksa ds fu;a=.k esa gksrh gSaA

� fu"kspu ds mijkar Hkzw.k ek¡ ds xHkkZ'k; esa jksfir gksdj xHkZ cu tkrk gSA xHkZ iw.kZ
:Ik ls ek¡ dh xHkZxqgk esa fodflr gksrk gSA
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� Hkkjr] phu ds ckn lcls vfèkd tula[;k okyk ns'k gS ifjokj ds vkdkj rFkk cPps
tUe ds le; dks fu;ksftr djds csgrj thou ik;k tk ldrk gS D;ksafd ifjokj
ds lHkh lnL;ksa ds Hkkstu] f'k{kk LokLF; rFkk dY;k.k ds fy, i;kZIr lkèku  tqVkus
dks cgqr [kpZ  djuk iM+rk gSA ,slh vusd xHkZfujksèk  fofèk;k¡ gSa ftudk bLrseky
tksM+s viuh vko';drk ds vkèkkj ij dj ldrs gSA

� dbZ chekfj;k¡ ySaafxd fØ;kvksa }kjk QSyrhgSaA ;s ;kSu&lapkfjr laØe.k cSDVhfj;k
rFkk okbjl ¼lw{e thok.kq o fo"kk.kq½ }kjk gksrk gSA ,p0vkbZ0oh0 ,M~l fo"kk.kq
}kjk gksrk gSA

ikBkar iz'u

1- ml tSo&izfØ;k dk uke crkb, ftlls dksbZ Lih'kht+ ih<+h nj ih<+h viuk vfLrRo
cuk, j[krh gSA

2- vySafxd o ySafxd tuu ds chp nks varj crkb,A

3- tuu dh fuEufyf[kr fofèk;ksa esa os izR;sd dk ,d mnkgj.k fyf[k, &

(i) eqdqyu (ii) chtk.kq & fuekZ.k

(iii) f}foHkktu (iv) dkf;d tuu

4- dkf;d tuu dks vySafxd tuu dk ,d izdkj D;ksa ekuk tkrk gS\

5- fuEufyf[kr ikSèkksa esa dkf;d tuu ds fy, mÙkjnk;h fo'ks"k vax crkb,

(i) vnjd (ii) ?kkl

(iii) I;kt rFkk (iv) vkyw

6- izkÑfrd rFkk Ñf=e  dkf;d tuu esa D;k varj gS\ Ñf=e dkf;d tuu fdl
izdkj ekuo ds fy, mi;ksxh gS\

7- Ård  laoèkZu esa dSyl dSls curk gSA Øe ls crkb,A

8- ,slk D;ksa dgk tkrk gS fd lHkh thfor&dksf'kdk,¡ VksVhiksVsUV ¼iw.kZ leFkZ½ gSa\
le>kb,A

9- fn, x, fp= esa fuEufyf[kr Hkkx ukekafdr djsa &

(i) tks Hkkx ijkxd.k cukrk gS

(ii) iq"i dk og Hkkx tks ijkxd.k xzg.k djrk gSA

(iii) Hkkx ftlesa vaMs jgrs gSaA

(iv) iq"i dk og Hkkx ftlls Åij ijkxdks"k jgrk gSA
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10- fuEufyf[kr okD;ksa dks fl)  dhft, %

(i) if{k;ksa] jsaxus okys thoksa rFkk esa<+dksa dks vksfoisjl dgrs gSaA

(ii) ekuo fofoisjl gSa

(iii) dsapqvk mHk;fyaxh gSA

(iv) MkWyh uked HksM+ viuh ek¡ dh Dyksu FkhA

11- ijkx.k ds ckn dh ?kVuk,¡ crkb, ftlls chp fuekZ.k gksrk gSA

12- fuEufyf[kr rkfydk esa d- [k- x- o èk- igpkfgu,

ekuo tuu vax dk;Z

1- ò"k.k __¼d½__ gkWeksZu cukrk gS

2- _______¼[k½_______ xqgk ftlesa Hkzw.k fodflr gksrk gSA

3- lfoZDl _______¼x½_______

4- _______¼?k½_______ o`"k.k ls fudys ds ckn vkil esa tqM+dj L[kyu
okfguh cukrh gSA

13- ;kSoukjaHk ij gksus okys 'kjhj&foKku lacaèkh ifjorZu crkb, &

� ekuo eknk

� ekuo uj

14- fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ekufld ifjorZuksa ds ckjs esa crkb,A

15- fu"kspu u gksus ij ekuo esa xHkkZ'k; ds eksVs vLrj dk Hkfo"; crkb,A

16- D;k vki bl oDrO; ls lger gSa ,d vjc Hkkjrh;ksa dh etcwr rkdr lHkh fodkl
ds y{;ksa dks rFkk vkSj Hkh vfèkd izkIr dj ldrh gSa\ D;ksa@D;ksa ugha\

17-  ,slk D;ksa gS fd

(i) fL=;ks a dks iq#"kks a dh rqyuk esa vfèkd ljyrk ls ;kSu lapkfjr laØe.k
gksrk gS\

(ii) ;qok fL=;ksa esa iq#"kksa dh vis{kk ;kSu lapkfjr laØe.k xzg.k djus dh vfèkd
laHkkouk gksrh gS\

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

24-1

1- tSo izfØ;k ftlds }kjk tho vius izdkj ds vU; thoksa dks tUe nsrs gSaA
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2- vySafxd ySafxd

,d vdsys tho }kjk izk.kh dk tUe gksrk gSA izk.kh ds tUe esa nks thoksa dk
;ksxnku gksrk gSA

3- dksf'kdk,¡ nks esa foHkkftr gksdj viuk vfLrRo [kks nsrh gSA

4- u, ikSèks tM+] ruk ;k ifÙk;ksa tSls czk;ksfQYye ls iSnk gks ldrs gSaA

5- (i) laoèkZu ekè;e esa dksf'kdkvksa dk vfoHkkftr fiaM ¼dSyl½

(ii) tud dh vkuqoaf'kd udy] mnkgj.k& MkWyh Dyksfuax dh xbZ HksM+

24-2

1- ;g ikSèkksa ds tuu vax dh rjg dk;Z djrk gS

2- Loijkx.k ijijkx.k

tc mlh iq"Ik dk ijkxd.k ofrdkxz ij ,d iq"Ik dk ijkxd.k mlh Lih'kht+
fxjrk gS vkSj vaM dks fu"ksfpr djrk gSA ds vU; iq"i  ds ofrZdkxz ij fxjrk

gS vkSj vaM dks fu"ksfpr djrk gSA

3- fu"kspu }kjk ikSèksa dh u;h ih<+h gsrq cht cuuk laHko ugha gksxkA

4- ijkxd.k ,d ijkx ufydk cukrk gS vkSj ijkxd.k dk dsUnzd vaM rd igq¡p tkrk
gS D;ksafd ijkx ufydk ofrZdk ds Hkhrj èkdsyrh tkrh gSA

5- fu"ksfpr vaM chtksa esa fodflr gksrs gSa tks fd iknidksa esa vadqfjr gks ldrs gSa rFkk
QyLo:i u, ikSèks fodflr gksrs gSaA

24-3

1- (i) thou dh voLFkk tc vk;q 11 ls 18 o"kZ ds chp gksrh gSA rc 'kjhj esa vusd
'kkjhfjd o 'kjhj foKku lacaèkh cnyko vkrs gSa] bl voLFkk dks ;kSoukoLFkk
dgrs gSaA

(ii) og voLFkk tc ifjorZu gksrs gSa] tks euq"; dks tuu djus ;ksX; cukrs gSaA

(iii) uj rFkk eknk nksuksa tuu vax ,d gh tho esa gksrs gSaA

(iv) Hkzw.k dk fodkl vaMs esa ,d fuf'pr lhek rd ;k iw.kZ gksrk gSA

(v) cPpk ek¡ ds xHkkZ'k; esa o`f) djrk gS@ cPps dks tUe nsuk

(vi) fodkl'khy Hkzw.k dk ek¡ ds xHkkZ'k; dh nhokj ij jksi.k

2- VsLVksLVsjkWu ,oa ,LVªkstu

3- fodkl'khy Hkzw.k
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4- (i) Hkzw.k xHkkZ'k; ds Hkhrj fodflr gksrk gS

(ii) buesa ls gksdj 'kqØk.kq L[kyu ufydk esa tkrs gSaA

5- ?kVukvksa dk fo'ys"k.k dk;Z ;kSoukoLFkk ,oa ;kSoukjaHk ij vftZr Kku ds vkèkkj ij
fd;k x;k gSA

24-4

1- ekuo 'kqØk.kq ,oa ekuo vaM] ;qXet ¼tkbxksV½ dk cuuk] Hkzw.k dk fodkl] xHkkZ'k;
esa xHkZ] fodkl iw.kZ gksus ij tUeA

2- QkWfyfdu fLVE;qysfVax gkWeksZu (FSH) rFkk Y;qfVukbftax gkeksZu (LH)

gkWeksZu dk;Z 

FSH 

LH 

bLVksZtu 

VsLVksLVSjksu 

vkWDlhVksflu 

vaM ifjiDork rFkk  

vaM fxjuk 

efgykvksa esa f}rh;;d ysAfxd y{k.k dk gksuk 

iq:"kksa esa f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk gksuk 

f'k"kq ds tUe ds le; xHkkZ'kk; ladqpu 

 

24-5

1- flQfyl] xksuksfj;k] gjiht+] DySekbfM;k

2- vkbZ;wlhMh (IUCD) & dkWij&Vh] [kkus okyh xHkZfujksèkd xksfy;k¡] iq#"kksa esa
'kqØokfgdkNsnu@ fL=;ksa esa ukyksPNsnu],e-Vh-ih- (MTP)

3- ,p-vkbZ-oh- & ekuo izfrj{kkU;wurk fo"kk.kq

,M~l & vftZr izfrj{kk U;wurk lay{k.k


