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13

dk;Z ,oa ≈tkZ

fiNys ikB esa geus lh[kk fd cy yxkus ls xfr ¼vFkkZr laosx½ esa ifjorZu gksrk gS ijUrq
xfr esa ifjorZu ds le; fiaM ftl ij cy yxrk gS viuk LFkku ifjofrZr djrk gSA ;g
gesa foKku dh ewyHkwr voèkkj.kkvksa – dk;Z] 'kfDr ,oa ÅtkZ dks le>us esa enn djrk gS
ftu ij ge bl ikB esa ppkZ djsaxsA

ge vius nSfud thou esa lkekU; 'kCn dk;Z ,oa ÅtkZ mi;ksx esa ykrs gSaA vkb, vc ge
bl ikB dk vè;;u djrs gSa vkSj ns[krs gSa fd dSls foKku bl 'kCnkoyh dks ifjHkkf"kr djrk
gSA

bl ikB esa ge ÅtkZ ds fofHkUu :i] muds vUr%:ikUrj.k ds mnkgj.k rFkk ÅtkZ :ikUrj.k
ds vkèkkjHkwr fu;e vFkkZr~ ÅtkZ laj{k.k ds fu;e dk vè;;u djsaxsA

dHkh&dHkh ge pkgrs gSa fd dk;Z dks 'kh?kzrk ls dj fy;k tk,A 'kfDr] fd, x, dk;Z dh
nj dks ekirh gS vFkkZr~ ;g fd dk;Z fdruh 'kh?kzrk ls vFkok fdruh /kheh xfr ls fd;k
x;kA fdlh ;a=k vFkok e'khu dh {kerk dks lkekU;r;k mldh 'kfDr }kjk vkadk tkrk gSA

mís';

bl ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki –

� dk;Z ,oa ÅtkZ vkSj buds SI ek=kdksa dks ifjHkkf"kr dj ik,¡xs(

� fu;r cy  }kjk fd, tkusokys dk;Z dh x.kuk dj ik,¡xs(

� ÅtkZ ds fofHkUu :iksa tSls ;kaf=kd] Å"eh;] izdk'k] èofu] fo|qr] jklk;fud rFkk ukfHkdh;
ÅtkZ vkfn dks mnkgj.k ds lkFk lwphc) dj ik,¡xs(

� fLFkfrt ,oa xfrt ÅtkZ dks mi;qDr mnkgj.kksa ds lkFk ifjHkkf"kr dj ldsaxs ,oa mudh
O;k[;k dj ik,¡xs(

� ÅtkZ :ikUrj.k ds mnkgj.k ns ik,¡xs(
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� ÅtkZ laj{k.k ds fu;e dk dFku nsdj mi;qDr mnkgj.kksa ds lkFk mldh O;k[;k dj
ik,¡xs( vkSj

� 'kfDr dh O;k[;k dj ik,axs ,oa blds SI ek=kd dks ifjHkkf"kr dj ik,¡xsA

13-1 dk;Z

dk;Z 'kCn dk iz;ksx izk;% gekjs nSfud okrkZyki esa gksrk gh jgrk gSA lkekU;r;k ge dk;Z
dh Js.kh esa [kM+k gksuk] i<+uk] ysVuk vkfn dks lfEefyr djrs gSa fdUrq foKku esa HkkSfrd
dk;Z dk ,d fuf'pr ,oa fo'ks"k vFkZ gSA vFkkZr dk;Z rHkh lEiUu gqvk ekuk tkrk gS tc
fdlh oLrq ij cy yxrk gS vkSj oLrq cy dh fn'kk esa foLFkkfir gksrh gSA foLr̀r :i esa
bldk rkRi;Z gS fd –

� ;fn fdlh fiaM ij cy yxk,a vkSj og foLFkkfir u gks vFkkZr LFkku ifjofrZr u djs
rc dksbZ dk;Z lEikfnr ugha gksrk gSA

mnkgj.k % tSls ge nhokj dks èkdsyus dk iz;kl djsa rks nhokj viuh fLFkfr ls foLFkkfir
ugha gksrh gS ¼fp=k 13-1½A

fp= 13-1: nhokj dks èkdsyus ij foLFkkiu ugha gqvk gSA
vr% vkids }kjk fd;k x;k dk;Z 'kwU; gS

� ;fn fdlh fiaM ij cy u yxk gks vkSj og foJkeoLFkk esa gks vFkok fLFkj osx ls xfr
dj jgh gks rc Hkh dk;Z lEikfnr gqvk ugha ekuk tkrk gSA

mnkgj.k % vpj osx ls lhèkh lM+d ij xfr dj jgh dkj dksbZ usV dk;Z ugha djrh
gS D;ksafd dkj esa iz;qDr b±èku ?k"kZ.k ds fo:) dk;Z djus esa O;; gksrk gS vkSj bl izdkj
dkj dh xfr vifjofrZr jg ikrh gSA

� ;fn cy vkSj foLFkkiu ,d nwljs ds yEcor~ gksa rc cy yxkus ij fd;k x;k dk;Z 'kwU;
gksrk gS ¼fp=k 13-3½A
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13.2 dk;Z] cy rFkk foLFkkiu esa lEcU/k

dk;Z dh ifjHkk"kk % fiaM ij yxusokys cy }kjk fd;k x;k dk;Z cy ds ifjek.k] rFkk
cy dh fn'kk esa fiaM }kjk pyh xbZ nwjh ¼foLFkkiu½ ds xq.kuQy ds cjkcj gksrk gSA

vFkkZr dk;Z = cy × cy dh fn'kk esa foLFkkiu

;fn cy rFkk foLFkkiu ,d gh fn'kk esa gSa rc bl fLFkfr esa fd;k x;k dk;Z cy vkSj foLFkkfir
nwjh ds xq.kuQy ds cjkcj gksxkA ijUrq ;fn cy vkSj foLFkkiu fHkUu&fHkUu fn'kkvksa esa gSa
rks fd, x, dk;Z dks cy rFkk cy dh fn'kk esa foLFkkiu ds iz{ksi ds xq.kuQy }kjk izkIr
dj ldrs gSa ¼fp=k 13-2½A

fd;k x;k dk;Z W = F × PR

fp= 13-2:  cy ,oa foLFkkiu ds fHkUu&fHkUu fn'kk esa gksus ij fd;k x;k dk;Z

mnkgj.k % dksbZ O;fDr vius flj ij cks> mBkdj lery lM+d ij xfr djrs gq, xq#Rokd'kZ.k
ds fo#) dksbZ dk;Z ugha djrk gS D;ksafd xq#Ro cy ¼O;fDr dk Hkkj½ dh fn'kk esa foLFkkiu
dk dksbZ ?kVd ugha gS ¼fp=k 13-3½A

fp= 13-3

dk;Z dk SI ek=kd U;wVu ehVj (Nm) gksrk gSA bl ek=kd dks twy (J) Hkh dgrs gSaA
,d U;wVu cy yxkus ij ;fn fiaM cy dh fn'kk esa ,d ehVj foLFkkfir gks rks cy }kjk
fd;k x;k dk;Z ,d twy gksrk gSA
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ikBxr iz'u 13-1

lgh fodYi dk p;u dhft,A

1- (i) fd;k x;k dk;Z 'kwU; gksrk gS %

(a) tc cy ,oa foLFkkiu ,d gh fn'kk esa gksA

(b) tc cy ,oa fiaM dk foLFkkiu foijhr fn'kk esa gksA

(c) tc fiaM ij vkjksfir cy fiaM ds foLFkkiu dh fn'kk ds yEcor~ yxk gksA

(d) tc cy foLFkkiu ds lkFk dksbZ dks.k cukrk gSA

(ii) tc fdlh fiaM ij 0.01 N dk cy yxrk gS rc fd;k x;k dk;Z 1 J gSA fiaM

dh foLFkkfir nwjh gksxh\

(a) 0.01 m (b) 0.1 m (c) 1 m (d) 10 m (e) 100 m

(iii) fuEu esa dkSu lh ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z lEikfnr gqvk gS %

(a) ,d O;fDr lhf<+;k¡ p<+ jgk gSA

(b) lSVsykbV ìFoh ds pkjksa vksj can pØh; d{k esa ?kw.kZu dj jgk gSA

(c) nks Vhe jLlkdlh [ksy jgs gSa vkSj nksuksa Vhesa cjkcj cy yxk jgh gSaA

(d) ,d O;fDr vius flj ij Hkkjh cks>k ysdj [kM+k gSA

2- 500 kg nzO;eku dh ,d dkj 10 m s–1 ds fu;r osx ls [kqjnjh {kSfrt lM+d ij xfr'khy

gSA dkj ds batu }kjk yxusokyk cy 1000 N gSA fuEufyf[kr cyksa }kjk 10 s  esa fd,

x, dk;Z dh x.kuk dhft, –

(a) dkj ij yxusokys dqy cy }kjk (b) xq#Rokd"kZ.k cy }kjk

(c) batu }kjk (d) ?k"kZ.k cy }kjk

13-3 ÅtkZ rFkk dk;Z ds lkFk bldk lEcU/k

tc vki yEcs le; rd [ksyrs gSa ;k ?kj ij ;k ckgj cgqr vfèkd 'kkjhfjd dk;Z djrs gSa

rks Fkd tkrs gSaA vFkkZr vkidk 'kjhj ml dk;Z dks vkSj vkxs djus ds fy, rS;kj ugha gksrk

gSA bl le; vkidks Hkw[k Hkh yxus yxrh gSA dqN le; foJke djus ds i'pkr vFkok

dqN [kkus ds i'pkr vki fQj ls dk;Z djus dks rS;kj gks tkrs gSaA bu vuqHkoksa dks dSls le>k;k

tk ldrk gS\ okLro esa] tc vki dk;Z djrs gSa rc ÅtkZ O;; djrs gSa vkSj vfèkd dk;Z
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djus ds fy, vfèkd T;knk ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA fdlh fiaM ds dk;Z djus dh {kerk

mlesa fufgr ÅtkZ }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA

vFkkZr~ fiaM esa fufgr ÅtkZ ¾ dqy dk;Z tks fd og fiaM dj ldrk gSA

ÅtkZ dk ek=kd Hkh dk;Z ds ek=kd ds leku gh twy gS ftls J }kjk O;Dr fd;k tkrk gSA

fdlh ÅtkZ dk 100% #ikUrj.k izk;ksfxd :i ls laHko ugha gS] D;ksafd ÅtkZ ls dk;Z esa

#ikUrj.k dh izfØ;k esa dqN ÅtkZ viz;qDr jgrh gS vFkok dqN O;FkZ gks tkrh gSA bls le>us

gsrq fuEu fØ;kdyki dks djds nsf[k, –

fØ;kdyki 13-1

vkyksd ,oa dfiy yEcs xqCckjs ¼yxHkx 5 cm½ fHkUu&fHkUu rjhds ls Qqyk jgs gSa tSlk fd

fp=k 13-3 esa n'kkZ;k x;k gSA vkyksd xqCckjs ds gok Hkjusokys fgLls ds dqN Hkkx ls ¼frjNs

j[kdj½ mlesa gok Hkjrk gS tcfd dfiy blds eqag ds iwjs fgLls ls gok Hkjrk gSA

fp= 13-4: vkyksd ,oa dfiy ,d tSls yEcs xqCckjs fHkUu&fHkUu rjhds ls Qqykrs gq,

� dkSu vfèkd cy yxk jgk gS\

� dkSu vfèkd dk;Z dj jgk gS\

bl fØ;kdyki dks djds nsf[k, vkSj irk yxkb, fd dkSu lh rduhd ls cM+k xqCckjk Qwyrk

gSA D;k vki bldk dkj.k crk ldrs gSa\

vius fu"d"kZ ds vkèkkj ij vki ;g le> ldrs gSa fd D;ksa pwYgs esa vkx tykrs le; Qw¡duh

¼èkkrq dk ikbi½ ls nwj ls gok D;ksa Qw¡dh tkrh gSA
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fp= 13-5: vkx tykus ds fy, Qw¡duh dk mi;ksx djrs gq,

uksV % [kkuk cukus dh ;g izfØ;k LokLF; ds fy, gkfudkjd gS vkSj dbZ LokLF; lEcfUèkr
leL;kvksa dks tUe nsrh gSA

13-4 ÅtkZ ds fofHkUu :i

vki is'kh; ÅtkZ dks O;; djds dk;Z djrs gSaA bl is'kh; ÅtkZ dks vki Hkkstu dh jklk;fud
ÅtkZ ls izkIr djrs gSa] tks vkidks [kkus ls feyrh gSA vkids ?kj ds ia[ks fo|qr ÅtkZ ls pyrs
gSaA pqEcd ls [ksyrs gq, vkius ns[kk gksxk fd pqEcd yksgs ds VqdM+s dks viuh rjQ vkdf"kZr
djrk gS blfy, blesa Hkh pqEcdh; ÅtkZ gksrh gSA bl izdkj ÅtkZ gekjs fy, fofHkUu :iksa
tSls ;kaf=kd] Å"eh;] izdk'k] fo|qr] pqEcdh;] èofu rFkk ukfHkdh; ÅtkZ ds :i esa miyCèk
gSA vkb, vc ge ÅtkZ ds fofHkUu :iksa ls voxr gksrs gSa %&

13.4.1 ;kaf=d ÅtkZ

fdlh fiaM esa mldh xfr ¼xfrt ÅtkZ½ vFkok fLFkfr ¼fLFkfrt ÅtkZ½ ds dkj.k dk;Z djus
dh tks {kerk gksrh gS og fiaM dh ;kaf=kd ÅtkZ dgykrh gSA

(a) fLFkfrt ÅtkZ % fdlh fiaM ¼tSls gFkkSM+s½ dks fdlh Å¡pkbZ rd mBkdj NksM+us ij og
uhps fxjus yxrk gSA ;fn bls fdlh lw[kh feêh ds VqdM+s ij fxjus fn;k tk, rks og
VqdM+k NksVs&NksVs VqdM+ksa esa c¡V ldrk gSA vr% fiaM dks ìFoh ls Å¡pk mBkus ij mlesa
dk;Z djus dh {kerk gksrh gS vFkkZr~ fiaM esa ÅtkZ gksrh gSA vr% fdlh fiaM dks ìFoh
ls fdlh Å¡pkbZ rd mBkus esa fo|eku ÅtkZ mldh fLFkfrt ÅtkZ dgykrh gSA

;fn nks fiaM] ftlesa ,d Hkkjh o ,d gYdk gks] dks leku Å¡pkbZ ls jsr ds <sj ij fxjk;k
tk, rks ge ikrs gSa fd Hkkjh fiaM gYds fiaM dh rqyuk esa jsr esa vfèkd xgjkbZ rd
tkrk gS vFkkZr~ vf/kd xgjk xM~<k cukrk gSA vFkkZr Hkkjh fiaM esa vfèkd fLFkfrt ÅtkZ
lafpr gksrh gSA
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;fn ,d gh fiaM dks fHkUu&fHkUu Å¡pkbZ;ksa ls fxjk;k tkrk gS rc og fiaM tks vfèkd
Å¡pkbZ rd mBkdj fxjk;k tkrk gS] og vfèkd xgjkbZ rd jsr esa tkrk gSA vFkkZr~ T;knk
xgjk xrZ cukrk gSA vr% mlesa vfèkd fLFkfrt ÅtkZ lafpr gks tkrh gSA

fiaM dh fLFkfrt ÅtkZ] fuEu dkjdksa fuHkZj djrh gS –

� fiaM dk Hkkj (W = mg)

� ìFoh ls fiaM dh Å¡pkbZ (h)

fLFkfrt ÅtkZ PE (EP), Hkkj (W) rFkk Å¡pkbZ (h) ds chp tks lEcUèk gS] og gS –

Ep = W × h = mgh

(b) xfrt ÅtkZZ % fdlh fiaM dh xfr ds dkj.k dk;Z djus dh {kerk xfrt ÅtkZ gksrh
gSA xfr'khy fiaM dh xfrt ÅtkZ ftu dkjdksa ij fuHkZj djrh gS mUgsa le>us ds fy,
fuEu fØ;kdyki dks djsaA

dk;Zdyki 13-2

nks ftYnokyh fdrkcksa dk ,d caMy cukb, ¼yxHkx 10 cm eksVk½ tSlk fd fp=k 13-5 esa
fn[kk;k x;k gSA bl ij <yku cukus ds fy, ,d ftYnokyk jftLVj fp=k 13-5 esa n'kkZ,
vuqlkj jf[k,A vc ,d ekfpl dh fMCch dks <yku ds ikl jf[k, tgk¡ bldh yEckbZ {kSfrt
lrg ds lekukUrj gksA

vc ,d isfUly lsy dks Åij dh mBh lrg ij j[kdj NksM+us ls] lsy ekfpl dh fMCch
dks èkDdk ekjrk gSA D;k ekfpl dh fMCch xfr djrh gS\

gk¡] yq<drs gq, lsy esa xfrt ÅtkZ gksrh gS ftlds dkj.k ekfpl dh fMCch FkksM+h nwjh r;
djrh gSA bl izdkj xfr'khy oLrq esa dk;Z djus dh {kerk gksrh gSA

fp= 13-5: fLFkfrt ÅtkZ ds xfrt ÅtkZ esa #ikUrj.k dks n'kkZrk iz;ksx

vc ekfpl dh fMCch dks fQj ls ;FkkfLFkfr esa jf[k, vkSj leku Å¡pkbZ ls VkWpZ lsy dks
NksM+dj ekfpl dh fMCch dh fLFkfr nsf[k,A D;k ;g fQj ls xfr djrh gS\ D;k ;g vfèkd
nwjh rd xfr djrh gS\ ;g ,slk D;ksa djrh gS\ VkWpZ lsy dk nzO;eku isfUly lsy dh rqyuk
esa vfèkd gksrk gS blfy, blesa vfèkd xfrt ÅtkZ gksrh gS vkSj ;g vfèkd dk;Z djrk gSA
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vc bu iz;ksxksa dks lsy dks vfèkd Å¡pkbZ ls yq<+dkrs gq, iqu% dhft,A D;k lsy ekfpl
dh fMCch dks vkSj vfèkd nwjh rd ys tkrk gSa\ bu voyksduksa ls ge fu"d"kZ ns ldrs gSa
fd –

� tc dksbZ fiaM fdlh Å¡pkbZ ls uhps fxj jgh gksrh gS rc bldh fLFkfrt ÅtkZ de gksrh
tkrh gS tcfd fiaM dh xfrt ÅtkZ c<+rh tkrh gSA

� xfreku fiaM dh xfrt ÅtkZ (KE) fuHkZj djrh gS –

(i) blds nzO;eku (m) ij – ftruk vfèkd nzO;eku ¼leku osx½ gksxk mruh gh vfèkd
fiaM dh xfrt ÅtkZ gksxhA

(ii) blds osx (v) ij – ftruk vfèkd osx ¼leku nzO;eku gsrq½ gksxk mruh gh vfèkd
fiaM dh xfrt ÅtkZ gksxhA

vr% fdlh xfreku fiaM dh xfrt ÅtkZ gksrh gS %

xfrt ÅtkZ K.E.= 
21

2
mv

13-4-2 Å"eh; ÅtkZ

;g ÅtkZ dk ,d :i gS tks 'kjhj ds vUnj izokfgr gksdj xekZgV dk ,oa 'kjhj ds ckgj
izokfgr gksus ij B.Md dk vglkl nsrk gSA vki Å"eh; ÅtkZ dk foLr̀r vè;;u ikB 14

esa djsaxsA

13-4-3 izdk'k ÅtkZ

ÅtkZ dk og :i tks fofHkUu oLrqvksa dks ns[kus esa mi;ksxh gS] izdk'k ÅtkZ dgykrk gSA vki
izdk'k ÅtkZ ds fo"k; esa foLr̀r vè;;u ikB 15 esa djsaxsA

13-4-4 fo|qr ÅtkZ

gekjs ?kjksa esa cYcksa dks tykus] ia[ks pykus] iai pykus] dejs xje j[kus] Vhoh] jsfM;ks] fÝt
vkfn dks pykusokyh ÅtkZ ls vki ifjfpr gksaxsA fo|qr ÅtkZ vkosf'kr d.kksa dh xfr ds dkj.k
mRiUu gksrh gSA vki fo|qr ÅtkZ ds fo"k; esa vkSj vfèkd vè;;u ikB 16 esa djsaxsA

13-4-5 pqEcdh; ÅtkZ

vki tkurs gSa fd pqEcd yksgs ds VqdM+s dks vkdf"kZr djrh gSA bl izdkj pqEcd esa dk;Z
djus dh {kerk gksrh gSA pqEcd ds dk;Z djus esa fufgr ÅtkZ pqEcdh; ÅtkZ dgykrh gSA
ÅtkZ ds bl :i ds fo"k; esa vkSj vfèkd vè;;u vki vè;k; 17 esa djsaxsA
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13-4-6 /ofu ÅtkZ

ÅtkZ dk ;g :i tks lquus esa gekjh lgk;rk djrk gS èofu dgykrk gSA daiu djrh gqbZ

oLrqvksa }kjk èofu mRiUu gksrh gSA lzksr ls mRiUu gksdj èofu rjaxs] lquusokys rd nzO; ekè;e

ls gksdj igqaprh gSaA vki ÅtkZ ds bl :i ds ckjs esa vkSj vfèkd ikB 18 esa i<+saxsA

13-4-7 ukfHkdh; ÅtkZ

ukfHkdh; ÅtkZ xSj&ikjEifjd ÅtkZ dk ,d izdkj gS tks nzO;eku ds ÅtkZ esa :ikUrj.k ds

le; ukfHkdh; vfHkfØ;kvksa }kjk eqDr gksrh gSA vkius ÅtkZ ds :i ds fo"k; esa ikB 12

esa i<+k gksxk fd Hkkjr ukfHkdh; ÅtkZ }kjk fo|qr 'kfDr mRiUu djus dh dksf'k'k dj jgk

gSA

ikBxr iz'u 13-2

1- dk;Z ,oa ÅtkZ 'kCnksa dh ,d&,d mnkgj.k ds lkFk O;k[;k dhft,A

2- dk;Z djus dh {kerk ------------------ dgykrh gSA

3- ÅtkZ ds lHkh :iksa dks SI ek=kd ------------------ gSA

4- fLizaax esa fufgr ÅtkZ ------------------ gSA

5- fdlh fiaM dh fLFkfr ds dkj.k blesa fufgr ÅtkZ ------------------ ÅtkZ gSA

6- fiaM dh xfr ds dkj.k blesa fufgr ÅtkZ ------------------ ÅtkZ gSA

7- ;fn h Å¡pkbZ ij fLFkfrt ÅtkZ Ep gS rks 2

h
 Å¡pkbZ ij fLFkfrt ÅtkZ ---------------- gksxh\

8- h Å¡pkbZ ij m nzO;eku dh oLrq dh fLFkfrt ÅtkZ Ep gSA blh Å¡pkbZ ij 
2

m
  nzO;eku

dh oLrq dh fLFkfrt ÅtkZ ------------------ gksxhA

9- v osx ls xfreku m nzO;eku ds fiaM dh xfrt ÅtkZ Ek gSA ;fn fiaM 2v pky ls xfr

djs rks fiaM dh xfrt ÅtkZ ------------------- gksxh \

10- v osx ls xfreku m nzO;eku ds fiaM dh xfrt ÅtkZ Ek gSA ;fn 2m nzO;eku dk fiaM

leku pky ls xfreku gks rc fiaM dh xfrt ÅtkZ ---------------------- gksxh\
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13-5 ÅtkZ :ikUrj.k ,oa laj{k.k

13-4 esa of.kZr ÅtkZ ds fofHkUu :i fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ,d :i ls nwljs :i esa cnyrs
jgrs gSaA ÅtkZ ds ,d :i ls nwljs :i esa ifjorZu dh ?kVuk] ÅtkZ :ikUrj.k dgykrh gSA
bls Li"V djus ds fy, fuEu mnkgj.k fn, x, gSa –

� ck¡èk ds Hkjs gq, ty esa lafpr fLFkfrt ÅtkZ ty ds fdlh Å¡pkbZ ls fxjus ij xfrt
ÅtkZ esa ifjofrZr gks tkrh gSA cgrs gq, ty dh xfrt ÅtkZ Vjckbu ds ?kw.kZu ds dkj.k
?kw.kZu xfrt ÅtkZ esa cny tkrh gSA Vjckbu ds "kkV ls tqM+h dq.Myh pqEcdh; {ks=k esa
?kwerh gS vkSj ;s Vjckbu dh ?kw.kZu xfrt ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa cnyrh gSA

� gekjs ?kjksa esa cYc ;k V~;wcykbV] fo|qr ÅtkZ dks izdk'k ÅtkZ esa] fo|qr vksou] ghVj]
bLrjh vFkok lksYMj vk;ju] fo|qr ÅtkZ dks Å"eh; ÅtkZ esa rFkk fo|qr iEi vFkok
eksVj fo|qr ÅtkZ dks ;kaf=kd ÅtkZ esa cnyrs gSaA

� ,d fo|qr lsy jklk;fud ÅtkZ dks] lkSj lsy izdk'k ÅtkZ dks rFkk rki;qXe Å"eh;
ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa cnyrk gSA

� ekbØksQksu] èofu ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ rFkk ykmM Lihdj] fo|qr ÅtkZ dks èofu ÅtkZ
esa cnyrk gSA

� Å"ek batu] Å"eh; ÅtkZ dks dk;Z ¼;kaf=kd ÅtkZ½ esa cnyrk gS vkSj ?k"kZ.k ds fo#)
fd;k x;k dk;Z Å"eh; ÅtkZ esa cnyrk gSA

,d izdkj dh ÅtkZ ds nwljs izdkj dh ÅtkZ esa :ikUrj.k ds nkSjku dqy ÅtkZ vifjofrZr
jgrh gSA vFkkZr~ :ikUrj.k ds igys vkSj i'pkr~ dqy ÅtkZ lnSo vpj jgrh gSA bls ÅtkZ
laj{k.k dk fu;e dgrs gSaA

(a) izdk'k la'ys"k.k ¼lkSj ÅtkZ (b) iVk[ks tykuk ¼jklk;fud ÅtkZ → Å"ek]
→ Hkkstu dh jklk;fud ÅtkZ½ izdk'k ,oa èofu ÅtkZ½
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(c) fo|qr cYc ¼fo|qr ÅtkZ (d) ykmM Lihdj ¼fo|qr ÅtkZ

→ izdk'k ÅtkZ½ → èofu ÅtkZ½

(e) est ia[kk ¼fo|qr ÅtkZ → xfrt ÅtkZ½ (d) 'kkjhfjd O;k;ke ¼Hkkstu dh jklk;fud
ÅtkZ& is'kh; ÅtkZ½

fp= 13-6: ÅtkZ :ikUrj.k ds dqN mnkgj.k

ikBxr iz'u 13-3

uhps fn, x, ÅtkZ :ikUrj.kksa esa ls izR;sd ds fy, ,d&,d mnkgj.k nhft, –

1- (i) izdk'k ÅtkZ ls jklk;fud ÅtkZ esa

(ii) jklk;fud ÅtkZ ls Å"ek ÅtkZ esa

(iii) jklk;fud ÅtkZ ls fo|qr ÅtkZ esa

(iv) ;kaf=kd ÅtkZ ls fo|qr ÅtkZ esa

(v) rkih; ÅtkZ ls fo|qr ÅtkZ esa

(vi) izdk'k ÅtkZ ls fo|qr ÅtkZ esa

2- (i) eksVj fo|qr ÅtkZ dks --------------------- cnyrk gSA

(ii) fo|qr ghVj fo|qr ÅtkZ dks --------------------- esa cnyrk gSA

(iii) ekbØksQksu èofu ÅtkZ dks --------------------- esa cnyrk gSA
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(iv) ykmM Lihdj èofu ÅtkZ dks --------------------- esa cnyrk gSA

(v) Å"ek batu Å"ek ÅtkZ dks --------------------- esa cnyrk gSA

(vi) tc ge vius gkFkksa dks jxM+rs gSa rc ge dk;Z dks --------------------- esa ifjofrZr
djrs gSaA

13-6 'kfDr ,oa bldk ek=d

vkius ,sls dFku ges'kk lqus gksaxs fd :e dwyj ds iEi ds fy, pkSFkkbZ v'o 'kfDr dh eksVj
i;kZIr gksrh gS( ,d v'o 'kfDr dh eksVj vkèkh v'o 'kfDr okyh eksVj dh rqyuk esa ikuh
ds VSad dks vkèks le; esa Hkj nsrh gSA ^v'o 'kfDr* 'kfDr dk ek=kd gSA vkSj 'kfDr D;k
gS\ 'kfDr og eki gS tks ;g crkrh gS fd dk;Z fdruh 'kh?kzrk ls fd;k x;k gSA dk;Z djus
dh nj ds :i esa 'kfDr dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS vFkkZr~ ,d ,dkad le; esa fd, x,
dk;Z dh ek=kk 'kfDr gSA

vFkok 'kfDr =
fd;k x;k  dk;Z
fy;k x;k  le;

'kfDr dk SI ek=kd okV W gSA ,d okV og 'kfDr gS tks 1 twy dk;Z djus esa [kpZ gqbZA
bls v'o 'kfDr esa Hkh ekik tkrk gSA

1 v'o 'kfDr (HP) = 746 okV (W)

fØ;kdyki 13-3

èkhjs&èkhjs lhf<+;k¡ pf<+, vkSj fQj Hkkxdj leku Å¡pkbZ rd pf<+,A fdl izfØ;k ds nkSjku
vki T;knk Fkdrs gSa\ D;ksa\

vkidk mÙkj gksxk fd nwljh izfØ;k esa Fkdku vfèkd gksxhA ,slk D;ksa\ D;ksafd nwljh izfØ;k
¼vFkkZr Hkkxdj p<+us½ esa vkius de le; fy;k vkSj vfèkd 'kfDr [kpZ dhA

� tc vki ty ds fxykl (200 mL) dks Mkbfuax est ls mBkdj gksBksa rd ykrs gSa
¼yxHkx 1/2 m nwjh½ rc yxHkx 1 J dk;Z lEiUu gks tkrk gSA

� QqVckWy [ksyusokyk 1/2 kg dh QqVckWy dks 3 ehVj dh Å¡pkbZ rd fdd ekjrs oDr
150 J ÅtkZ [kpZ djrk gSA

� 50 kg dk ,d lkekU; o;Ld ,deaftyk bekjr dh lhf<+;k¡ p<+us esa yxHkx 5000
J ds cjkcj dk;Z djrk gSA

� 20 m ehVj xgjs dq,¡ ls 20 yhVj ty dh ckYVh dks [khapus esa yxHkx 4000 J dk;Z
gksrk gSA

D;k vki tkurs gSa
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ikBxr iz'u 13-4

1- dkE;k 5 feuV esa lhf<+;k¡ p<+ tkrh gSA lqjS;k mUgha lhf<+;ksa dks p<+us esa 3 feuV dk
le; ysrh gSA dkE;k dk otu lqjS;k ds otu ds cjkcj gSA crkb, fd –

(i) nksuksa esa ls fdlus vfèkd dk;Z fd;k\

(ii) nksuksa esa ls fdlus vfèkd 'kfDr [kpZ dh

2- 1.5 H.P. ¼v'o 'kfDr½ dks 'kfDr ds SI ek=kd ds :i esa O;Dr dhft,A

3- ,d fØdsV xsan vkSj ,d IykfLVd xsan leku Å¡pkbZ ls fxjkbZ tkrh gSA dkSu lh xsan
ìFoh ij igq¡psxh –

(a) vfèkd ÅtkZ ds lkFk (b) de 'kfDr ds lkFk

vkius D;k lh[kk

� tc fdlh fiaM ij cy yxk;k tkrk gS rc dk;Z lEikfnr gksrk gS rFkk fiaM yxk, x,
cy dh fn'kk esa dqN nwjh rd foLFkkfir gksrh gSA

� fdlh fiaM ij fd;k x;k dk;Z ml ij yxk, x, cy o cy dh fn'kk esa mlds }kjk
r; dh nwjh ds xq.kuQy ds cjkcj gksrk gSA

� dk;Z djus dh {kerk dks ÅtkZ dgrs gSaA fdlh fiaM dh dk;Z djus dh {kerk blesa fufgr
ÅtkZ }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA

� ÅtkZ ds dbZ :i gSa % ;kaf=kd] Å"eh;] izdk'k] fo|qr] èofu] pqEcdh; rFkk ukfHkdh;
ÅtkZA

� ;kaf=kd ÅtkZ nks izdkj dh gksrh gS& xfrt ÅtkZ ,oa fLFkfrt ÅtkZA

� ÅtkZ ,d :i ls nwljs :i esa ifjofrZr dh tk ldrh gSA ;g izfØ;k ÅtkZ :ikarj.k
dgykrh gSA

� ÅtkZ :ikUrj.k ds nkSjku u rks ÅtkZ dh mRifÙk gksrh gS u gh u"V gksrh gSA ;g fu;e
ÅtkZ laj{k.k dk fu;e gSA

� dk;Z djus dh nj 'kfDr dgykrh gSA bldk SI ek=kd okV (W) gSA

ikBkar iz'u

1- fuEufyf[kr dks ifjHkkf"kr dj mudk SI ek=kd fyf[k, –

¼v½ dk;Z ¼c½ 'kfDr ¼l½ ÅtkZ



 317foKku vkSj izkS|ksfxdh

fVIi.kh

ekWM~;wy - 4
≈tkZ

dk;Z ,oa ≈tkZ

2- ÅtkZ ds fofHkUu :iksa dks lwphc) dhft,A

3- ÅtkZ laj{k.k dk fu;e crkb,A mnkgj.kksa dh lgk;rk ls bldh O;k[;k dhft,A

4- rki fo|qr la;=k esa gksusokys ÅtkZ :ikUrj.kksa dh lwph cukb,A

5- 0.5 kg nzO;eku dh xsan dh xfrt ÅtkZ 100 J gSA xsan dk osx D;k gksxk\

6- 100 kg nzO;eku dk fiaM 10 m Å¡pkbZ rd mBkbZ tkrk gSA

Kkr dhft, – (a) fd;k x;k dk;Z

(b) ml Å¡pkbZ ij fiaM dh fLFkfrt ÅtkZ (g = 10 ms–2)

7- de osx dh rqyuk esa vfèkd osx ds dkj.k gksusokyh nq?kZVuk,¡ vfèkd Hk;kud gksrh gSA
D;ksa\

8- nks leku nzO;eku ds fiaM ,d leku osx ls Øe'k% u ,oa 4u osx ls xfreku gSA mudh
xfrt ÅtkZvksa dk vuqikr D;k gksxk\

9- vki vius vLirky esa rhljh eafty rd igq¡pus ds fy, jSEi ;k lhf<+;ksa esa ls fdls
ilan djsaxs\ vius mÙkj dks rdZ lfgr crkb,A

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

13-1

1. (i) c (ii) e (iii) a

2- (i) 'kwU; (ii) 'kwU; iii) 105J (iv) –10+5 J

13-2

1- dk;Z % tc fdlh fiaM ij cy yxk;k tkrk gS vkSj fiaM cy dh fn'kk esa foLFkkfir
gksrk gS rc dk;Z lEikfnr gksrk gSA mnkgj.k % ,d O;fDr }kjk lhf<+;k¡ p<+ukA

ÅtkZ % dk;Z djus dh {kerk ÅtkZ dgykrh gSA mnkgj.k % HkkjksÙkksyd (weight lifter)
}kjk otu mBkukA

2- ÅtkZ 3- twy 4- fLFkfrt ÅtkZ

5- fLFkfrt 6- xfrt 7- Ep/2

8. Ep/2 9. 4Ek 10. 2 Ek

13-3

1- (i) izdk'k la'ys"k.k ds nkSjku gjs ikSèks izdk'k ÅtkZ dks jklk;fud ÅtkZ ¼dkcksZgkbMªsV½
esa cnyrs gSaA
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(ii) Hkkstu ds ikpu ds nkSjku Hkkstu dh jklk;fud ÅtkZ Å"eh; ÅtkZ esa cnyrh gSA

(iii) fo|qr lsy jklk;fud ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa cnyrs gSaA

(iv) fo|qr tujsVj esa ;kaf=kd ÅtkZ fo|qr ÅtkZ esa cnyrh gSA

(v) rki fo|qr la;a=k esa Å"eh; ÅtkZ fo|qr ÅtkZ esa cnyrh gSA

uksV % bldk csgrj mnkgj.k rki;qXe gks ldrk gS ftlesa Å"eh; ÅtkZ lhèks fo|qr ÅtkZ
esa cnyrh gSA

(vi) lkSj lsy esa izdk'k ÅtkZ fo|qr ÅtkZ esa cnyrh gSA

2- (i) ;kaf=kd ÅtkZ

(ii) Å"eh; ÅtkZ

(iii) fo|qr ÅtkZ

(iv) èofu ÅtkZ

(v) ;kaf=kd ÅtkZ

(vi) Å"eh; ÅtkZ

13.4

1- (i) os nksuksa xq#Rokd"kZ.k ds fo#) dk;Z djsaxs D;ksafd nksuksa dk Hkkj cjkcj gSA nksuksa
leku Å¡pkbZ rd p<+rs gSa rFkk nksuksa cjkcj dk;Z djrs gSaA

(ii) D;ksafd lqjS;k lhf<+;k¡ p<+us esa de le; ysrh gS vkSj 'kfDr le; ds O;qRØekuqikrh
gksrh gS blfy, lqjS;k vfèkd 'kfDr [kpZ djrh gSA

2- 'kfDr dk SI ek=kd okV gSA

vkSj 1 H.P. = 746 W

1.5 H.P. = 746 × 1.5 = 1119.0 W = 1.12 kW

3- (a) fØdsV xsan (b) IykfLVd xsan


