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सामा᭠य अ᭟ययन -II : 

िसलबेस के बारे मᱶ जानन ेस ेपहल ेUPSC ᳇ारा ᳰदए गए इस ᳰदशा िनदᱷश 
को पढ़े — 

 ᮧधान परीᭃा का उ᳎े᭫य उ᭥मीदवारᲂ के समᮕ बौि᳍क गणुᲂ तथा उनके गहन ᭄ान का आकलन 
करना ह ै, माᮢ उनकᳱ सूचना के भंडार तथा ᭭मरण शिᲦ का आकलन करना नहᱭ। 

 सामा᭠य अ᭟ययन के ᮧ᳤ पᮢᲂ के ᮧ᳤ᲂ का ᭭वᱧप तथा इनका ᭭तर ऐसा होगा ᳰक कोई बᱟ 
सुिशिᭃत ᳞िᲦ िबना ᳰकसी िवशषे अ᭟ययन के इनका उᱫर दे सके। ᮧ᳤ ऐस ेहᲂग ेिजनस े
िविवध िवषयᲂ पर उ᭥मीदवार कᳱ सामा᭠य जानकारी का पᳯरᭃण ᳰकया जा सके और जो 
िसिवल सवेा मᱶ कैᳯरयर स ेस᭥बंिधत हᲂग।े ᮧ᳤ इस ᮧकार के हᲂगे जो सभी ᮧासिंगक िवषयᲂ के 
बारे मᱶ उ᭥मीदवार कᳱ आधारभूत समझ तथा पर᭭पर िवरोधी सामािजक – आᳶथक ल᭯यᲂ , 
उ᳎े᭫यᲂ और मांगᲂ का िव᳣षेण तथा इन पर दिृ᳥कोण अपनान ेᳰक ᭃमता का पᳯरᭃण करे। 
उ᭥मीदवार सगंत, साथᭅक तथा सारगᳶभत उᱫर द।े 

 यह ᳰदशा िनदᱷश आपके तैयारी के िलए एक सही ᳰदशा द ेसकती ह।ै आपको ᳰकसी भी िवषय मᱶ 
िवशेष᭄ नही बनना ह ैबस उस िवषय के िलए एक समझ िवकिसत करनी ह ै,और यह समझ 
िवकिसत होगा कुछ पु᭭तकᲂ को बार बार पढ़ने से व िलखने के अ᭤यास करने से।आपने िजस ᳰदन 
से मु᭎य परीᭃा ᳰक तैयारी शुᱨ कर दी उसी ᳰदन से आप िलखने का अ᭤यास शुᱨ कर दीिजए। 

शासन ᳞व᭭था ,संिवधान ,शासन ᮧणाली ,सामािजक ᭠याय तथा 
अतंराᭅ᳦ ीय स᭥ब᭠ध। 

पेपर II कᳱ तयैारी शᱨु करन ेस ेपवूᭅ आप NCERT के राजनीित िव᭄ान ि᭍लक करे…कᳱ िन᳜ पु᭭ तक 
अव᭫य पढ़े … 
आप इस िसलेबस को बार बार देखे िजससे सारे टॉिपक और सबटॉिपक आप ᭭मरण कर सके। आइए 
अब िसलेबस पर िव᭭तार से चचाᭅ करते ह।ᱹ 

भारतीय संिवधान -ऐितहािसक आधार , िवकास ,िवशषेताएं ,सशंोधन , मह᭜वपणूᭅ ᮧावधान और 
बुिनयादी सरंचना। 

इसके अंतगᭅत 6 सबटॉिपक आते ह,ै िजसे आप M Laxmikanth कᳱ पु᭭तक भारत कᳱ 
राज᳞व᭭थाको पढ़े तथा THE HINDU ᭠यूज़ पेपर पढ़ े. 

सघं एव ंरा᭔यᲂ के कायᭅ तथा उᱫरदािय᭜व ,सघंीय ढांच ेस ेस᭥बिंधत िवषय एव ंचनुौितया,ं ᭭थानीय 
᭭तर पर शिᲦयᲂ और िवᱫ का ह᭭तांतरण और उसकᳱ चनुौितया।ं 
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इन सभी टॉिपक के िलए आप एम ल᭯मीकातं कᳱ पु᭭ तक भारत कᳱ राज᳞व᭭था एवं राजेश 
िम᮰ा कᳱ पु᭭ तक भारतीय राज᳞व᭭था को पढ़.ेइसके साथ ही 14 वᱭ िवᱫ आयोग कᳱ ᳯरपोटᭅ 
पढ़े. 

िविभ᳖ घटको के िबच शिᲦयᲂ का पथृᲥरण , िववाद िनवारण तंᮢ तथा सं᭭ थान। 
इन सभी टॉिपक के िलए आप एम ल᭯मीकातं कᳱ पु᭭ तक भारत कᳱ राज᳞व᭭था एवं राजेश 
िम᮰ा कᳱ पु᭭ तक भारतीय राज᳞व᭭था को पढ़.ेइसके बाद भी समय और मूड हो तो 2nd ARC 

का 7th ᳯरपोटᭅ पढ़े . 

भारतीय संवैधािनक योजना कᳱ अ᭠य दशेᲂ के साथ तुलना। 
इन सभी टॉिपक के िलए आप राजशे िम᮰ा कᳱ पु᭭ तक भारतीय राज᳞व᭭था को पढ़.े 

ससंद और रा᭔य िवधाियका – संरचना , कायᭅ ,कायᭅ संचालन,शिᲦयᲂ एव ंिवशषेािधकार और इनस े
उ᭜प᳖ होन ेवाल ेिवषय। 

इन सभी टॉिपक के िलए आप एम ल᭯मीकातं कᳱ पु᭭ तक भारत कᳱ राज᳞व᭭था एवं राजेश 
िम᮰ा कᳱ पु᭭ तक भारतीय राज᳞व᭭था को पढ़.े 

कायᭅपािलका और ᭠यायपािलका कᳱ सरंचना ,संगठन और कायᭅ –सरकार के मंᮢालय एव ंिवभाग , 
ᮧभावक समहू और औपचाᳯरक /अनौपचाᳯरक सघं तथा शासन ᮧणाली मᱶ उनकᳱ भिूमका। 

इन सभी टॉिपक के िलए आप एम ल᭯मीकांत कᳱ पु᭭तक भारत कᳱ राज᳞व᭭था को पढ़े. 

जन ᮧितिनिध᭜व अिधिनयम कᳱ मु᭎य िवशषेताएं। 
इन सभी टॉिपक के िलए आप राजेश िम᮰ा कᳱ पु᭭तक भारतीय राज᳞व᭭था को पढ़.े 

िविभ᳖ सवंधैािनक पदᲂ पर िनयुिᲦ और िविभ᳖ सवंैधािनक िनकायᲂ कᳱ शिᲦया ं,कायᭅ और 
उᱫरदािय᭜व।सांिविधक ,िविनयामक और िविभ᳖ अधᭅ – ᭠याियक िनकाय। 

इन सभी टॉिपक के िलए आप एम ल᭯मीकांत कᳱ पु᭭तक भारत कᳱ राज᳞व᭭था को पढ़े. 

सरकारी नीितयᲂ और िविभ᳖ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ िवकास के िलए ह᭭तᭃेप और उनके अिभक᭨पन तथा 
कायाᭅ᭠वयन के कारन उ᭜प᳖ िवषय। 

इन टॉिपक के िलए आᳶथक सवᱷᭃणि᭍लक करे… पढ़े तथा pibि᭍लक करे… के वेबसाइट को 
दखेते रह े. 

िवकास ᮧᳰᮓया तथा िवकास उ᳒ोग –गैर सरकारी सगंठनᲂ ,᭭वयम सहायता समूहᲂ ,िविभ᳖ समहूᲂ 
और सघंᲂ ,दानकताᭅᲐ ,लोकोपकारी सं᭭ थाᲐ ,सं᭭ थागत एवम अ᭠य पᭃो कᳱ भिूमका। 

इन सभी टॉिपक के िलए आप राजशे िम᮰ा कᳱ पु᭭ तक भारतीय राज᳞व᭭था को पढ़.े 
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कᱶ ᮤ और रा᭔यᲂ ᳇ारा जनस᭎ंया के अित सवंदेनशील वगᲄ के िलए क᭨याणकारी योजनाएं और इन 
योजनाᲐ के कायᭅ िन᭬पादन , इन अित सवंदेनशील वगᲄ कᳱ रᭃा एव ंबहेतरी के िलए गᳯठत तंᮢ,िविध 
,सं᭭ थान एव ंिनकाय। 

इन सभी टॉिपक के िलए आप राजेश िम᮰ा कᳱ पु᭭तक भारतीय राज᳞व᭭था को पढ़े. 

᭭वा᭭᭝य , िशᭃा , मानव ससंाधनᲂ स ेस᭥बिंधत सामािजक ᭃेᮢ  /सवेाᲐ के िवकास और ᮧबंधन स े
स᭥बंिधत िवषय। 
गरीबी और भखू से स᭥बिंधत िवषय। 

इन सभी टॉिपक के िलए MDG एवं SDG को िव᭭तार से पढ़ े, इसके अितᳯरᲦ खा᳒ सुरᭃा 
िबल PDS ᳯरफामᭅ आᳰद को पढ़े. 

शासन ᳞व᭭था , पारदᳶशता और जवाबदहेी के मह᭜वपूणᭅ पᭃ , ई – गवनᱷ᭠स – अनुᮧयोग , मॉडल, 
सफलताएं , सीमाएं और संभावनाएं ; नागᳯरक चाटᭅर , पारदᳶशता एवम जवाबदहेी और सं᭭ थागत 
और अ᭠य उपाए। 
लोकतंᮢ मᱶ िसिवल सवेाᲐ कᳱ भूिमका। 

इन सभी टॉिपक के िलए आप राजेश िम᮰ा कᳱ पु᭭तक भारतीय राज᳞व᭭था को पढ़.े 

भारत एव ंइसके पडोसी – स᭥ब᭠ध। 
ि᳇पᭃीय , ᭃेᮢीय और विै᳡क समूह और भारत स ेस᭥बंिधत और /अथवा भारत के िहतᲂ को ᮧभािवत 
करने वाल ेकरार। 
भारत के िहतᲂ , भारतीय पᳯरदृ᭫ य एव ंिवकिसत तथा िवकासशील दशेᲂ कᳱ नीितया ंतथा राजनीती 
का ᮧभाव। 
मह᭜वपणूᭅ अतंराᭅ᳦ ीय सं᭭ थान ,सं᭭ थाए ंऔर मंच – उनकᳱ सरंचना , अिधदशे। 

इसके अंतगᭅत आए सभी टॉिपक एवं सबटॉिपक के िलए राजशे िम᮰ा कᳱ पु᭭ तक भूमंडलीकरण के 
दौर मᱶ भारतीय िवदशे नीित को पढ़े साथ मᱶ THE HINDU ᭠यूज़ पेपर पढ़ते रह े. 

अभी तक हमने देखा कᳱ हमᱶ कौन कौन सी पु᭭तक पढ़नी ह ᱹ, अब यᭃ ᮧ᳤ यह ह ᱹᳰक हम इन सारी 
चीज़ᲂ को याद कैसे रखे और परीᭃा मᱶ एक बेहतर उᱫर कैसे िलखे — 

 अिधकांश अ᭤यथᱮ एक सामा᭠य गलती करते ह ᱹᳰक वह एक ही िवषय के िलए बᱟत सारी 
पु᭭तकᲂ को पढ़ते ह,ᱹ िजससे वो अपना समय और ᭭मरण करने ᳰक शिᲦ दोनᲂ को बबाᭅद करते ह।ᱹ 

 आप अपने िवषयᲂ के िलए अपने ᮲ोत पर ि᭭थर रहᱶ और और उसे ही बार बार पढ़े ,और ᭭मरण 
करे। ᳰकसी भी िवषय के िवशेष᭄ बनने से बचे। 

 एक बात हमेशा याद रखे UPSC आपके सामा᭠य समझ को जांचती ह ᱹन ᳰक िवशेष समझ को। 

 आप अपना एक नो᭗स बनाए लेᳰकन वो भी एक िवषय के िलए एक ही पु᭭तक से भले ही आप 
उस पु᭭तक से पूणᭅतः संतु᳥ न हो ।Research करने से बचे। 
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 और सबसे मह᭜वपूणᭅ Writing Writing Writing … 

 अथाᭅत आप पु᭭तकᲂ को पढ़े ᳰफर उसी पु᭭तकᲂ को तब तक पढ़ ेजब तक एक समझ िवकिसत न 
हो जाए ,ᳰफर उ᭠ही िवषयᲂ पर िलखे और ᭭मरण करे ….. 

 


