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सामा य अ ययन -III : 

िसलबेस के बारे म जानन ेस ेपहल ेUPSC ारा दए गए इस दशा िनदश 
को पढ़े — 

 मु य परी ा का उ े य उ मीदवार  के सम  बौि क गुण  तथा उनके गहन ान का आकलन 
करना ह ै, मा  उनक  सूचना के भंडार तथा मरण शि  का आकलन करना नह । 

 सामा य अ ययन के  प  के  का व प तथा इनका तर ऐसा होगा क कोई ब  
सुिशि त ि  िबना कसी िवशषे अ ययन के इनका उ र दे सके।  ऐस ेह ग ेिजनस े
िविवध िवषय  पर उ मीदवार क  सामा य जानकारी का प र ण कया जा सके और जो 
िसिवल सवेा म कै रयर स ेस बंिधत ह ग।े  इस कार के ह गे जो सभी ासिंगक िवषय  के 
बारे म उ मीदवार क  आधारभूत समझ तथा पर पर िवरोधी सामािजक – आ थक ल य  , 
उ े य  और मांग  का िव षेण तथा इन पर दिृ कोण अपनान े क मता का प र ण करे। 
उ मीदवार सगंत, साथक तथा सारग भत उ र द।े 

 यह दशा िनदश आपके तैयारी के िलए एक सही दशा द ेसकती ह।ै आपको कसी भी िवषय म 
िवशेष  नही बनना ह ैबस उस िवषय के िलए एक समझ िवकिसत करनी ह ै,और यह समझ 
िवकिसत होगा कुछ पु तक  को बार बार पढ़ने से व िलखने के अ यास करने से।आपने िजस दन 
से मु य परी ा क तैयारी शु  कर दी उसी दन से आप िलखने का अ यास शु  कर दीिजए। 

मोटे तौर पर GS पपेर III म आत ेह ै— 

 ौ ोिगक , 

 आ थक िवकास, 

 जैव िविवधता , 

 पयावरण , 

 सुर ा तथा 

 आपदा बंधन 

आप इस िसलेबस को बार बार दखेे िजसस ेसारे टॉिपक और सबटॉिपक आप मरण कर सके। आइए 
अब िसलबेस पर िव तार स ेचचा करत ेह। 

भारतीय अथ व था तथा योजना,ससंाधन  को जटुाने , गित ,िवकास तथा रोज़गार स ेस बिंधत 
िवषय. 
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यह एक ब त ही वृहद ्और ापक टॉिपक ह.ै कसी भी अ य पु तक को पढ़ने से पूव अ यथ  NCERT 
क  ये पु तक अव य पढ़.े 
NCERT Class IX – अथशा   
NCERT Class X – आ थक िवकास क  समझ  
NCERT Class XI – भारतीय अथ व था का िवकास 
NCERT Class XII – समि  अथ व था 

NCERT क  इन पु तक  को बार बार पढ़ने से इन िवषय पर आपक  अवधारणा ब त प  हो 
जाएगी.इसके उपरांत आप वतमान घटना  के साथ जोड़कर इन िवषय  को पढ़ े.वतमान घटना  से 
जुड़ने के िलए यूज़ पेपर ,योजना ,कु छे  आ द क  सहयता ले. 

इन सभी पु तक  को पढ़ने के उपरांत रमेश सह के ारा िलखी गई पु तक ‘भारतीय अथ व था’ को 
अव य पढ़े.बाजार म UPSC के िलए ब त सारे पु तक उपल ध ह.ैले कन रमेश सह के ारा िलखी 
गई यह पु तक पेपर 3 के सभी टॉिपक का आवरण करती है, और यह आपके समझ को बढ़ाने म आपक  
सहयता करेगी. 

समावशेी िवकास तथा इससे उ प  िवषय. 
 इस िवषय को समझने के िलए हम 11 व  पंचवष य योजना ,12 व  पंचवष य योजना एव ंसतत 

िवकास ल य (SDG) 2030 के रपोट को पढ़ना ,समझना और आव यक त य  को रटना होगा. 
 इसके उपरांत समावेशी िवकास के िलए सरकार के ारा चलाई गई योजना  को भारत 

2017 से पढ़े. 
सरकारी बजट. 

इस टॉिपक म हम पढ़ना ह ैक  बजट या ह ै? यह संसद म कैसे पास होता ह?ै और इसका 
काया वयन कैसे कया जाता है? इसे समझने के िलए नीचे दए गए लक को पढ़े— 

बजट 

बजट का ससंद म पा रत होना 

BUDGET 2017-18 SUMMARY 

मु य फसल – दशे के िविभ  भाग  म फसल  का पटैन- सचाई के िविभ  कार एव ं सचाई णाली, 
कृिष उ पाद का भंडारण ,प रवहन तथा िवपणन स बंिधत िवषय और बाधाय, कसान  क  सहायता 
के िलए ई – ौ ोिगक  

इस टॉिपक को पढ़ने के िलए NCERT क  पु तक ‘ससंाधन एव ंिवकास’ तथा रमेश सह क  
पु तक ‘भारतीय अथ व था’ पढ़े. 
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य  तथा अ य  कृिष सहायता तथा यूनतम समथन मू य स ेस बिंधत िवषय ; जन िवतरण 
णाली -उ े य ,काय सीमाएं ,सुधार ; बफर टॉक तथा खा  सुर ा स बंिधत िवषय ; ौ ोिगक  

िमशन ;पश ुपालन सबंंधी अथशा . 
इस टॉिपक को पढ़ने के िलए NCERT IX क  पु तक ‘अथशा ’ तथा रमेश सह क  
पु तक ‘भारतीय अथ व था’ पढ़े. 
यूनतम समथन मू य 

सावजिनक िवतरण णाली 

भारत म खा  सं करण एवं स बिंधत उ ोग – काय े  एव ंमह व , थान, ऊपरी और नीच ेक  
अपे ाए,ं आपू त ृंखला बंधन. 

इस टॉिपक के िलए आप 12 व  पंचवष य योजना ,इस उ ोग से स बंिधत PIB के लखे तथा 
रमेश सह क  पु तक ‘भारतीय अथ व था’ को पढ़.े 

भारत म भूिम सधुार. 
रमेश सह क  पु तक ‘भारतीय अथ व था’. 

उदारीकरण का अथ व था पर भाव ,औ ोिगक नीित म प रवतन तथा औ ोिगक िवकास पर 
इनका भाव. 

आप इन िवषय  को रमेश सह क  पु तक ‘भारतीय अथ व था’ से पढ़े . 

बुिनयादी ढाचंा : ऊजा , बंदरगाह , सड़क , िवमानप न ,रेलव ेआ द. 
इस िवषय के िलए िसफ 2 ोत- भारत 2017 एवं आ थक सव ण 

 ‘भारत 2017’ 
 आ थक सव ण 

िनवशे मॉडल. 

आप इस िवषय के िलए रमशे सह क  पु तक ‘भारतीय अथ व था’ से पढ़े .इसके 
अित र  ‘भारत 2107’ म िनवेश से स बंिधत योजना  को पढ़ े. 

िव ान एव ं ौ ोिगक - िवकास एवं अनु योग और रोजमरा के जीवन पर इसका भाव. 
िव ान एव ं ौ ोिगक  म भारतीय  क  उपलि धया ं;दशेज प म ौ ोिगक  का िवकास और नई 

ौ ोिगक  का िवकास. 
सूचना ौ ोिगक  ,अतं र  , कं यूटर , रोबो ट स , नैनो टे ोलॉजी , बायो टे ोलॉजी और बौि क 
स पदा अिधकार  स ेस बिंधत िवषय  के स ब ध म जाग कता. 

 ऐसे अ यथ  जो िव ान पृ भूिम से नह  ह ैसव थम NCERT िव ान लास 6 – 10 तक क  
पु तक पढ़.े 

 इसके उपरांत पे म पि लकेशन क  पु तक ‘िव ान एव ं ौ ोिगक ’ को पढ़ े. 
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 भारत 2017 से स बंिधत टॉिपक को पढ़ े. 
 िव ान एवं ौ ोिगक  के े  म होने वाल ेनए प रवतन  को समाचार प  से पढ़ते रह.े 

संर ण ,पयावरण दषूण और रण, पयावरण भाव का आकलन. 
प रि थितक  एव ंपयावरण – एस के ओझा (परी ा वाणी) क  पु तक पढ़े. 

आपदा और आपदा बधंन. 
इस टॉिपक के िलए योजना के िवशेषांक को पढ़ े. 

 
िवकास और फैलते उ वाद के बीच स ब ध. 
आंत रक सुर ा के िलए चनुौती उ प  करन ेवाल ेशासन िवरोधी त व  क  भूिमका. 
संचार नटेवक के मा यम स ेआतं रक सुर ा को चनुौती ,आंत रक सुर ा चनुौितय  म मीिडया और 
सामािजक नेटव कग साइट  क  भिूमका , साइबर सरु ा और बुिनयादी बात ,धन – शोधन और इस े
रोकना. 
सीमावत  े  म सुर ा चुनौितया ंएव ंउनका बंधन ,सगं ठत अपराध और आतकंवाद के बीच 
स ब ध. 
िविभ  सरु ा बल और सं थाए ंतथा उनके अिधदशे. 

अभी तक हमने देखा क  हम कौन कौन सी पु तक पढ़नी ह , अब य   यह ह क हम इन सारी 
चीज़  को याद कैसे रखे और परी ा म एक बेहतर उ र कैसे िलखे — 

 अिधकांश अ यथ  एक सामा य गलती करते ह क वह एक ही िवषय के िलए ब त सारी 
पु तक  को पढ़ते ह, िजससे वो अपना समय और मरण करने क शि  दोन  को बबाद करते ह। 

 आप अपने िवषय  के िलए अपने ोत पर ि थर रह और और उसे ही बार बार पढ़े ,और मरण 
करे। कसी भी िवषय के िवशेष  बनने से बचे। 

 एक बात हमेशा याद रखे UPSC आपके सामा य समझ को जांचती ह न क िवशेष समझ को। 

 आप अपना एक नो स बनाए ले कन वो भी एक िवषय के िलए एक ही पु तक से भले ही आप 
उस पु तक से पूणतः संतु  न हो ।Research करने से बचे। 

 और सबसे मह वपूण Writing Writing Writing … 

 अथात आप पु तक  को पढ़े फर उसी पु तक  को तब तक पढ़ ेजब तक एक समझ िवकिसत न 
हो जाए , फर उ ही िवषय  पर िलखे और मरण करे ….. 

 


