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ार क परी ा िसलेबस – 
 प  – 1 

 रा ीय और अंतरा ीय मह  की सामियक घटनाएं। 

 भारत का इितहास और भारतीय रा ीय आंदोलन । 

 भारत एवं िव  भूगोल – भारत एवं िव  का ाकृितक , सामािजक , आिथक भूगोल । 

 भारतीय राजतं  और शासन – संिवधान, राजनैितक णाली , पंचायती राज , लोक नीित , 
अिधकारो ंसंबंधी मु े  ,आिद । 

 आिथक और सामािजक िवकास – सतत िवकास , गरीबी ,समावेशन ,जनसां की 
,सामािजक े  म की गई पहल आिद | 

 पयावरणीय पा र थकी जैव िविवधता और मौसम प रवतन संबंधी सामा  मु े  ,िजनके िलए 
िवषयगत िवशेष ता आव क नही है | 

 सामा  िव ान| 

 प  – 2 

 बोधग ता 

 संचार कौसल सिहत अंतर – वैय क कौशल 

 तािकक कौशल एवं िव ेषणा क मता 

 िनणय लेना एवं सम ा समाधान 

 सामा  मानिसक यो ता 

 आधारभूत सं नन(सं ाएँ और उनके स  , िव ार म आिद ),आंकड़ो ंका 
िनवचन(चाट ाफ तािलका ,आंकड़ो ंकी पया ता आिद ) 

आज के दौड़ म िसिवल सेवा परी ा म सबसे मु ल भाग ारंिभक परी ा म सफल होना 
हो गया है | ेक वष लगभग 10 लाख परी ाथ  UPSC का फॉम भरते ह |िजसमे से 
लगभग 5 लाख परी ाथ  UPSC ीिल  की परी ा देते ह |मु ल से 15000 परी ाथ  
मस के िलए उतीण होते ह |अथात कुल परी ाथ  के मा ा 1.5 % उतीण हो पाते ह| 
आइए हम चचा करते ह िक ारंिभक परी ा म ा करना चािहए और ा नही| अिधकांश 
अ थ  के साथ एक सामा  सम ा ह की वो िकसी िवषय पर 1 पु क को 10 बार पढ़ने 
के बदले उसी िवषय पर 10 पु क को 1 बार पढ़ते ह | हमारे रण करने की एक सीमा 
होती ह |एक शोध के अनुसार हम आज िजतना पढ़ते ह उसका 50% अगले िदन भूल जाते 
ह |इसीिलए आप कुछ पु को ंको ही पढ़े लेिकन अ े  से पढ़े और उसका एक नोट्स 
अव  बनाए | 



UPSC prelims syllabus                                      www.iashindi.com 
 

 2 Visit us at www.iashindi.com 

 प  1 के िलए ा पढ़े — 

1.रा ीय और अंतरा ीय मह  की सामियक घटनाएं। 

UPSC को The Hindu ूज़ पेपर से ब त ार ह ,वो ीिल  व मस म मु े  इसी ूज़ 
पेपर से सीधे – सीधे उठाती ह | हो सकता ह आप ीिल  िबना The Hindu पढ़े पास कर 
जाए लेिकन मस के िलए इसे पढ़ना ही होगा | बेहतर ह आप अभी से ही इसे पढ़े और 
अपना एक नोट्स बनाए |iashindi.com पर सा ािहक समसामियक आपको िमल जाएगा 
,लेिकन आप िकसी वेबसाइट के भरोसे अपनी तैयारी न करे | इस सफर म िसफ आप यं 
ही अपनी मदद कर सकते ह |सा ािहक समसामियक िसफ इस िलए िदया जाता ह िक 
यिद आप के नोट्स म कोई टॉिपक छूट गया ह तो आप उसे अपडेट कर ले | 

भारत का इितहास और भारतीय रा ीय आंदोलन । 

इस िवषय पर अिधकांश  आधुिनक भारत का इितहास व कला एवं सं ृ ित से पूछे जाते 
ह | 

 
आप अपनी तैयारी की शु आत राजीव अहीर की पु क आधुिनक भारत का 
इितहास से कर|CSAT आने के बाद से लगभग 7 – 8  आधुिनक भारत से पूछे जाते ह 
और उसमे से लगभग 6 -7  िसफ इस पु क से आते ह |बािक बचे 1  को हल करने 
के िलए 10 पु क और पढ़ने से बेहतर ह िक हम उस 1  को छोड़ कर कोई और 
टॉिपक पढ़ ले | इस परी ा म एक बात हमेशा ान र खए िक हमे 100 म 100  नही 
बनाने ह | कुछ  छोड़ने के िलए ही पेपर म िदया जाता ह |बेहतर ह हम उसमे न उलझे 
और अगले  को देखे | 
कला एवं सं ृ ित के िलए NIOS मटे रयल पढ़े ,वेबसाइट पर डाउनलोड से न से इस 
पु क को डाउनलोड कर और इसका एक अपना नोट्स बनाए | 
इसके अित र  ाचीन भारत का इितहास ारा रामशरण शमा को एक बार पढ़े 
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|िजनके पास ओ  NCERT ह वो इस पु क को न ख़रीदे ोिंक दोनो ंपु क एक ही ह 
| 
कभी कभी upsc कुछ त ा क  पूछ लेती ह इसके िलए लुसट ज र पढ़े | 
इन सब पु को ंको पढ़ने के उपरांत घटना च  की सामा  अ यन पूवालोकन 
भारतीय इितहास का हल  प  ख़रीदे और ो ंको हल कर | 

भारत एवं िव  भूगोल – भारत एवं िव  का ाकृितक , सामािजक , आिथक भूगोल । 

 

NCERT की क ा 9 ,10 ,11 व 12 पु क पढ़े और इसका अपना एक नोट्स अव  
बनाए | 
इसके अित र  भारत का भूगोल -अरिव  कुमार (पे रयार काशन ) व िव  का 
भूगोल -एस के ओझा (परी ा वाणी ) पढ़े |भूगोल पढ़ते समय एटलस हमेशा अपने साथ 
रखे | 
इन पु को ंको पढ़ने के उपरांत घटना च  से भूगोल का हल  प  को हल कर | 

भारतीय राजतं  और शासन – संिवधान, राजनैितक णाली , पंचायती राज , लोक नीित , 
अिधकारो ंसंबंधी मु े  ,आिद । 

CSAT आने के बाद, इस िवषय से 12-18 के बीच  आते ह |आप के PT पास करने के 
िलए यह सबसे सहायक टॉिपक ह |यहाँ से सीधे – सीधे  पूछे जाते ह और लगभग हरेक 



UPSC prelims syllabus                                      www.iashindi.com 
 

 4 Visit us at www.iashindi.com 

 के िलए िसफ एक ही पु क काफी ह —एम् ल ीकांत की भारत की 
राज व था |आप िबहार म तैयारी कर या राज थान म यह पु क आपको UPSC pt के 
िलए पढ़नी ही पड़ेगी | पर इस पु क को पढ़े कैसे — 

 
सबसे पहले रा पित व उपरा पित पढ़े इसके तुरंत बाद रा पाल पढ़े ,इससे फायदा ये 
होगा िक आपको इन िवषयो ंके बीच समानता व इनके श यो ंका अंतर आिद समझने म 
आसानी होगी |ऐसे ही संसद पढ़े उसके तुरंत बाद रा  िवधान मंडल पढ़े |उ तम 

ायलय के साथ उ  ायालय पढ़े |इसके उपरांत संवैधािनक व गैर संवैधािनक िनकाय 
पढ़े |इतना पढ़ते पढ़ते आप इस पु क के अ  हो जाएंगे और बािक टॉिपक पढ़ कर 
खुद ही उसका नोट्स बना लगे |इस पु क के अंत म हरेक टॉिपक पर  िदए ए ह उसे 
अव  बनाए | 

आिथक और सामािजक िवकास – सतत िवकास , गरीबी ,समावेशन ,जनसां की 
,सामािजक े  म की गई पहल आिद | 

 इस िवषय से आज के दौर म upsc सबसे आसान  पूछती ह लेिकन उन ो ंको हल करने 
के िलए एक बेिसक समझ ज री ह | 
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 मुख पु क NCERT 11 ,12 | इसके उपरांत रमेश िसंह िक भारतीय अथ व था को 
पढ़े | 

 

 फ़रवरी म बजट आने के बाद iashindi.com बजट,आिथक सव ण व भारत 2017 के नोट्स 
वेबसाइट पर अपलोड करेगी | लेिकन आपको खुद से भी आिथक सव ण व भारत 2017 
आने के बाद उसे पढ़ना चािहए | 

पयावरणीय पा र थकी जैव िविवधता और मौसम प रवतन संबंधी सामा  मु े  ,िजनके 
िलए िवषयगत िवशेष ता आव क नही है | 

 मुख पु क – NCERT की पु क डाउनलोड म जाकर इसे डाउनलोड कर | 

 NIOS material म पयावरण को डाउनलोड कर और इसका एक नोट्स बनाए | 

 इसके अित र  प र थितकी एवं पयावरण – एस के ओझा (परी ा वाणी ) की पु क 
पढ़े | 
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 आज कल इस टॉिपक से कुछ  इतने िडटेल म पूछे जाते ह िक एक एक  के िलए या तो 
गूगल पर आि त हो या 100 पेज का कोई pdf पढ़े |लेिकन इतना समय कहाँ ह अब | इन 
तीन पु क को पढ़ने के उपरांत कोई भी बेिसक  नही छुटेगा | 

सामा  िव ान 

इस िवषय के िलए क ा 6 – 10 तक की NCERT की पु क पढ़े 

 


