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vki vè;;u dj pqosQ gSa fd raf=kdk ra=k fofHkUu vaxksa osQ chp ,d fcanq nj fcanq nzqr
leUo;  dk dk;Z djrk gSA raf=kdh; leUo; dkiQh rst ysfdu vYi vof/ dk gksrk
gSA raf=kdk rarqvksa }kjk 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa dk raf=kdk;u ugha gksus ds dj.k
dksf'kdh; fØ;kvksa osQ fy, rFkk fujarj fu;eu ds fy, ,d fo'ks"k izdkj osQ leUo;
dh vko';drk gksrh gSA ;g dk;Z gkeksZu }kjk laikfnr gksrk gSA raf=kdk ra=k vkSj
var%Ïkoh ra=k feydj 'kjhj dh 'kjhj fØ;kRed dk;ks± dk leUo; vkSj fu;a=k.k djrs
gSaA

22-1 var%Ïkoh xzafFk;ka vkSj gkeksZu

var%Ïkoh xzafFk;ksa esa ufydk,a ugha gksrh gSa vr% os ufydkfoghu xzafFk;ka dgykrh gSaA
buosQ Ïko gkeksZu dgykrs gSaA gkeksZu dh fpjlEer ifjHkk"kk osQ vuqlkj ^gkeksZu
var%Ïkoh xzafFk;ksa }kjk Ïfor jDr esa eqDr fd, tkus okys jlk;u gSa] tks nwjLFk y{;
vax rd igq¡pk, tkrs gSaA* ijarq bl ifjHkk"kk dks vc :ikarfjr fd;k x;k gS ftlds
vuqlkj ^gkeksZu lw{e ek=kk esa mRiUu gksus okys viks"kd jlk;u gSa tks varjdksf'kdh;
lans'kokgd ds :i esa dk;Z djrs gSa* bl ubZ ifjHkk"kk osQ varxZr lqfu;ksftr var%Ïkoh
xzafFk;ksa ls Ïkfor gkeksZu osQ vfrfjDr dbZ u;s v.kq Hkh lfEefyr gks tkrs gSaA
vd'ks#fd;ksa esa de gkeksZu osQ lkFk ,d ljy var%Ïkoh ra=k gksrk gS tcfd
d'ks:fd;ksa esa dbZ jlk;u gkeksZu dh rjg dk;Z dj muesa leUo; LFkkfir djrs gSaA
;gk¡ ekuo var%Ïkoh ra=k dk o.kZu fd;k x;k gSA
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22-2 ekuo var%Ïkoh ra=k

var%Ïkoh xzafFk;ka vkSj 'kjhj osQ fofHkUu
Hkkxksa esa fLFkr gkeksZu Ïfor djus okys
Ård@dksf'kdk,a feydj var%Ïkoh ra=k
dk fuekZ.k djrs gSaA ih;w"k xzzafFk] fifu;y
xz afFk] Fkkbjk W;M] ,Mªhuy] vXuk'k;]
iSjkFkk;jkWbM] Fkkbel vkSj tuu xzzafFk;ka
(uj esa o`"k.k vkSj eknk esa vaMk'k;) gekjs
'kjhj osQ lqfu;ksftr var%Ïkoh vax gSa
(fp=k 22-1)A buosQ vfrfjDr dqN vU;
vax tSls fd tBj&vka=kh; ekxZ] ;Ñr]
o`Dd] ân; vkfn Hkh gkeksZu dk mRiknu
djrs gSaA ekuo 'kjhj dh lHkh izeq[k
var%Ïkoh xzafFk;ksa rFkk gkbiksFkSysel dh
lajpuk vkSj muds dk;Z dk laf{kIr fooj.k
vxys Hkkx esa fn;k x;k gSA

22-2-1  gkbiksFkSysel

tSlk fd vki tkurs gSa fd gkbiksFkSysel]
MkbuflisQyWku (vxzefLr"d i'p) dk
vk/kj Hkkx gS vkSj ;g 'kjhj osQ fofo/
izdkj ds dk;ksZa dk fu;a=k.k djrk gSA blesa
gkeks Zu dk mRiknu djus okyh dbZ
raf=kdkÏkoh dksf'kdk,a gksrh gSa ftUgsa U;wDyh dgrs gSaA ;s gkeksZu ih;w"k xzafFk ls lzfor
gksus okys gkeksZu osQ la'ys"k.k vkSj Ïko dk fu;a=k.k djrs gSaA gkbiksFkSysel ls Ïkfor
gksus okys gkeksZu nks izdkj ds gksrs gSa&

ekspd gkeksZu (tks ih;w"k xzafFk ls gkeksZu ls Ïko dks izsfjr djrs gSa) vkSj
fujks/h gkeksZu (tks ih;w"k xzafFk ls gkeksZu dks jksdrs gSa)A mnkgj.kkFkZ% gkbiksFkSysel ls
fudyus okyk xksusMksVªksfiQu eqDrdkjh gkeksZu ds Ïko ih;w"k xzafFk esa xksusMksVªksfiQu gkeksZu
osQ la'ys"k.k ,oa lzko dks izsfjr djrk gSA ogha nwljh vksj gkbiksFkSysel ls gh lzfor
lksesVksLVsfVu gkeksZu] ih;w"k xzafFk ls o`f¼ gkeksZu osQ lzko dk jks/d gSA ;s gkeksZu
gkbiksFkSysel dh raf=kdksf'kdkvksa ls izkjaHk gksdj] raf=kdk{k gksrs gq, raf=kdk fljksa ij
eqDr dj fn, tkrs gSaA ;s gkeksZu fuokfgdk ifjogu&ra=k }kjk ih;w"k xzafFk rd igqaprs
gSa vkSj vxz ih;w"k xzafFk osQ dk;ksZa dk fu;eu djrs gSaA i'p ih;w"k xzafFk dk raf=kdh;
fu;eu lh/ss gkbiksFkSysel ds v/hu gksrk gS (fp=k 22-2)A

fp=k 22-1 var%lzkoh xzafFk;ksa dh fLFkfr

o`"k.k (uj esa)

vf/o`Dd xzafFk

vXU;k'k;

Fkk;jkWbM ,oa
iSjkFkk;jkWbM

fifu;y
gkbiksFkSysel

ih;w"k xzafFk

vaMk'k;
(eknk esa)
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22-2-2  ih;w"k xzafFk

ih;w"k xzafFk ,d lsyk VflZdk uked vfLFky xqgk esa
fLFkr gksrh gS vkSj ,d oàr }kjk gkbiksFkSysel ls tqM+h
gksrh gS (fp=k 22-2)A vkarfjdh osQ vuqlkj ih;w"k xzafFk
,fMuksgkbiksiQkbfll vkSj U;wjksgkbiksiQkbfll uked
nks Hkkxksa esa foHkkftr gksrh gSA ,fMuksgkbiksiQkbZfll nks
Hkkxksa dk cuk gksrk gS & iklZ fMLVsfyl vkSj iklZ
baVjehfM;kA iklZ fMLVsfyl dks lk/kj.kr;k vxz ih;w"k
xzafFk dgrs gSa] ftlls o`f¼ gkeksZu ;k lksesVksVªksfiu
(GH)] izksySfDVu (PRL) ;k eseksVªksfiu] FkkbjkWbM
izsjd gkeksZu (TSH) ,fMªuksdkfVZdksVªkWfiQd gkeksZu
(ACTH) ;k dkWfVZdksVªksfiQu] Y;wVhukbftax gkeksZu
(LH) vkSj iqfVdk izsjd gkeksZu dk Ïko djrk gSA
iklZ baVjehfM;k ,d ek=k gkeksZu  ysukslkbV izsjd
gkeksZu (MSH) ;k esysuksVªksfiQu dk Ïko djrk gSsA
;|fi ekuo esa iklZ baVjehfM;k (eè;fiaM) iklZ fMLVsfyl
(nwjLFk fiaM) esa yxHkx tqM+k gksrk gSA

U;wjksgkbiksiQkbfll (iklZ uoksZlk) ;k i'p ih;w"k
xzafFk] ;g gkbiksFkSysel }kjk mRikfnr fd, tkus okys
gkeksZu vkWDlhVkWflu vkSj oslksizsflu dk laxzg vkSj

Ïko djrh gSA ;s gkeksZu okLro esa gkbiksFkSysel }kjk la'ysf"kr gksrs gSa vkSj raf=kdk{k
gksrs gq, i'p ih;w"k xzafFk esa igq¡pk fn, tkrs gSaA

o`f¼dkjh gkeksZu (GH) osQ vfRk Ïko ls 'kjhj dh vlkekU; o`f¼ gksrh gS  ftls
tkbxsafVTe (vfrdk;drk) dgrs gSa vkSj blds vYi Ïko ls o`f¼ vo#¼ gks tkrh
gS ftls fiV~;wVjh M~okfiZQTe (ckSukiu ;k okeurk) dgrs gSaA13 izksySfDVu gkeksZu Lru
xzafFk;ksa dh o`f¼ vkSj muesa nqX/ fuekZ.k dk fu;a=k.k djrk gSA FkkbjkWbM izsjd gkeksZu
FkkbjkWbM xzafFk;ksa ij dk;Z dj muls FkkbjkWbM gkeksZu osQ la'ys"k.k vkSj Ïko dks izsfjr
djrk gSA ,fMªuksdkfVZdksVªkWfiQd gkeksZu (ACTH) ,Mªhuy oYdqV ij dk;Z djrk gS
vkSj bls XywdksdkWfVZdkWbM~l uked] LVhjkWbM gkeksZu osQ la'ys"k.k vkSj lzo.k osQ fy,
izsfjr djrk gSA Y;wfVukbftax vkSj iqfVdk izsjd gkeksZu tuukaxksa dh fØ;k dks izsfjr djrs
gSa vkSj fyaxh gkeksZu dk mRiknu djrs gSa vr% xksusMksVªksfiu dgykrs gSaA ujksa esa
Y;wfVukbftax gkeksZu] ,aMªkstsu uked gkeksZu osQ la'ys"k.k vkSj Ïko osQ fy, izsfjr djrk
gSA blh rjg ujksa esa iqfVdk izsjd gkeksZu vkSj ,aMªkstsu 'kqØtuu dks fu;af=kr djrk gSA
eknkvksa esa Y;wfVukbftax gkeksZu iw.kZ fodflr iqfVdkvksa (xzkfiQ;u iqfVdk) ls vaMksRlxZ
dks izsfjr djrk gS vkSj xzkfiQ;u iqfVdk ds cps Hkkx ls dkWilZ Y;wfV;e cukrk gSA
iqfVdk izsjd gkeksZu] eknkvksa esa vaMk'k;h iqfVdkvksa dh o`f¼ vkSj ifjo/Zu dks izsfjr
djrk gSA

fp=k 22-2 ih;w"k xzafFk rFkk gkbiksFkSysel osQ lkFk blosQ
lac¼rk dh vkjs[kh; izLrqfr

i'p ih;w"k xzafFk

fuokgd ifjlapj.k

vxz ih;w"k xzafFk

gkbiksFkSysel gkbiksFkSysfed
raf=k dksf'kdk,a
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esykukslkbV izsjd gkeksZu] esykukslkbV~l (esykuhu ;qDr
dksf'kdkvksa) ij fØ;k'khy gksrk gS rFkk Ropk dh o.kZdrk
dk fu;eu djrk gSA vkWDlhVkWflu gekjs 'kjhj dh fpduh
isf'k;ksa ij dk;Z djrk gS vkSj muosQ ladqpu dks izsfjr djrk
gSA eknkvksa esa ;g izlo osQ le; xHkkZ'k;h isf'k;ksa osQ
ladqpu vkSj nqX/ xzafFk;ksa ls nw/ osQ Ïko dks izsfjr djrk gSA
oslksizsflu eq[;r% o`Dd dh nwjLFk laofyr ufydk ls ty
,oa vk;uksa osQ iqujko'kks"k.k dks izsfjr djrk gS] ftlls ew=k
ds lkFk ty dk ßkl (Mkb;wjsfll) de gksA vr% bls
izfrew=ky gkeksZu ;k ,aVh&Mkb;wjsfVd gkeksZu (ADH) Hkh
dgrs gSaA14

22-2-3 fifu;y xzafFk

fifu;y xzafFk vx zefLr"d osQ i`"Bh; (Åijh) Hkkx esa fLFkr
gksrh gSA fifu;y xzafFk esysVksfuu gkeksZu Ïkfor djrh gSA
esysVksfuu gekjs 'kjhj dh nSfud y; (24 ?kaVs) ds fu;eu
dk ,d egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA mnkgj.k osQ fy, ;g
lksus&tkxus osQ pØ ,oa 'kjhj osQ rkiØe dks fu;af=kr djrk
gSA bu lcosQ vfrfjDr esysVksfuu mikip;] o.kZdrk] ekfld
(vkrZo) pØ izfrj{kk {kerk dks Hkh izHkkfor djrk gSA

22-2-4 FkkbjkWbM xzafFk

FkkbjkWbM xzafFk 'okl uyh osQ nksuksa vksj fLFkr nks ikfy;ksa
ls cuh gksrh gS (fp=k 22-3)A nksuksa ikfy;k¡ la;ksth Ård osQ
iryh iYyhuqek bLFkel ls tqM+h gksrh gSA izR;sd FkkbjkWbM
xzafFk iqVdksa vkSj Hkj.k Årdksa dh cuh gksrh gaSA izR;sd
FkkbjkWbM iqVd ,d xqgk dks ?ksjs iqVd dksf'kdkvksa ls fufeZr
gksrk gSA ;s iqVd dksf'kdk,a nks gkeksZu] VsVªkvk;MksFkkbjksuhul
(T

4
) vFkok Fkk;jksDlhu rFkk VªkbZvkbMksFkk;jksuhu (T

3
)

dk la'ys"k.k djrh gSaA FkkbjkWbM gkeksZu osQ lkekU; nj ls
la'ys"k.k osQ fy, vk;ksMhu vko';d gSA gekjs Hkkstu esa
vk;ksMhu dh deh ls voFkkbjkWbMrk ,oa FkkbjkWbM xzafFk dh
o`f¼ gks tkrh gS] ftls lk/kj.kr;k xyxaM dgrs gSaA
xHkkZoLFkk ds le; voFkkbjkWbMrk ds dkj.k xHkZ esa fodflr
gks jgs ckyd dh o`f¼ foÑr gks tkrh gSA blls cPps dh
vojksf/r o`f¼ (fØVsfuTe) ;k okeurk rFkk eancqf¼] Ropk
vlkekU;rk] ewd cf/jrk vkfn gks tkrh gSaA o;Ld fL=k;ksa esa

fp=k 22-3 Fkk;jkWbM dh fLFkfr dh vkjs[kh izLrqfr
(v) i`"B n`'; (c) v/j n`';

(c)

(v)

Fkk;jkWbM

'okl uyh

iSjkFkk;jkWbM Fkk;jkWbM

Loj uyh
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voFkkbjkbMrk ekfld pØ dks vfu;fer dj nsrk gSA FkkbjkWbM xzafFk oQs oSQalj vFkok
blesa x ¡kBksa dh o`f¼ ls FkkbjkWbM gkjeksZu ds la'ys"k.k dh nj vlkekU; :i ls vfèkd
tkrh gSA bl fLFkfr dks FkkbjkWbM vfrfØ;rk dgrs gSa] tks 'kjhj dh dkf;Zdh ij
izfrdwy izHkko Mkyrh gSA

FkkbjkWbM gkeksZu vk/kjh; mikip;h nj ds fu;eu esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s
gkeksZu yky jDr df.kdkvksa osQ fuekZ.k dh izfØ;k esa Hkh lgk;rk djrs gSaA FkkbjkWbM
gkeksZu dkcksZgkbMªsV~] izksVhu vkSj olk osQ mikip; (la'ys"k.k vkSj fo[kaMu) dks Hkh
fu;af=kr djrs gSaA ty vkSj fo|qr mi?kV~;ksa oQk fu;eu Hkh FkkbjkWbM gkeksZu izHkkfor
djrs gSaA FkkbjkWbM xzafFk ls ,d izksVhu gkeksZu] FkkbjksoSQfYlVksfuu (TCT) dk Hkh Ïko
gksrk gS tks jDr esa oSQfYl;e Lrj dks fu;a=k.k djrk gSA15

22-2-5  iSjkFkkbjkWbM xzafFk

ekuo esa pkj iSjkFkkbjkWbM xzafFk;k¡] FkkbjkWbM xzafFk dh i'p lrg ij fLFkr gksrh gSA
FkkbjkWbM xzafFk dh nks ikfy;ksa ij izR;sd esa ,d tksM+h iSjkFkkbjkWbM xzafFk;¡k ikbZ tkrh gSa
(fp=k 22-3ch)] tks iSjkFkkbjkWbM gkeksZu (PTH) uked ,d isIVkbM gkeksZu dk Ïko
djrh gaSA ihVh,p dk Ïko jDr ds lkFk ifjlapkfjr dSfYl;e vk;u ds }kjk fu;fer
gksrk gSA

iSjkFkkbjkWbM gkeksZu jDr esa Ca2+ osQ Lrj dks c<+krk gSA ih Vh ,p vfLFk;ksa ij dk;Z
dj vfLFk vo'kks"k.k (fo?kVu@fo[kfutu) izØe esa lgk;rk djrk gSA ih Vh ,p o`Dd
ufydkvksa ls Ca2+ osQ iqujko'kks"k.k rFkk ifpr Hkkstu ls Ca2+  osQ vo'kks"k.k dks Hkh
izsfjr djrk gSA vr% ;g Li"V gS fd ih Vh ,p ,d vfroSQfYl;e jDrrk gkeksZu
(hypercalemic hormone) gS] D;ksafd ;g jDr esa Ca2+ Lrj dks c<+krk gSA ;g
FkkbjksdSfYlVksfuu osQ lkFk feydj] ;g 'kjhj esa Ca2+ Lrj dks c<+krk gSA Vh lh Vh osQ
lkFk feydj] ;g 'kjhj esa Ca2+ dk larqyu cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA

22-2-6  Fkkbel xzafFk

Fkkbel xzafFk egk/euh osQ mnj i{k ij mjksfLFk osQ ihNs isQiQM+ksa ds chp fLFkr ,d
ikyh;qDr lajpuk gSA Fkkbel xzafFk izfrj{kk ra=k ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
gSA ;g xzafFk Fkkbeksflu uked isIVkbM gkeksZu dk Ïko djrh gSA Fkkbeksflu
Vh&fyaiQkslkbV~l osQ foHksnhdj.k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrss gSa tks dksf'kdk ekè;
izfrj{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA blds vfrfjDr Fkkbeksflu rjy izfrj{kk (humoral

immunity) ds fy, izfrtSfod osQ mRiknu dks Hkh izsfjr djrs gSaA c<+rh mez osQ lkFk
Fkkbel dk vi?kVu gksus yxrk gS] iQyLo:i Fkkbeksflu dk mRiknu ?kV tkrk gSA blh
ds ifj.kkeLo:i o`¼ksa esa izfrj{kk izfrfØ;k detksj iM+ tkrh gSA
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22-2-7 vf/o`Dd xazfFk

gekjs 'kjhj esa izR;sd o`Dd osQ vxz Hkkx esa ,d fLFkr ,d tksM+h vf/o`Dd xazfFk;ka
gksrh gSa] (fp=k 22-4 v)A xzafFk;ka nks izdkj osQ Årdksa ls fufeZr gksrh gSaA xazfFk ds chp
esa fLFkr Ård vf/o`Dd eè;ka'k vkSj ckgjh vksj fLFkr Ård vf/o`Dd oYdqV
dgykrk gS (fp=k 22-4ch)A

vf/òDd eè;ak'k nks izdkj osQ gkeksZu dk lzko djrk gS ftUgsa ,fMªuyhu ;k
,fiusÚhu vkSj ukWj,afMªuyhu ;k ukj,fiusÚhu dgrs gSaA bUgsa lfEefyr :i esa
dSVsdkWyehul dgrs gSaA ,fMªuyhu vkSj ukWj,fMªuyhu fdlh Hkh izdkj osQ ncko ;k
vkikrdkyhu fLFkfr esa vf/drk essa rsth ls lzkfor gksrs gSa] blh dkj.k ;s vkikrdkyhu
gkeksZu ;k ;q¼ gkeksZu ;k ÝYkkbV gkeksZu dgykrs gSaA ;s gkeksZu lfØ;rk (rsth)] vk¡[kksa
dh iqrfy;ksa osQ iQSyko] jksaxVs [kMs+ gksuk] ilhuk vkfn dks c<+krs gSaA nksuksa gkeksZu ân;
dh /M+du] ân; ladqpu dh {kerk vkSj 'olu nj dks c<+krs gSaA oSQVsdksy,ehu]
Xykbdkstu osQ fo[kaMu dks Hkh izsfjr djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i jDr esa Xywdkst dk
Lrj c<+ tkrk gSA lkFk gh ;s fyfiM vkSj izksVhu osQ fo[kaMu dks Hkh izsfjr djrs gSaA

vf/o`Dd oYdqV dks rhu ijrksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& tksuk
jsfVD;wysfjl (vkarfjd ijr)] tksuk iQsflD;wysVk (eè; ijr) vkSj tksuk Xykses:ykslk
(ckgjh ijr)A vf/o`Dd oYdqV dbZ gkeksZu dk Ïko djrk gS& ftUgsa lfEefyr :i
ls dksfVZdksLVhjkWbM gkeksZu ;k dksfVZdkWbM dgrs gSa] tks dkWfVZdksLVhjkWbM dkcksZgkbMªsV
osQ mikip; esa layXu gksrs gSa XywdksdkfVZdkWbM dgykrs gSaA gekjs 'kjhj esa] dkWfVZlkWy
eq[; XywdksdkWfVZdkWbM gSA ty vkSj fo|qr vi?kV~;ksa dk larqyu djus okys
dkWfVZdkWLVhjkbM] feujyksdkWfVZdkWbM~l dgykrs gSaA gekjs 'kjhj esa ,YMksLVhjkWu eq[;
feujyksdkWfVZdkbM gSA

fp=k 22-4 (v) o`Dd ,oa vf/o`Dd xzafFk (c) vf/o`Dd xzafFk osQ nks Hkkxksa dk
vuqizLFkdkV izn'kZu

(v) (c)
òDd

vf/o`Dd eè;ka'k

vf/o`Dd oYoqQVvf/o`Dd xzafFk
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XywdksdkWfVZdksbM Xykbdkstu la'ys"k.k] Xywdksfu;ksftusfll] olk vi?kVu vkSj
izksVhu vi?kVu dks izsfjr djrs gSa rFkk ,ehuks vEyksa osQ dksf'kdh; xzg.k vkSj mi;ksx
dks vojksf/r djrs gSaA dkWfVZlkWy] ân; laoguh ra=k osQ j[kj[kko rFkk o`Dd dh
fØ;kvksa esa Hkh layXu gksrk gSA XywdksdkWfVZdksbM ,oa fo'ks"k :i ls dkWfVZlky izfr'kksFk
izfrfØ;kvksa dks izsfjr djrk gS rFkk izfrj{kk ra=k dh izfrfØ;k dks vojksf/r djrk gSA
dkWfVZlky yky #f/j df.kdkvksa osQ mRiknu dks izsfjr djrk gSA ,YMksLVhjkWu eq[;r%
o`Dd ufydkvksa ij dk;Z djrk gS vkSj Na+  ,oa ty osQ iqujko'kks"k.k rFkk K+ o
iQkWLisQV vk;u osQ mRltZu dks izsfjr djrk gSA bl izdkj ,YMksLVhjkWu] oS|qr vi?kV~;ksa]
'kjhj nzo osQ vk;ru] ijklj.kh nkc vkSj jDr nkc oQks cuk, j[kus esa lgk;d gksrk
gSA ,Mªhuy oYdqV }kjk dqN ek=kk esa ,aMªkstsfud LVhjkbM dk Hkh Ïko gksrk gS tks
;kSoukjaHk ds le; v{kh; jkse] t?ku jkse] rFkk eq[k (vkuu) jkse dh o`f¼ esa Hkwfedk
vnk djrs gSaA16

22-2-8 vXuk'k;

vXuk'k; ,d la;qDr xzafFk gS tks var%Ïkoh vkSj cfg%Ïkoh nksuksa ds :i esa dk;Z djrh
gS (fp=k 22-1)A var%Ïkoh vXuk'k; ^ySaxjgSal }hiksa* ls fufeZr gksrk gSA lk/kj.k euq";
osQ vXuk'k; esa yxHkx 10 ls 20 yk[k ySaxjgSal }hi gksrs gSa tks vXuk'k;h Årdksa dk
1 ls 2 izfr'kr  gksrk gSA izR;sd ySaxjgSal }hi esa eq[; :i ls nks izdkj dh dksf'kdk,a
gksrh gSa ftUgsa α vkSj β dksf'kdk,a dgrs gSaA α α α α α dksf'kdk,a dk XywoQxWku rFkk β

dksf'kdk,a balqfyu gkeksZu dk Ïko djrh gSaA
XywdkxkWu ,d isIVkbM gkeksZu gS tks lkekU; jDr 'koZQjk Lrj osQ fu;eu esa eq[;

Hkwfedk fuHkkrk gSA XywdkxkWu eq[; :i ls ;Ñr dksf'kdkvksa ij dk;Z dj Xykbdkstsu
vi?kVu dks izsfjr djrk gS ftlds iQyLo:i jDr 'koZQjk dk Lrj c<+ tkrk gSA blds
vfrfjDr isV Xywdksfu;ksftusfll dh izfØ;k dks Hkh izsfjr djrk gS ftlls fd
gkbijXykbflfe;k (vfr Xywdkst jDrrk) gksrh gSA XywoQkxkWu dksf'kdh; 'koZQjk osQ
vfHkxzg.k vkSj mi;ksx dks de djrk gSA vr% XywdksxkWu  gkbijXykbflfed gkeksZu
gSA balqfyu Hkh ,d izksVhu gkeksZu gS tks Xywdkst leLFkkiu osQ fu;eu esa eq[; Hkwfedk
fuHkkrk gSA balqfyu eq[;r% fgisVkslkbV vkSj ,MhikslkbV ij dk;Z djrk gS vkSj
dksf'kdh; Xywdkst vfHkxzg.k vkSj mi;ksx dks c<+krk gSA blds iQyLo:i Xywdkst
rhozrk ls jDr fgisVkslkbV vkSj ,MhikslkbV esa tkrk gS vkSj rFkk jDr 'koZQjk dk Lrj
de (gkbiksXyklhfe;k) gks tkrk gSA balqfyu y{; dksf'kdkvksa esa Xywdkst ls
Xykbdkstsu cuus dh izfØ;k dks Hkh izsfjr djrk gSA jDr esa Xywdkst leLFkkiu dk
fu;eu lfEefyr :i ls nks gkeksZu balqfyu vkSj XywdkxWku }kjk gksrk gSA

yach vof/ rd gkbijXykblhfe;k (vfr Xywdkst jDrrk) gksus ij Mk;fcVht
esyhVl  (e/qesg) chekjh gks tkrh gS tks ew=k osQ lkFk 'koZQjk dk ßkl vkSj gkfudkjd
inkFkksZa tSls dhVksu ckWMht osQ fuekZ.k ls tqM+h gSA e/qesg osQ ejhtksa dk balqfyu }kjk
liQyrkiwoZd mipkj fd;k tk ldrk gSA
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22-2-9  o`"k.k

uj esa mnj xqgk (isMw) ds ckgj o`"k.k dks"k esa ,d tksM+h o`"k.k fLFkr gksrk gSa
(fp=k 22-1)A o`"k.k izkFkfed ySafxd vax osQ lkFk gh var%Ïkoh xzafFk osQ :i esa Hkh
dk;Z djrk gSA o`"k.k 'kqozQtud ufydk vkSj Hkj.k ;k varjkyh Ård dk cuk
gksrk gSA ysbfMx dksf'kdk,a ;k varjkyh dksf'kdk,a varjufydh; LFkkuksa esa mifLFkr
gksrh gSa vkSj ,aMªkstsu ;k uj gkeksZu rFkk VsLVksLVsjkWu izeq[k gkeksZu dk Ïko djrh gSaA

,aMªkstsu uj osQ lgk;d tuu vaxksa tSls fd ,ihfMMkbZel] 'kqØokfgdk] lsfeuy
oslhdYk] izksLVsV xzafFk] ;wfjFkzk vkfn osQ ifjo/Zu] ifjiDou vkSj fØ;kvksa dk fu;eu
djrs gSaA ;s gkeksZu is'kh; o`f¼] eq[k vkSj v{kh; jkse dh o`f¼] Øks/kRedrk] fuEu
Lojeku ;k vkokt bR;kfn dks mÙksftr djrs gSaA ,aMªkstsu 'kqØk.kq fuekZ.k dh izfØ;k esa
izsjd Hkwfedk fuHkkrs gSaA ,aMªkstsu osQanzh; raf=kdk ra=k ij dk;Z dj uj ySafxd O;ogkj
(fyfcMks) dks izHkkfor djrk gSA ;s gkeksZu izksVhu vkSj dkcksZgkbMªsV mikip; ij
mikp;h izHkko Mkyrs gSaA

22-2-10  vaMk'k;

eknkvksa osQ mnj esa vaMk'k; dk ,d ;qXe (tksM+k) gksrk gS (fp=k 22-1)A vaMk'k; ,d
izkFkfed eknk ySafxd vax gS tks izR;sd ekfld pØ esa ,d vaMs dks mRikfnr djrs
gSaA blds vfrfjDr vaMk'k; nks  izdkj ds LVhjkWbM gkeksZu lewgksa dk Hkh mRiknu djrs
gSa] ftUgsa ,LVªkstsu vkSj izkstsLVsjkWu dgrs gSaA vaMk'k; vaMiqVd vkSj Hkj.k Ård dk
cuk gksrk gSA ,LVªkstsu dk la'ys"k.k ,oa Ïko izeq[k :i ls ifjof/Zr gks jgs vaMk'k;h
iqVdksa }kjk gksrk gSA vaMksRlxZ osQ i'pkr fo[kafMr iqfVdk] dkWiZlY;wfV;e esa cny
tkrk gS tks fd eq[;r;k izkstsLVsjkWu gkeksZu oQk Ïko djrk gSA

,LVªksstsu fL=k;ksa esa f}rh;d ySafxd vaxksa dh o`f¼ rFkk fØ;kvksa dk izsj.k] vaMk'k;h
iqfVdkvksa dk ifjo/Zu] f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk izdVu (tSls mPp vkokt dh
Lojeku) Lru xzafFk;ksa dk ifjo/Zu bR;kfn vusd fØ;k,a djrs gSaA ,LVªkstsu fL=k;ksa ds
ySafxd O;ogkj oQk fu;ked Hkh gSA

izkstsLVsjkWu izlork esa lgk;d gksrs gSaA izkstsLVsjkWu nqX/ xzafFk;ksa ij Hkh dk;Z dj osQ
nqX/ laxzg owQfidkvksa osQ fuekZ.k vkSj nqX/ osQ Ïko esa lgk;rk djrs gSaA

22-3 ân;] o`Dd vkSj tBj vka=kh; iFk osQ gkeksZu

vc rd vki var%Ïkoh xzafFk;ksa vkSj muosQ gkeksZu osQ ckjs esa le> pqds gksaxsA ;|fi
igys bafxr fd;k tk pqdk gS fd gkeksZu dk Ïko dqN vU; vaxksa }kjk Hkh gksrk gS tks
var%Ïkoh xzafFk;ak ugha gaSA mnkgj.k osQ fy, ân; dh vfyan fHkfÙk }kjk ,d isIVkbZM
gkeksZu dk Ïko gksrk gS] ftls ,fVª;y usfVª;qjsfVd dkjd (,,u,iQ) dgrs gSaA ;g
jDr nkc dks de djrk gSA tc jDr nkc c<+ tkrk gS] rks ,,u,iQ osQ Ïko vkSj
bldh fØ;k osQ iQyLo:i jDr okfgdk,a foLiQkfjr gks tkrh gaS rFkk jDr nkc de
gks tkrk gSA
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o`Dd dh tDLVkXykses:yj dksf'kdk,a] bfjFkzksiksbZfVu uked gkeksZu dk mRiknu
djrh gSa tks jDrk.kq mRifÙk (vkjchlh osQ fuekZ.k) dks izsfjr djrk gSA tBj vka=kh; iFk
osQ fofHkUu Hkkxksa esa mifLFkr var%Ïkoh dksf'kdk,a pkj eq[; isIVkbM gkeksZu dk Ïko
djrh gSa_ xSfLVªu] lsØsfVu] dksfyflLVkssdkbfuu & vkSj tBj vojks/h isIVkbM
(th vkbZ ih)A xSfLVªu] tBj xzafFk;ksa ij dk;Z dj gkbMªksDyksfjd vEy vkSj isfIlukstsu
osQ Ïko dks izsfjr djrk gSA lsØsfVu cfg%Ïkoh vXuk'k; ij dk;Z djrk gS vkSj ty
rFkk ckbdkcksZusV vk;uksa osQ Ïko dks izsfjr djrk gSA dksfyflLVkssdkbfuu vXuk'k; vkSj
fiÙkk'k; nksuksa ij dk;Z dj Øe'k% vXuk'k;h ,atkbe vkSj fiÙk jl ds Ïko dks izsfjr
djrk gSA th vkbZ ih tBj Ïko vkSj mldh xfr'khyrk dks vo#¼ djrk gSA vusd
vU; Ård] tks var%Ïkoh ugha gS] dbZ gkeksZu dk Ïko djrs gSa ftUgsa o`f¼dkjd
dgrs gSaA ;s o`f¼dkjd] Årdksa dh lkekU; o`f¼ vkSj mudh ejEer vkSj iqutZuu osQ
fy, vko';d gSaA

22-4 gkeksZu fØ;k dh fØ;kfof/

gkeksZu y{; Årdksa ij mifLFkr gkeksZuxzkgh fof'k"V izksVhu ls tqM+dj viuk izHkko
Mkyrs  gSaA y{; dksf'kdk f>fYy;ksa ij mifLFkr gkeksZuxzkgh] f>Yyh ;ksftr xzkgh] vkSj
dksf'kdk osQ vanj mifLFkr xzkgh varjk dksf'kdh;xzkgh dgykrs gSa] ftlesa ls vf/dka'k
osQanzdh; xzkgh (osQanzd esa mifLFkr) gksrs gS]

gkeksZu] xzkfg;ksa osQ lkFk tqM+dj gkeksZuxzkgh lfEeJ dk fuekZ.k djrs gSa (fp=k 22-
5 a,b)A izR;sd xzkgh fliQZ ,d gkeksZu osQ fy, fof'k"V gksrk gS] vr% xzkgh fof'k"V
gksrs gSaA gkeksZuxzkgh lfEeJ osQ cuus ls y{; Ård esa dqN tSo jklk;fud ifjorZu
gksrs gSaA vr% y{; Ård esa mikip; ,oa dkf;Zdh dk fu;eu gkeksZu }kjk gksrk gSA
jklk;fud izÑfr osQ vk/kj ij gkeksZu dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%

(V) isIVkbM] ikWyhisIVkbM] izksVhu gkeksZu (tSls balqfyu] XywoQkxkWu] ih;w"k xzafFk
gkeksZu] gkbiksFkSysfed gkeksZu bR;kfn)

(c) LVhjkWbM (mnkgj.k osQ fy, dksVhlksy] VsLVksLVsjksu] ,LVªkMk;ksy vkSj izkstsLVjkWUk)
(l) vk;ksMksFkkbjksfuu (Fkk;jkbM gkeksZu)
(n) vehuks vEyksa osQ O;qRiUu (mnkgj.k osQ fy, ,ihusizQhu)A

tks gkeksZu f>Yyh ;ksftr xzkfg;ksa ls fØ;k djrs gSa os lk/kj.kr;k y{; dksf'kdkvksa
esa izos'k ugha dj ikrs gSa] ysfdu f}rh;d lans'kokgdksa dk mRiknu dj (tSls fd
pØh; , ,e ih] vkbZ ih

3
] Ca2+ vkfn) varr% dksf'kdh; mikip; dk fu;eu djrs

gSa (fp=k 22-5 v)A varjdksf'kdh; xzkfg;ksa ls fØ;k djus okys gkeksZu (tSls LVhjkWbM
gkeksZu] vk;ksMksFkkbjksfuUk vkfn) gkeksZuxzkgh lfEeJ ,oa thukse osQ ikjLifjd fØ;k ls
thu dh vfHkO;fDr vFkok xq.klw=k fØ;k dk fu;eu djrs gSaA la;qDr tSo&jklk;fud
fØ;k,a 'kjhj dh dkf;Zdh rFkk o`f¼ dks izHkkfor djrh gSa (fp=k 22-5 ch)A
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fp=k 22-5 (v) izksVhu gkeksZu (c) LVsjkW;M gkeksZu & gkeksZu fØ;kRedrk dh izfØ;k dh vkjs[kh; izLrqfr

(v)

(c)

gkeksZu (tSls ,iQ ,l ,p)

xzkgh
vaMk'k; dksf'kdk f>Yyh

izfrfØ;k

nwljs lans'kd dh mRifÙk
(pØh; AMP ;k Ca++)

tSo jlk;fud izfrfØ;k

'kkjhfjd izfrØ;kRedrk
(tSls vaMk'k;h o`f¼)

xHkkZ'k; dksf'kdk fHkfÙk

gkeksZu (tSls
,LVªkstu)

osaQnzd

tsukse

izksVhu

'kkjhfjd izfrfØ;kRedrk
(Ård o`f¼ ,oa foHksnu)

gkeksZuxzkgh oQakIysDl
,evkj,u,
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lkjka'k

dqN fo'ks"k izdkj osQ jlk;u gkeksZu dh rjg dk;Z dj ekuo 'kjhj esa jklk;fud leUo;] ,dhdj.k vkSj
fu;eu iznku djrs gSaA ;s gkeksZu oqQN fo'ks"k dksf'kdkvksa var%Ïkoh xzafFk;ksa rFkk gekjs vaxksa dh òf¼ mikip;
,oa fodkl dks fu;fer djrs gSaA

var%Ïkoh ra=k dk fuekZ.k gkbiksFkSysel] ih;w"k] ihfu;y] Fkk;jkWbM] vf/o`Dd] vXuk'k;] iSjkFkk;jWkbM]
Fkkbel vkSj tuu (o`"k.k ,oa vaMk'k;) }kjk gksrk gSA buosQ lkFk gh dqN vU; vax tSls tBj vka=kh; iFk]
o`Dd gkbiksFkSysel] ân; vkfn Hkh gkeksZu dk mRiknu djrs gSaA gkbiksFkSysel }kjk 7 eqDrdkjh gkeksZu vkSj
3 fujks/h gkeksZu dk mRiknu gksrk gS tks ih;w"k xzafFk ij dk;Z dj mlls mRlftZr gksus okys gkeksZu osQ la'ys"k.k
vkSj Ïo.k dk fu;a=k.k djrs gSaA ih;w"k xzafFk rhu eq[; Hkkxksa esa foHkDr gksrh gS& iklZ fMLVsfyl] iklZ
baVjehfM;k] iklZ uoksZlkA iklZ fMLVsfyl }kjk 6 VªkWfiQd gkeksZu dk Ïo.k gksrk gSA iklZ baVjehfM;k osQoy
,d gkeksZu dk Ïko djrk gS] tcfd iklZ uoksZlk nks gkeksZu dk Ïko djrk gSA ih;w"k xzafFk ls Ïfor gkeksZu
dkf;d Årdksa dh o`f¼] ifjo/Zu ,oa ifj/h; var%Ïkoh xzafFk;ksa dh fØ;kvksa dk fu;a=k.k djrs gSaA fifu;y
xzafFk esykVksfuu dk Ïko djrh gS tks fd gekjs 'kjhj dh 24 ?kaVs dh y; dks fu;af=kr djrk gS] (tSls fd
lksus o tkxus dh y;] 'kjhj dk rkiØe vkfn)A FkkbjkWbM xzafFk ls Ïfor gksus okys gkeksZu FkkbjkWDlhu
vkèkkjh; mikip;h nj] osQanzh; raf=kdk ra=k osQ ifjo/Zu vkSj ifjiDou] jDrk.kq mRifÙk dkcksZgkbMªsV] izksVhu]
olk osQ mikip;] ekfld pØ vkfn dk fu;a=k.k djrk gSA

vU; Fkk;jkWbM gkeksZu FkkbjksoSQfYLVksfuu gekjs jDr esa oSQfYl;e dh ek=kk dks de djosQ mldk fu;a=k.k
djrk gSA iSjkFkk;jkWbM xzafFk;ksa }kjk Ïfor iSjkFkk;jkWbM gkeksZu (PTH) Ca2+  osQ Lrj dks c<+kdj] Ca2+

osQ leLFkkiu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA FkkbZel xzafFk;ksa }kjk Ïkfor Fkkbeksflu gkeksZu Vh&fyEiQkslkbV~l
osQ foHksnhdj.k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gS] tks dksf'kdk osaQfnzr vlaØkE;rk (izfrj{kk) iznku djrs gSaA lkFk
gh FkkbeksflUk ,aVhckWMh dk mRiknu Hkh c<+krs gSa tks 'kjhj dks rjy vlaØkE;rk (izfrj{kk) iznku djrs gSaA
vf/o`Dd xzafFk eè; esa mifLFkr vf/o`Dd eè;ka'k vkSj ckgjh vf/o`Dd oYdqV dh cuh gksrh gSA
vf/o`Dd eè;ka'k ,ihsusizQhu vkSj ukWj,ihusizQhu gkeksZu dk Ïko djrk gSA

;s gkeksZu lroZQrk] iqrfy;ksa dk iSQyuk] jksaxVs [kM+s djuk] ilhuk vkuk] ân; dh /M+du] ân; ladqpu
dh {kerk] 'olu dh nj] Xykbdkstsu vi?kVu ] olk vi?kVu dks c<+krs gSaA vf/o`Dd oYdqV
XywdksdkWfVZdkbM~l (dkWfVZlkWu) vkSj feujsyksdkWfVZdkbM~l (,YMksLVhjkWu) dk Ïko djrk gSA XywdksdkWfVZdkWbM~l
XykbZdkstu la'ys"k.k] Xywdksfu;ksftusfll] olk vi?kVu] izksVhu vi?kVu] jDrk.kq mRifÙk] jDr nkc vkSj
Xykses:yj fuLianu dks c<+krs gSa rFkk izfrjks/d {kerk dks nck dj 'kksFk izfrfØ;kvksa dks jksdrk gSA [kfut
dksfVZdkWbMl 'kjhj esa ty ,oa oS|qr vi?kV~;ksa dk fu;eu djrs gSaA var%Ïkoh vXuk'k; XywoQkxkWu ,oa
balqfyu gkeksZu dk Ïko djrk gSA XywoQkxkWu dksf'kdk esa Xykbdhtsuksfyfll rFkk Xywdksfu;kstsusfll dks izsfjr
djrk gS] ftlls jDr esa Xywdkst dh ek=kk c<+ tkrh gSA bls gkbijXyklhfe;k (vfr Xywdkst jDrrk) dgrs
gSaA balqfyu 'koZQjk osQ vfHkxzg.k vkSj mi;ksx dks izsfjr djrh gS vkSj Xykbdksftusfll osQ iQyLo:i
gkbiksXykflfe;k gks tkrk gSA balqfyu dh deh ls Mk;fcVht esyhVl (e/qesg) uked jksx gks tkrk gSA

o`"k.k ,aMªkstu gkeksZu dk Ïko djrk gS tks uj osQ vko';d ySafxd vaxksa osQ ifjo/Zu] ifjiDou vkSj
fØ;kvksa dks] f}rh;d ySafxd y{k.kksa dk izdV gksuk] 'kqØk.kq tuu] uj ySafxd O;ogkj] mip;h iFkØe vkSj
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jDrk.kq mRifÙk dks izsfjr djrk gSA vaMk'k; }kjk ,LVªkstsu vkSj izkstsLVsjWku dk Ïko gksrk gSA ,LVªkstsu fL=k;ksa
esa vko';d ySafxd vaxksa dh o`f¼ o ifjo/Zu vkSj f}rh;d ySafxd y{k.kksa osQ izdV gksus dks izsfjr djrk
gSA izkstsLVsjWku xHkkZoLFkk dh ns[kHkky osQ lkFk gh nqX/ xzafFk;ksa osQ ifjo/Zu vkSj nqX/Ïko dks c<+krk gSA ân;
dh vfyan fHkfÙk ,afVª;y usfVª;wjsfVd dkjd dk mRiknu djrk gS] tks jDr nkc de djrk gSA o`Dd esa
,jhFkzksiksbfVu dk mRiknu gksrk gS tks jDrk.kq mRifÙk dks izsfjr djrk gSA tBj vka=kh; iFk osQ }kjk xSfLVªu
lsØsfVu] dksyhflLVksdkbfuu &iSafØ;kstkbfeu vkSj tBj vojks/h isIVkbM dk Ïko gksrk gSA ;s gkeksZu ikpd
jlksa osQ Ïko vkSj ikpu esa lgk;rk djrs gSaA

vH;kl

1- fuEufyf[kr dh ifjHkk"kk fyf[k,%
(v) cfg%lzkoh xzafFk;k¡
(c) var% lzkoh xzafFk;k¡
(l) gkeksZu

2- gekjs 'kjhj esa ikbZ tkus okyh var%lzkoh xzafFk;ksa dh fLFkfr fp=k cukdj iznf'kZr dhft,A

3- fuEu }kjk lzfor gkeksZu dk uke fyf[k,&
(v) gkbiksFkSysel (c) ih;w"k xzafFk (l) Fkk;jkWbM
(n) iSjkFkk;jkWbM (;) vf/o`Dd xzafFk (j) vXuk'k;
(y) o`"k.k (o) vaMk'k; ('k) Fkk;el
(l) ,fVª;e ("k) o`Dd (g) tBj&vka=kh; iFk

4- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

gkeksZu y{; xzafFk

(v) gkbiksFksySfed gkeksZu _______________________________

(c) Fkk;jksVªkWfiQu (Vh,l,p) _______________________________

(l) dkWfVZdksVªkWfiQu  (,lhVh,p) _______________________________

(n) xksusMksVªksfiu  (,y,p] ,iQ,l,p) _______________________________

(;) esykuksVªksfiQu (,e,l,p) _______________________________

5- fuEufyf[kr gkeksZu osQ dk;ksZa osQ ckjs esa fVIi.kh fyf[k,&
(v) iSjkFkk;jkWbM gkeksZu (ihVh,p) (c) Fkk;jkWbM gkeksZu
(l) Fkkbeksflu (n) ,aMªkstsu
(;) ,LVªkstsu (j) balqfyu ,oa XywoQkxWku

6- fuEu osQ mnkgj.k nhft,&
(v) gkbij Xykblhfed gkeksZu ,oa gkbiksXyklhfed gkeksZu
(c) gkbij oSQylhfed gkeksZu
(l) xksusMksVªkWfiQd gkeksZu
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(n) izkstsLVs'kuy gkeksZu
(;) jDrnkc fuEudkjh gkeksZu
(j) ,aMªkstsu ,oa ,LVªkstsu

7- fuEu fyf[kr fodkj fdl gkeksZu dh deh osQ dkj.k gksrs gSa&
(v) Mk;fcVht    (c) xkWbVj    (l) ØsVhfuTe

8- ,iQ ,l ,p dh dk;Zfof/ dk la{ksi esa o.kZu dhft,A

9- fuEu fyf[kr osQ tksM+s cukb,&
LraHk  I LraHk II

(i) Vh
4

(v) gkbiksFkSysel
(ii) ihVh,p (c) Fkk;jkWbM
(iii) xksusMksVªkWfiQd fjyhtax gkeksZu (l) ih;w"k  xzafFk
(iv) Y;wfVukbftax gkeksZu (n) iSjkFkk;jkWbM


