
izkFkfed fØ;k,¡

bdkbZ&3
vè;k;&5

ekuo osQ oks dk;Zdyki ftuls vk; izkIr gksrh gS] vkfFkZd
fØ;k dgk tkrk gSA vkfFkZd fØ;kvksa dks eq[;r% pkj oxks± esa
foHkkftr fd;k tkrk gS & izkFkfed] f}rh;d] r̀rh;d ,oa
prqFkZ fØ;k,¡A izkFkfed fØ;k,¡ izR;{k :i ls i;kZoj.k ij
fuHkZj gS] D;ksafd ;s ìFoh osQ lalk/uksa tSls & Hkwfe] ty]
ouLifr] Hkou fuekZ.k lkexzh ,oa [kfutksa osQ mi;ksx osQ fo"k;
esas crykrh gSaA bl izdkj blosQ varxZr vk[ksV] Hkkstu laxzg]
i'kqpkj.k] eNyh idM+uk] ouksa ls ydM+h dkVuk] òQf"k ,oa
[kuu dk;Z lfEefyr fd, tkrs gSaA

eNyh idM+us ,oa òQf"k djus dk dk;Z Øe'k% rVh;
,oa eSnkuh Hkkxksa osQ fuoklh gh D;ksa djrs gSa\ os dkSu
ls HkkSfrd ,oa lkekftd dkjd gSa] tks fofHkUu
izns'kksa esa izkFkfed fØ;kvksa osQ izdkj dks fu/kZfjr
djrs gSa\

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa

izkFkfed dk;Zdyki djus okys yksx mudk dk;Z {ks=k ?kj ls ckgj gksus
osQ dkj.k yky dkWyj Jfed dgykrs gSaA

vk[ksV ,oa Hkkstu laxzg

ekuo lH;rk osQ vkjafHkd ;qx esa vkfnedkyhu ekuo vius
thou fuokZg osQ fy, vius lehi osQ okrkoj.k ij fuHkZj
jgrk FkkA mldk thou&fuokZg nks dk;ks± }kjk gksrk Fkk (d)
i'kqvksa dk vk[ksV dj] vkSj ([k) vius lehi osQ taxyksa ls
[kkus ;ksX; taxyh ikS/s ,oa oaQn&ewy vkfn dks ,df=kr djA

vkfnedkyhu lekt taxyh i'kqvksa ij fuHkZj FkkA
vfr'khr ,oa vR;f/d xeZ izns'kksa osQ jgus okys yksx
vk[ksV }kjk thou&;kiu djrs FksA rduhdh fodkl osQ
dkj.k ;|fi eRL;&xzg.k vk/qfudhdj.k ls ;qDRk gks x;k
gS] rFkkfi rVorhZ {ks=kksa esa jgus okys yksx vc Hkh eNyh
idM+us dk dk;Z djrs gSaA voSèk f'kdkj osQ dkj.k thoksa
dh dbZ tkfr;k¡ ;k rks yqIr gks xbZ gSa ;k ladVkiUu gSA
izkphu&dky osQ vk[ksVd iRFkj ;k ydM+h osQ cus vkStkj
,oa rhj bR;kfn dk iz;ksx djrs Fks] ftlls ekjs tkus okys
i'kqvksa dh la[;k lhfer jgrh FkhA Hkkjr esa f'kdkj ij D;ksa
izfrca/ yxk;k x;k gS\

Hkkstu laxzg ,oa vk[ksV izkphure Kkr vfFkZd fØ;k,¡
gSaA fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa esa ;g dk;Z fofHkUu Lrjksa ij
fofHkUu :iksa esa fd;k tkrk gSA ;g dk;Z dBksj tyok;qfod
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n'kkvksa esa fd;k tkrk gSA bls vf/drj vkfnedkyhu lekt
osQ yksx djrs gSaA ;s yksx vius Hkkstu] oL=k ,oa 'kj.k dh
vko';drk dh iwfrZ gsrq i'kqvksa ,oa ouLifr dk laxzg djrs
gSaA bl dk;Z osQ fy, cgqr de iw¡th ,oa fuEu Lrjh;
rduhdh Kku dh vko';drk gksrh gSA blesa Hkkstu vf/'ks"k
Hkh ugha jgrk gS ,oa izfr O;fDRk mRikndrk Hkh de gksrh gSA

fp=k 5-1 % fe”kksje esa larjs ,d=k djrh efgyk,¡

fp=k 5-2 % fuokZgu laxzg.k osQ {ks=k

Hkkstu laxzg fo'o osQ nks Hkkxksa esa fd;k tkrk gS (i)
mPp v{kka'k osQ {ks=k ftlesa mÙkjh dukMk] mÙkjh ;wjsf'k;k ,oa
nf{k.kh fpyh vkrs gSa (ii) fuEu v{kka'k osQ {ks=k ftlesa
vestu csflu] m".kdfVca/h; vizQhdk] vkLVªsfy;k ,oa
nf{k.kh iwohZ ,f'k;k dk vkarfjd izns'k vkrk gS (fp=k 5-2)A

vk/qfud le; esa Hkkstu laxzg osQ dk;Z dk oqQN
Hkkxksa esa O;kikjhdj.k Hkh gks x;k gSA ;s yksx dherh ikSèkksa
dh ifÙk;k¡] Nky ,oa vkS"k/h; ikS/ksa dks lkekU; :i ls
la'kkssf/r dj cktkj esa cspus dk dk;Z Hkh djrs gSaA ikS/s osQ
fofHkUu Hkkxksa  dk ;s mi;ksx djrs gSaA mnkgj.k osQ rkSj ij
Nky dk mi;ksx oqQuSu] peM+k rS;kj djuk ,oa dkoZQ osQ
fy,_ ifÙk;ksa dk mi;ksx] is; inkFkZ] nokb;k¡ ,oa dkafro¼Zd
oLrq,¡ cukus osQ fy,_ js'ks dks diM+k cukus_ n`<+iQy dks
Hkkstu ,oa rsy osQ fy, ,oa isM+ osQ rus dk mi;ksx jcM+]
cykVk] xksan o jky cukus osQ fy, djrs gSaA

D;k vki tkurs gSaD;k vki tkurs gSa

pqfoaxxe dks pwlus osQ ckn 'ks"k cps Hkkx dks D;k dgrs gSa\ D;k rqe
tkurs gks fd bls fpdy dgrs gSa\ ;s tsiksVk ò{k osQ nw/ ls curk gSA
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fo'o Lrj ij Hkkstu laxzg.k dk vf/d egÙo ugha
gSA bu fØ;kvksa osQ }kjk izkIr mRikn fo'o cktkj esa
izfrLi¼kZ ugha dj ldrsA dbZ izdkj dh vPNh fdLe ,oa
de nke okyh o`Qf=ke mRiknksa us m".k dfVca/h; ou osQ
Hkkstu laxzg djus okys lewgksa osQ mRiknksa dk LFkku ys fy;k gSA

i'kqpkj.k

vk[ksV ij fuHkZj jgus okys lewg us tc ;s eglwl fd;k fd
osQoy vk[ksV ls thou dk Hkj.k&iks"k.k ugha fd;k tk ldrk
gS] rc ekuo us i'kqikyu O;olk; osQ fo"k; esa lkspkA
fofHkUu tyok;qfod n'kkvksa esa jgus okys yksxksa us mu {ks=kksa
esa ik, tkus okys i'kqvksa dk p;u djosQ ikyrw cuk;kA
HkkSxksfyd dkjdksa ,oa rduhdh fodkl osQ vk/kj ij orZeku
le; esa i'kqikyu O;olk; fuoZgu vFkok O;kikfjd Lrj ij
fd;k tkrk gSA

pyoklh i'kqpkj.k

pyoklh i'kqpkj.k ,d izkphu thou&fuokZg O;olk; jgk gS
ftlesa i'kqpkjd vius Hkkstu] oL=k] 'kj.k] vkStkj ,oa
;krk;kr osQ fy, i'kqvksa ij gh fuHkZj jgrk FkkA os vius
ikyrw i'kqvksa osQ lkFk ikuh ,oa pjkxkg dh miyC/rk ,oa
xq.koÙkk osQ vuqlkj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkukarfjr
gksrs jgrs FksA bu i'kqpkjd oxks± osQ vius&vius fuf'pr
pjkxkg {ks=k gksrs FksA

fp=k 5-3 % xzh"e dky osQ vkjaHk esa viuh HksM+ksa dks ioZrksa ij ys
tkrs gq, pyoklh

fHkUu&fHkUu {ks=kksa esa dbZ izdkj osQ i'kq ikys tkrs gSaA
m".kdfVcaèkh; vizQhdk esa xk;&cSy izeq[k i'kq gSa] tcfd
lgkjk ,oa ,f'k;k osQ e#LFkyksa esa HksM+] cdjh ,oa Å¡V

ikyk tkrk gSA frCcr ,oa ,aMht osQ ioZrh; Hkkxksa esa ;kWd
o ykek ,oa vkoZQfVd vkSj mi mÙkjh /zqoh; {ks=kksa esa jsafM;j
ikyk tkrk gS

pyoklh i'kqpkj.k osQ rhu izeq[k {ks=k gSaA bldk izeq[k
{ks=k mÙkjh vizQhdk osQ ,VykafVd rV ls vjc izk;}hi gksrk
gqvk eaxksfy;k ,oa eè; phu rd iSQyk gSA nwljk {ks=k ;wjksi
rFkk ,f'k;k osQ VqaMªk izns'k esa gS tcfd rhljk {ks=k nf{k.kh
xksyk¼Z esa nf{k.kh if'peh vizQhdk ,oa esMkxkLdj }hi ij
gS (fp=k 5-4)A

u, pjkxkgksa dh [kkst esa ;s i'kqpkjd lery Hkkxksa ,oa
iorhZ; {ks=kksa esa yach nwfj;k¡ r; djrs gSA xfeZ;ksa esa eSnkuh Hkkx
ls ioZrh; pjkxkg dh vksj ,oa 'khr esa ioZrh; Hkkx ls eSnkuh
pjkxkgksa dh vksj izokl djrs gSaA budh bl xfrfofèk dks
½rqizokl dgk tkrk gSA Hkkjr esa fgeky; osQ ioZrh; {ks=kksa
esa xqTtj] cdjoky] xíh ,oa HkwfV;k yksxksa osQ lewg xzh"edky
esa eSnkuh {ks=kksa ls ioZrh; {ks=kksa esa pys tkrs gSa ,oa 'khrdky
esa ioZrh; {ks=kksa ls eSnkuh {ks=k esa vk tkrs gaSA blh izdkj VqaMªk
izns'k esa xzh"e dky esa nf{k.k ls mÙkj dh vksj ,oa 'khr esa
mÙkj ls nf{k.k dh vksj pyoklh i'kqpkjdksa dk i'kqvksa osQ
lkFk izokl gksrk gSA

pyoklh i'kqpkjdksa dh la[;k vc ?kV jgh gS ,oa
buosQ }kjk mi;ksx esa yk, x, {ks=k esa Hkh deh gks jgh gSA
blosQ nks dkj.k gSa (d) jktuhfrd lhekvksa dk vfèkjksi.k
([k) dbZ ns'kksa }kjk ubZ cfLr;ksa dh ;kstuk cukukA

okf.kT; i'kq/u ikyu

pyoklh i'kqpkj.k dh vis{kk okf.kT; i'kq/u ikyu vfèkd
O;ofLFkr ,oa iw¡th iz/ku gSA okf.kT; i'kq/u ikyu if'peh
laLo`Qfr ls izHkkfor gS ,oa iQkeZ Hkh LFkk;h gksrs gSA ;g iQkeZ
fo'kky {ks=k ij iSQys gksrs gSa ,oa laiw.kZ {ks=k dks NksVh&NksVh
bdkb;ksa esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA pjkbZ dks fu;af=kr
djus osQ fy, bUgsa ckM+ yxkdj ,d nwljs ls vyx dj fn;k
tkrk gSA tc pjkbZ osQ dkj.k ,d NksVs {ks=k dh ?kkl lekIr
gks tkrh gS rc i'kqvksa dks nwljs NksVs {ks=k esa ys tk;k tkrk
gSA okf.kT; i'kq/u ikyu esa i'kqvksa dh la[;k Hkh pjkxkg
dh ogu {kerk osQ vuqlkj j[kh tkrh gS

;g ,d fof'k"V xfrfof/ gS] ftlesa osQoy ,d gh
izdkj osQ i'kq ikys tkrs gSaA izeq[k i'kqvksa esa HksM+] cdjh]
xk;&cSy ,oa ?kksM+s gSaA buls izkIr ekal] [kkyas ,oa Åu dks
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fp=k 5-4 % pyoklh i'kqpkj.k osQ {ks=k

oSKkfud <ax ls lalkf/r ,oa fMCck can dj fo'o osQ cktkjksa
esa fu;kZr dj fn;k tkrk gSA i'kqiQkeZ esa i'kq/u ikyu
oSKkfud vk/kj ij O;ofLFkr fd;k tkrk gSA blesa eq[;
è;ku i'kqvksa osQ iztuu] tufud lq/kj chekfj;ksa ij fu;a=k.k
,oa muosQ LokLF; ij fn;k tkrk gSA

fp=k 5-5 % okf.kT; i'kq/u ikyu

vykLdk osQ mÙkjh izns'kksa esa jsafM;j ikyu tgk¡ oqQy HkaMkj dk yxHkx
nks frgkbZ vf/dka'k ,fLdeks j[krs gSaA

fo'o esa U;wthySaM] vkLVsªfy;k] vts±Vkbuk] ;q:Xos ,oa
la;qDr jkT; vesfjdk esa okf.kT; i'kq/u ikyu fd;k tkrk
gS (fp=k 5-6)A

Ok`Qf"k

fo'o esa ikbZ tkus okyh fofHkUu HkkSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd
n'kk,¡ òQf"k dk;Z dks izHkkfor djrh gSa ,oa blh izHkko osQ
dkj.k fofHkUu òQf"k iz.kkfy;k¡ ns[kh tkrh gSaA òQf"k fofHkUu
izdkj osQ iQlyksa dk cks;k tkuk rFkk i'kqikyu fofHkUu òQf"k
fof/;ksa ij vk/kfjr gksrk gSA eq[; iz.kkfy;k¡ fuEufyf[kr gSaA

fuokZg o`Qf"k

bl izdkj dh òQf"k eas òQf"k {ks=k esa jgus okys LFkkuh; mRiknksa
dk laiw.kZ vFkok yxHkx dk mi;ksx djrs gSaA bldks nks Hkkxksa
esa oxhZo`Qr fd;k tk ldrk gSA

vkfndkyhu fuokZg o`Qf"k

vkfndkyhu fuokZg o`Qf"k vFkok LFkkukarj.k'khy o`Qf"k dk;Z
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fp=k 5-6 % okf.kT; i'kq/u ikyu osQ {ks=k

fp=k 5-7 % vkfndkyhu fuokZg o`Qf"k osQ {ks=k
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m".kdfVcaèkh; {ks=kksa esa fd;k tkrk gS tgk¡ vkfne tkfr osQ
yksx ;g o`Qf"k djrs gSaA bldk {ks=k vizQhdk] nf{k.kh ,oa
eè; vesfjdk dk m".kdfVca/h; Hkkx ,oa nf{k.kh iwohZ
,f'k;k gS (fp=k 5-7)A

bu {ks=kksa dh ouLifr dks tyk fn;k tkrk gS ,oa tyh
gqbZ jk[k dh ijr moZjd dk dk;Z djrh gSA bl izdkj
LFkkukarj.k'khy o`Qf"k drZu ,oa ngu o`Qf"k Hkh dgykrh gSA
blesa cks, x, [ksr cgqr NksVs&NksVs gksrs gSa ,oa [ksrh Hkh iqjkus
vkStkj tSls ydM+h] oqQnkyh ,oa iQkoM+s }kjk dh tkrh gSA
oqQN le; i'pkr~ (3 ls 5 o"kZ) tc feêðh dk mitkÅiu
lekIr gks tkrk gS] rc o`Q"kd u, {ks=k esa ou tykdj o`Qf"k
osQ fy, Hkwfe rS;kj djrk gSA oqQN le; i'pkr~ òQ"kd okil
igys okys o`Qf"k {ks=k ij o`Qf"k dk;Z djus vk tkrk gSA bl
o`Qf"k dk;Z esa lcls cM+h leL;k ;g gS fd bl {ks=k esa Hkwfe
dh moZjrk de gksrh tkrh gS ftlls >we dk pØ (vkx
yxkdj o`Qf"k {ks=k rS;kj djuk) NksVk gksrk tkrk gSA m".k
dfVcaèkh; {ks=kksa esa bls vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gS
Hkkjr osQ mÙkjh iwohZ jkT;ksa esa bls >wfeax] eè; vesfjdk ,oa
eSfDldks esa feYik ,oa eysf'k;k o baMksusf'k;k esa yknkax dgk
tkrk gSA vki ,sls vU; {ks=kksa dk irk yxkb, tgk¡ bl izdkj
dh o`Qf"k dh tkrh gS ,oa ogk¡ bls fdl uke ls iqdkjrs gSaA

fp=k 5-8 % xgu fuokZg o`Qf"k osQ {ks=k

xgu fuokZg o`Qf"k

bl izdkj dh o`Qf"k ekulwu ,f'k;k osQ ?kus cls ns'kksa esa dh
tkrh gSA

xgu fuokZg o`Qf"k osQ nks izdkj gSaA
(i) pkoy iz/ku xgu fuokZg o`Qf"k% blesa pkoy izeq[k

iQly gksrh gSA vf/d tula[;k ?kuRo osQ dkj.k [ksrksa
dk vkdkj NksVk gksrk gS ,oa o`Qf"k dk;Z eas o`Q"kd dk
laiw.kZ ifjokj yxk jgrk gSA Hkwfe dk xgu mi;ksx gksrk
gS ,oa ;a=kksa dh vis{kk ekuo Je dk vf/d egÙo gSA
moZjrk cuk, j[kus osQ fy, i'kqvksa osQ xkscj dh [kkn
,oa gjh [kkn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl o`Qf"k esa
izfr bdkbZ mRiknu vf/d gksrk gS] ijarq izfr o`Q"kd
mRiknu de gSA

(ii) pkoy jfgr xgu fuokZg o`Qf"k% ekulwu ,f'k;k osQ
vusd Hkkxksa esa mPpkop] tyok;q] e`nk rFkk vU;
HkkSxksfyd dkjdksa dh fHkUurk osQ dkj.k /ku dh iQly
mxkuk izk;% laHko ugha gSA mÙkjh phu] eapwfj;k] mÙkjh
dksfj;k ,oa mÙkjh tkiku esa xsgw¡] lks;kchu] tkS ,oa
lksjie cks;k tkrk gSA Hkkjr esa flaèk&xaxk osQ eSnku osQ
if'peh Hkkx esa xsgw¡ ,oa nf{k.kh o if'peh 'kq"d
izns'k esa Tokj&cktjk izeq[kr :i ls mxk;k tkrk gSA
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bl o`Qf"k dh vf/drj fo'ks"krk,¡ oks gh gS tks pkoy
iz/ku òQf"k dh gSaA osQoy varj ;g gS fd blesa flapkbZ
dh tkrh gSA

jksi.k o`Qf"k

;wjksih; yksxksa us fo'o osQ vusd Hkkxksa dk vkSifuos'khdj.k
fd;k rFkk o`Qf"k osQ oqQN vU; :iksa dh 'kq#vkr dh tSls
jksi.k o`Qf"k] tks o`gn~ Lrjh; ykHkksUeq[k mRiknu iz.kkyh gSA
;wjksih; mifuos'kksa us vius v/hu m".k dfVca/h; {ks=kksa esa
pk;] dkWiQh] dksdks] jcM+] dikl] xUuk] osQys ,oa vuUukl
dh ikS/ yxkbZA

bl o`Qf"k dh izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blesa o`Qf"k
{ks=k dk vkdkj cgqr foLr`r gksrk gSA blesa vf/d iw¡th
fuos'k] mPp izcaèk ,oa rduhdh vk/kj ,oa oSKkfud
fof/;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d iQlyh o`Qf"k
gS ftlesa fdlh ,d iQly osQ mRiknu ij gh loasQnz.k
fd;k tkrk gSA Jfed lLrs fey tkrs gSa ,oa ;krk;kr
fodflr gksrk gS ftlosQ }kjk ckxku ,oa ck”kkj lqpk#
:i ls tqMs+ jgrs gSaA

izQkalokfl;kas us if'peh vizQhdk esa dkWiQh ,oa
dksdksvk dh ikS/ yxkbZ FkhA fczVsuokfl;ksa us Hkkjr ,oa yadk
esa pk; osQ ckx] ey;sf'k;k esa jcM+ osQ ckx ,oa if'peh
}hi lewg esa xUuk ,oa osQys osQ ckx fodflr fd,A Lisu
,oa vesfjdkokfl;ksa us fiQyhikbal esa ukfj;y o xUus osQ
ckxku yxk,A baMksusf'k;k esa ,d le; xUus dh o`Qf"k esa
gkWySaMokfl;ksa (Mpksa) dk ,dkfèkdkj FkkA czkthy esa vHkh

fp=k 5-9 % /ku jksi.k

Hkh oqQN dkWiQh osQ ckxku ftUgsa isQ”ksaMk dgk tkrk gS
;wjksiokfl;ksa osQ fu;a=k.k esa gSA

orZeku esa vf/drj ckxkuksa dk LokfeRo ns'kksa dh
ljdkj vFkok ukxfjdksa osQ fu;a=k.k esa gSA

fp=k 5-10 % pk; osQ ckxku

vuqowQy HkkSxksfyd n'kkvksa osQ dkj.k <kyksa dk mi;ksx pk; ckxkuksa gsrq
fd;k tkrk gSA

foLr`r okf.kT; vukt o`Qf"k

eè; v{kka'kkas osQ vkarfjd v/Z 'kq"d izns'kksa esa bl izdkj
dh o`Qf"k dh tkrh gSA bldh eq[; iQly xsgw¡ gSA ;|fi
vU; iQlysa tSls eDdk] tkS] jkbZ ,oa tbZ Hkh cksbZ tkrh gSA
bl o`Qf"k esa [ksrksa dk vkdkj cgqr cM+k gksrk gS ,oa [ksr
tksrus ls iQly dkVus rd lHkh dk;Z ;a=kksa }kjk laiUu fd,

tkrs gSaA (fp=k 5-
11) blesa izfr
,dM+ mRiknu de
gksrk gS ijarq izfr
O;fDRk mRiknu
vf/d gksrk gSA
,slk D;ksa gksrk gS\

fp=k 5-11 %
e'khuho`Qr vukt
òQf"k

dackbZu ozwQ ,d fnu
esa dbZ gsDVs;j Hkwfe
ls vukt dkVus esa
l{ke gSA
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bl izdkj dh òQf"k dk {ks=k ;wjsf'k;k osQ LVsiht] mÙkjh
vesfjdk osQ izs;jht] vts±Vkbuk osQ iaikt] nf{k.kh vizQhdk osQ
osYMl] vkLVsªfy;k osQ Mkmal ,oa U;wthySaM osQ osaQVjcjh osQ
eSnku esa gS (fo'o ekufp=k ij bu {ks=kksa dk fu/kZj.k dhft,)A

fefJr o`Qf"k

bl izdkj dh òQf"k fo'o osQ vR;f/d fodflr Hkkxksa esa dh
tkrh gS] mnkgj.kLo:i mÙkjh if'peh ;wjksi] mÙkjh vesfjdk
dk iwohZ Hkkx] ;wjsf'k;k osQ oqQN Hkkx ,oa nf{k.kh egk}hiksa osQ
le'khrks".k v{kka'k okys Hkkxksa esa bldk foLrkj gS (fp=k 5-
14)A

bl o`Qf"k esa [ksrksa dk vkdkj eè;e gksrk gSA blesa
cksbZ tkus okyh iQlysa xsg¡w] tkS] jkbZ] tbZ] eDdk] pkjs dh
iQly ,oa oaQn&ewy izeq[k gSaA pkjs dh iQlysa fefJr o`Qf"k
osQ eq[; ?kVd gSaA iQly mRiknu ,oa i'kqikyu nksuksa dks
blesa leku egÙo fn;k tkrk gSA iQlyksa osQ lkFk i'kqvksa
tSls & eos'kh] HksM+] lqvj ,oa oqQDoqQj vk; osQ eq[; Ïksr
gSaA 'kL;korZu ,oa var% iQlyh òQf"k ènk dh moZjrk dks cuk,
j[kus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

fodflr òQf"k ;a=k] bekjrksa] jklk;fud ,oa ouLifr [kkn

fp=k 5-12 % foLr`r okf.kT; vukt o`Qf"k osQ {ks=k

(gjh [kkn) osQ xgu mi;ksx vkfn ij vf/d iw¡th O;; osQ
lkFk gh òQ"kdksa dh oqQ'kyrk vkSj ;ksX;rk fefJr òQf"k dh
eq[; fo'ks"krk,¡ gSaA

Msjh o`Qf"k

Msjh O;olk; nq/k# i'kqvksa osQ ikyu&iks"k.k dk lokZfèkd
mUur ,oa n{k izdkj gSA blesa iw¡th dh Hkh vfèkd vko';drk
gksrh gSA i'kqvksa osQ fy, NIij] ?kkl lafpr djus osQ HkaMkj

fp=k 5-13 % vkfLVª;k esa Msjh iQkeZ
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fp=k 5-14 % fefJr o`Qf"k osQ {ks=k

,oa nqX/ mRiknu esa vf/d ;a=kksa osQ iz;ksx osQ fy, iw¡th Hkh
vf/d pkfg,A i'kqvksa osQ LokLF;] iztuu ,oa i'kq fpfdRlk
ij Hkh vf/d è;ku fn;k tkrk gSA blesa xgu Je dh
vko';drk gksrh gSA i'kqvksa dks pjkus] nw/ fudkyus vkfn
dk;ks± osQ fy, o"kZ Hkj Je dh vko';drk jgrh gSA D;ksafd
iQlyksa dh rjg buesa dksbZ varjky ugha gksrk ftlesa Je dh
vko';drk u gksA

Msjh o`Qf"k dk dk;Z uxjh; ,oa vkS|ksfxd osaQnzksa osQ
lehi fd;k tkrk gS] D;ksafd ;s {ks=k rktk nw/ ,oa vU; Msjh
mRikn osQ vPNs cktkj gksrs gSaa orZeku le; esa fodflr
;krk;kr osQ lk/u] iz'khrdksa dk mi;ksx] ikLrsjhdj.k dh
lqfo/k osQ dkj.k fofHkUu Msjh mRiknksa dks vf/d le; rd
j[kk tk ldrk gSA

okf.kT; Msjh o`Qf"k rhu izeq[k {ks=k gSa] lcls cM+k
izns'k mÙkjh if'peh ;wjksi dk {ks=k gSA nwljk dukMk ,oa
rhljk {ks=k U;wthySaM] nf{k.kh iwohZ vkLVsªfy;k ,oa rLekfu;k
gS (fp=k 5-16)A

Hkweè;lkxjh; o`Qf"k

Hkweè;lkxjh; òQf"k vfr fof'k"V izdkj dh òQf"k gSA bldk
foLrkj Hkweè;lkxj osQ lehiorhZ {ks=k tks nf{k.kh ;wjksi ls mÙkjh

vizQhdk esa V~;wuhf'k;k ls ,VykafVd rV rd iSQyk gS nf{k.kh
oSQyhiQksfuZ;k] eè;orhZ fpyh] nf{k.kh vizQhdk dk nf{k.kh
if'peh Hkkx ,oa vkLVªsfy;k osQ nf{k.k o nf{k.k if'pe Hkkx
esa gSA [kV~Vs iQyksa dh vkiwfrZ djus esas ;g {ks=k egÙoiw.kZ gSA

vaxwj dh o`Qf"k Hkweè;lkxjh; {ks=k dh fo'ks"krk gSA bl
{ks=k osQ dbZ ns'kksa esa vPNs fdLe osQ vaxwjksa ls mPp xq.koÙkk
okyh efnjk dk mRiknu fd;k tkrk gSA fuEu Js.kh osQ vaxwjksa
dks lq[kkdj equDdk ,oa fd'kfe'k cukbZ tkrh gSA vathj ,oa
tSrwu Hkh ;gk¡ mRiUu gksrk gSA 'khr ½rq esa tc ;wjksi ,oa

fp=k 5-15 (d) % fLoV”kjySaM esa ,d vaxwj dk ckx
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la;qDr jkT; vesfjdk esa iQyksa ,oa lfCt;ksa dh ek¡x gksrh gS
rc blh {ks=k ls iwfrZ dh tkrh gSA

ck”kkj osQ fy, lCth [ksrh ,oa m|ku o`Qf"k

bl izdkj dh o`Qf"k esa vf/d eqnzk feyus okyh iQlysa tSls
lfCt;k¡] iQy ,oa iq"i yxk, tkrs gSa ftudh ek¡x uxjh;
{ks=kkas esa gksrh gSA bl o`Qf"k esa [ksrksa dk vkdkj NksVk gksrk
gS ,oa [ksr vPNs ;krk;kr lk/uksa osQ }kjk uxjh; osaQnzksa tgk¡

m¡ph vk; okys miHkksDrk jgrs gaSA blesa xgu Je ,oa
vfèkd iw¡th dh vko';drk gksrh gSA blosQ vfrfjDRk
flapkbZ] moZjd] vPNh fdLe osQ cht] dhVuk'kh] gfjr
x`g ,oa 'khr {ks=kksa esa o`Qf=ke rki dk Hkh bl o`Qf"k esa
mi;ksx gksrk gSA

bl izdkj dh o`Qf"k mÙkjh if'peh ;wjksi] la;qDr
jkT; vesfjdk osQ mÙkjh iwohZ Hkkx ,oa Hkweè;lkxjh; izns'k
esa vfèkd fodflr gS] tgk¡ vkS|ksfxd {ks=kksa esa tula[;k
?kuRo vf/d gSA uhnjySaM iq"i mRiknu esa fof'k"Vhdj.k
j[krk gSA ;gk¡ ls ckxckuh iQly fo'ks"kr% V~;wfyi (,d
izdkj dk iwQy) iwjs ;wjksi osQ izeq[k 'kgjksa esa Hkstk tkrk gSA
ftu izns'kksa esa o`Q"kd osQoy lfCt;k¡ iSnk djrk gS ogk¡
bldks ^Vªd o`Qf"k* dk uke fn;k tkrk gSA Vªd iQkeZ ,oa
ck”kkj osQ eè; dh nwjh] tks ,d Vªd jkr Hkj esa r; djrk
gS] mlh vk/kj ij bldk uke Vªd o`Qf"k j[kk x;k gSA

if'peh ;wjksi ,oa mÙkjh vesfjdk osQ vkS|ksfxd {ks=kksa
esa m|ku o`Qf"k osQ vykok dkj[kkuk o`Qf"k Hkh dh tkrh gSA
blesa i'kq/u ikyk tkrk gS ftuesa fo'ks"kr% xk;&cSy ,oa
oqQDoqQj gksrs gSaA bUgsa ckMs+ ij dkj[kkuksa esa rS;kj cus cuk,
Hkkstu ij j[kk tkrk gS] ,oa mudh chekfj;ksa dk Hkh è;ku

fp=k 5-16 % Msjh o`Qf"k osQ {ks=k

fp=k 5-15 ([k) % d”kkf[kLRkku esa lkewfgd iQkeZ ls vaxwjksa dk
laxzg djrs gq,
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j[kk tkrk gSA blesa Hkou fuekZ.k] ;a=k [kjhnus] izdk'k ,oa rki
dh O;oLFkk djus ,oa i'kq fpfdRlk osQ fy, cgqr vf/d
/u dh vko';drk gksrh gSA vPNh uLy dk pquko vkSj
iztuu dh oSKkfud fofèk;ksa oqQDoqQj ,oa i'kqikyu osQ
egÙoiw.kZ y{k.k gSaA

o`Qf"k djus okys laxBu osQ vk/kj ij Hkh o`Qf"k osQ
izdkjksa dk oxhZdj.k fd;k tk ldrk gSA òQf"k laxBu] òQ"kd
dk [ksrksa ij viuk vf/dkj ,oa ml ij ljdkjh uhfr;k¡ tks
o`Qf"k esa lgk;d gksrh gSa] ls izHkkfor gksrk gSA

lgdkjh o`Qf"k

tc òQ"kdksa dk ,d lewg viuh òQf"k ls vf/d ykHk dekus
osQ fy, LosPNk ls ,d lgdkjh laLFkk cukdj òQf"k dk;Z
laiUu djs mls lgdkjh òQf"k dgrs gSaA blesa O;fDRkxr iQkeZ
v{kq..k jgrs gq, lgdkjh :i esa òQf"k dh tkrh gSA

lgdkjh laLFkk o`Q"kdksa dks lHkh :i esa lgk;rk djrh
gSA ;g lgk;rk o`Qf"k dk;Z esa vkus okyh lHkh phtksa dh
[kjhn djus] òQf"k mRikn dks mfpr ewY; ij cspus ,oa lLrh
njksa ij izlaLo`Qr lk/uksa dks tqVkus osQ fy, gksrh gSA

lgdkjh vaknksyu ,d 'krkCnh iwoZ izkjaHk gqvk Fkk ,oa
if'peh ;wjksi osQ MsuekoZQ] uhnjySaM] csfYt;e] LohMu ,oa
bVyh esa ;g liQyrkiwoZd pykA lcls vf/d liQyrk bls
MsuekoZQ esa feyh tgk¡ izR;sd o`Q"kd bldk lnL; gSA
MsuekoZQ esa ;g vkanksyu lokZf/d liQy jgk] tgk¡ O;kogkfjd
:i ls izR;sd o`Q"kd bl vkanksyu dk lnL; gSA

fp=k 5-17 (d) % uxjksa osQ lehi lfCt;ksa dk mxk;k tkuk fp=k 5-17 ([k) % Vªdksa ,oa Bsyksa ij uxjh; cktkjksa esa ys tkus osQ fy,
lfCt;ksa dk yknk tkukA

lkewfgd o`Qf"k

bl izdkj dh o`Qf"k dk vk/kjHkwr fl¼kar ;g gksrk gS fd
blesa mRiknu osQ lk/uksa dk LokfeRo laiw.kZ lekt ,oa
lkewfgd Je ij vk/kfjr gksrk gSA o`Qf"k dk ;g izdkj
iwoZ lksfo;r la?k esa izkjaHk gqvk Fkk tgk¡ o`Qf"k dh n'kk
lq/kjus ,oa mRiknu esa o`f¼ o vkRefuHkZjrk izkfIr osQ
fy, lkewfgd o`Qf"k izkjaHk dh xbZA bl izdkj dh
lkewfgd o`Qf"k dks lksfo;r la?k esa dksy[kgks”k dk uke
fn;k x;kA

lHkh o`Q"kd vius lalk/u tSls Hkwfe] i'kq/u ,oa Je
dks feykdj òQf"k dk;Z djrs FksA ;s viuh nSfud vko';drkvksa
dh iwfrZ osQ fy, Hkwfe dk NksVk&lk Hkkx vius vf/dkj esa
Hkh j[krs FksA ljdkj mRiknu dk okf"kZd y{; fu/kZfjr djrh
Fkh ,oa mRiknu dks ljdkj gh fu/kZfjr ewY; ij [kjhnrh FkhA
y{; ls vf/d mRiUu gksus okyk Hkkx lHkh lnL;ksa dks
forfjr dj fn;k tkrk Fkk ;k ck”kkj esa csp fn;k tkrk FkkA
mRiknu ,oa HkkMs+ ij yh xbZ e'khuksa ij o`Q"kdksa dks dj
pqdkuk iM+rk FkkA lHkh lnL;ksa dks muosQ }kjk fd, x, dk;Z
dh izo`Qfr osQ vk/kj ij Hkqxrku fd;k tkrk FkkA vlk/kj.k
dk;Z djus okys lnL; dks udn ;k eky osQ :i esa iqjLòQr
fd;k tkrk FkkA iwoZ lksfo;r la?k dh lektoknh ljdkj us
bls izkjaHk fd;k ftls vU; lektoknh ns'kksa us Hkh viuk;kA
lksfo;r la?k osQ fo?kVu osQ ckn bl izdkj dh o`Qf"k esa Hkh
la'kks/u fd;k x;k gSA
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[kuu

ekuo fodkl osQ bfrgkl eas [kfutksa dh [kkst dh dbZ
voLFkk,¡ ns[kh tk ldrh gaS tSls rkez ;qx] dkaL; ;qx ,oa
ykSg ;qxA izkphu dky esa [kfutksa dk mi;ksx vkStkj cukus]
crZu cukus ,oa gfFk;kj cukus rd gh lhfer FkkA bldk
okLrfod fodkl vkS|kSfxd Økafr osQ i'pkr~ gh laHko gqvk
,oa fujarj bldk egÙo c<+rk jgk gSA

fp=k 5-18 % eSfDldks dh [kkM+h esa rsy os/u fØ;k

[kuu dk;Z dks izHkkfor djus okys dkjd

[kuu dk;Z dh ykHkiznrk nks ckrksa ij fuHkZj djrh gSA
(i) HkkSfrd dkjd ftuesa [kfut fu{ksiksa osQ vkdkj] Js.kh

,oa mifLFkfr dh voLFkk dks lfEefyr djrs gSA
(ii) vkfFkZd dkjd ftuesa [kfut dh ek¡x] fo|eku rduhdh

Kku ,oa mldk mi;ksx] volajpuk osQ fodkl osQ
fy, miyC/ iw¡th ,oa ;krk;kr o Je ij gksus okyk
O;; vkrk gSA

[kuu dh fof/;k¡

mifLFkfr dh voLFkk ,oa v;Ld dh izo`Qfr osQ vk/kj ij
[kuu osQ nks izdkj gSa% /jkryh; ,oa Hkwfexr [kuuA /jkryh;

[kuu dks foòr [kuu Hkh dgk tkrk gSA ;g [kfutksa osQ [kuu
dk lcls lLrk rjhdk gS] D;ksafd bl fof/ esa lqj{kkREkd
iwoksZik;ksa ,oa midj.kksa ij vfrfjDr [kpZ vis{kko`Qr fuEu
de gksrk gS ,oa mRiknu 'kh?kz o vf/d gksrk gSA

SHAFT MINING

OPEN-CAST OR
(STRIP MINING)

fp=k 5-19 % [kuu dh fof/;k¡

tc v;Ld /jkry osQ uhps xgjkbZ esa gksrk gS rc
Hkwfexr vFkok owQidh [kuu fof/ dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA bl fof/ esa yacor~ owQid xgjkbZ rd fLFkr gSa] tgk¡ ls
Hkwfexr xSyfj;k¡ [kfutksa rd igq¡pus osQ fy, iSQyh gSaA bu
ekxks±  ls gksdj [kfutksa dk fu"d"kZ.k ,oa ifjogu èkjkry
rd fd;k tkrk gSA [knku esa dk;Z djus okys Jfedksa rFkk
fudkys tkus okys [kfutksa osQ lqjf{kr vkSj izHkkoh vkokxeu
gsrq blesa fo'ks"k izdkj dh fyÝV cs/d (cjek)] eky <ksus
dh xkfM+;k¡ rFkk ok;q lapkj iz.kkyh dh vko';drk gksrh gSA
[kuu dk ;g rjhdk tksf[ke Hkjk gS D;ksafd tgjhyh xSlsa]
vkx ,oa ck<+ osQ dkj.k dbZ ckj nq?kZVuk,¡ gksus dk Hk; jgrk
gSA D;k vkius dHkh Hkkjr dh dks;yk [knkuksa esa vkx yxus
,oa ck<+ vkus osQ fo"k; esa i<+k gS\

fodflr vFkZO;oLFkk okys ns'k mRiknu dh [kuu]
izlaLdj.k ,oa 'kks/u dk;Z ls ihNs gV jgs gSa D;ksafd blesa
Jfed ykxr vf/d vkus yxh gSA tcfd fodkl'khy ns'k
vius fo'kky Jfed 'kfDRk osQ cy ij vius ns'kokfl;ksa osQ
m¡Qps jgu&lgu dks cuk, j[kus osQ fy, [kuu dk;Z dks
egÙo ns jgs gSaA vizQhdk osQ dbZ ns'k] nf{k.k vesfjdk osQ
oqQN ns'k ,oa ,f'k;k esa vk; osQ lk/uksa dk ipkl izfr'kr
rd [kuu dk;Z ls izkIr gksrk gSA

owQidh [kuu

foo`r vFkok
foiV~Vh [knku
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vH;kl

1. uhps fn, x, pkj fodYiksa esa ls lgh mÙkj pqfu, %

(i) fuEu esa ls dkSu&lh jksi.k iQly ugha gS\

(d) dkWiQh ([k) xUuk

(x) xsgw¡ (?k) jcM+

(ii) fuEu ns'kksa esa ls fdl ns'k esa lgdkjh o`Qf"k dk liQy ijh{k.k fd;k x;k gS\

(d) :l ([k) MsuekoZQ

(x) Hkkjr (?k) uhnjySaM

(iii) iwQyksa dh o`Qf"k dgykrh gS&

(d) Vªd iQkfe±x ([k) dkj[kkuk o`Qf"k

(x) fefJr o`Qf"k (?k) iq"iksRiknu

(iv) fuEu esa ls dkSu&lh o`Qf"k osQ izdkj dk fodkl ;wjksih; vkSifuosf'kd lewgkas }kjk fd;k x;k\

(d) dksy[kks”k ([k) vaxwjksRiknu

(x) fefJr o`Qf"k (?k) jksi.k o`Qf"k

(v) fuEu izns'kksa esa ls fdlesa foLr`r okf.kT; vukt o`Qf"k ugha dh tkrh gS\

(d) vesfjdk ,oa dukMk osQ isz;jh {ks=k ([k) vts±Vkbuk osQ iaikl {ks=k

(x) ;wjksih; LVSih”k {ks=k (?k) vestu csflu

(vi) fuEu esa ls fdl izdkj dh o`Qf"k esa [kV~Vs jlnkj iQyksa dh o`Qf"k dh tkrh gS\

(d) cktkjh; lCth o`Qf"k ([k) Hkweè;lkxjh; òQf"k

(x) jksi.k o`Qf"k (?k) lgdkjh o`Qf"k

(vii) fuEu òQf"k osQ izdkjksa esa ls dkSu&lk izdkj drZu&ngu òQf"k dk izdkj gS\

(d) foLr`r thou fuokZg o`Qf"k ([k) vkfndkyhu fuokZgd o`Qf"k

(x) foLr`r okf.kT; vukt o`Qf"k (?k) fefJr o`Qf"k

(viii) fuEu esa ls dkSu&lh ,dy o`Qf"k ugha gS\

(d) Msjh o`Qf"k ([k) fefJr o`Qf"k

(x) jksi.k o`Qf"k (?k) okf.kT; vukt o`Qf"k

2. fuEu iz'uksa dk 30 'kCnksa esa mÙkj nhft, %

(i) LFkkukarjh o`Qf"k dk Hkfo"; vPNk ugha gSA foospuk dhft,A

(ii) ck”kkjh; lCth o`Qf"k uxjh; {ks=kksa osQ lehi gh D;ksa dh tkrh gS\

(iii) foLr`r iSekus ij Msjh o`Qf"k dk fodkl ;krk;kr osQ lk/uksa ,oa iz'khrdksa osQ fodkl osQ
ckn gh D;ksa laHko gks ldk gS\
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3. fuEu iz'uksa dk 150 'kCnksa esa mÙkj nhft,%

(i) pyoklh i'kqpkj.k vkSj okf.kT; i'kq/u ikyu esa varj dhft,A

(ii) jksi.k o`Qf"k dh eq[; fo'ks"krk,¡ crykb, ,oa fHkUu&fHkUu ns'kksa esa mxkbZ tkus okyh oqQN
izeq[k jksi.k iQlyksa osQ uke crykb,A

ifj;kstuk@fØ;kdyki
vius lehi osQ xk¡o esa tkdj nsf[k, dh ogk¡ dkSu&dkSu lh iQlyas mxkbZ tkrh gaS ,oa
o`Q"kd ls [ksrh osQ fy, fd, tkus okys fofHkUu dk;ks± osQ ckjs esa iwfN,A


